༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་ 
རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱ ས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཝན་ས དྷུ་རུ་སརྦ་ཛྷཱ་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ 

བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱིའོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པའི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་མཆོག་འཕོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་ 
རྒྱད་རྒྱལ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའེ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲབ་དབང་པོ་བགྲང་ཡས་དང་། །གངས་ཅན་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཕྱག་གི་གནས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ 
དང་། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛྲིན་མཁས་ཞབས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའེ་མཚན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །འཕེལ་མཛད་ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞེང་དད། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མུས་ཆེན་རྗེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །གསང་མཐའི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དེ་གཅིག་བསྔགས། །མགོན་དེའི་དྲིན་ལས་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བདེ་མཆོག་ 
ཆོས་ལ་གཞན་ལས་མཁས་སོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་དེང་སང་དུས་ཀྱང་ལྷང་ངེ་བ། །རབ་གྲགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་གོང་མའེ་གདན་ས་དཔལ་ས་སྐྱར། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་མཐའ་དག་ 
གསོ་བ་ལ། །བསམ་བཞེན་བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་ 
བགྱི་འོ། །སྲིད་ཞིའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་སྡོམ། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྲལ་ 
ཡང་གསལ་སྣང་འགག་མེད་སྒྱུ་མའི་གར། །གར་མཁན་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བཙུན་བུདྡྷས་སྐྱོངས། ། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་བདེ་མཆོག་གི །རྒྱུན་མ་ཤ།་ཧ་རྙན པ་ རྒྱ་ས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །དེ་ལ་འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཀཱ 


གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉུང་ངུ་འཆད་ 
པ་ན། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་ 
བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི 'དྲུང་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན ས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དེ། གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ 
ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པོ་དེའི་ཁུད་པར་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱང་བས་ན་རྟོགས་བྱའིེ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པ་བཞེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་མ་རྨོངས་དང་། ཐབས་ 
མང་ཉུང་དང་། སྒྲུབ་དཀའ་སླ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལས་ལུང་རིགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའེ་ཉམས་མྱོང་ 
དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤང་བས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་བས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བརྟེན་པར་བྱས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དུག་ 

དང་སྔགས་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


བས་སངས་རྒྱས ་ཟོབ་པ་ལ ག ངཟ ཧཱ ང་པོ་རབ ་ཀྱིས ་བ སྐལ ་པ་གྲངས ་མེ རྒ་གསུམ ན། འབྲིང་གི ས་སུམ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅུ་ རྩ་གཉི ས་སམ་རྩ་དྲུག་དང་། ཐ་མ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོར་བ ས་ན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ལ་ སོགས་པའེ་རིགས་ལ་ ལྟོས་ པ་དང་། ཇེ ་ངོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ ༢་སྤྱད་ལ་ ལྟོས་ པས་སྒྲབ་པ་ 
་ རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་བས་ནི་རབ་ཆེ་འདི་དང་། འབྲིང་སྐྱེ་བ་ ཐང བ་མ་ སྐྱེ་བ་ བཅུ་དྲུག་ལ་འགྲུབ་ན། 
རིགས་དང་དཀའ་ སྤྱད་དག་ལ་མི མི་ལྟོས་ པས་ན་སྒྲུབ་སླ་ བའོ། །བཞེ་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་ པོ་རྟུལ ་པོ་འགའ་ 
ཞེག་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ ཐཐ པ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས ཙཿ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། དབང་པོ་རྣོན་ པོ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ལ་འཇུག་གི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱང་མི མི་དགོས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་དབང་ པོ་རྣོན་ པོ་ཅིག་ཅར་འཇུག་ པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །བྱད་པར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ 
ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་སྡེ་དྲུག ཏུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་ 
ལྭ པ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ་སྟེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ ཡས རྒྱད འདི་ནི་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ 
བཅ ང་ཡ་གསནའ་ཏྱུ་བ བབ་སཛྲ་ཝ་ ཐ་ས ཁ་ཁ 
ཀ་ལ་མཉམ་པར་ སྤྱོད་ པ་ ཀྲ ་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་ནི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ ཟད་སྟོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
རར་ིོོོླ་ོོོ6། ཀ།ཀ 
གསུམ་པོ་ནས་མི ་སྟོན་པའི་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་དང་ཟབ་མོ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ 

དཔལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དང་། 
སོགས་པའོ། །གསང་བའི་མཐའ་མའི་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གསང་མཐའ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཇི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། བྲ 


ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བླ་མ་ཕམ་མཐེང་པའི་བཞེད་པས། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གསུངས་ནས། དེ་དག་གིས་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་དེ། མ་འོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཡི་གེར་འབྲི་བར་མ་ནུས་པར་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་མཛད་དེ། 
རྒྱས་བཏབ་པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད། རྒྱ་གར་ཟྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། རྩ་ 
རྒྱད་ནམ་མཁའ་དང་ཉམས་པ་ཨོ་ཌི་ཤིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
བླེའུ་དའི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་པ་ཤནྟི་པས་ཀྱང་རྒྱད་འདི་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ནུས་པས། རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས་ 
པར་བཤད་ལ། རྒྱད་འདིའི་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
བྱེད་པས་བྱིན་རླབས་མུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་རྣམས་སྒྱ་ 
མ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་ 
འགྲོའོ་སྙམ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་འཇུག་པའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། ཐབས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སོང་གི སྙོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མ་ 
སོང་ངོ་སྙམ་ན། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་ནི་དེ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྒྱད་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བའི་ཚུལ། བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས། རྒྱུད་འདིའི་བླ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱད་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྡུས་ཚུལ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་དང་ལྔ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དྲག་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱུང་ཚུལ། འདུལ་བྱེད་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བྱུང་ཚུལ། དེས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྗོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། 
གཉིས་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་རྗེས་ལ་རྩོད་ལྡན་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་རོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཆགས། 
དེའི་རླངས་པ་ལས་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ལས་ཚར་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད། ཆུའི་རླངས་པ་ལས་ཤིང་སྐྱེས། ཤིང་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཆགས། སྐབས་དེར་རི་རབ་དང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ། གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དྲག་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་མདོག་ནག་པོ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ། གདོང་བཞི་པ། ལག་པ་བཅུ་པ་གཉིས་པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་པ། མུན་པ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ། སྒྲ་གཅན་དང་ཉེ་བའི་ 
སྒྲ་གཅན་ཏེ་ཉེ་བའི་ཡུམ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་ལྷའི་དཔོན་བཞི་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པ། གཡོག་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གསུང་གི་སྤྲལ་ 
པ་བྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔོན་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། ལྷོ 
ནུབ་ནས་སྲིན་པོའི་དཔོན་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་ཀླུའི་དཔོན་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། 
གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔོན་གཉིས་ཆུང་ལ་དང་ 
བཅས་པ། གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ས་འོག་གི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནང་དོན་ལ་སྦྱར་ན། རྟག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་ནི་དྲག་ 
ཕོ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་གྲངས་སོགས་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། བཅོམ་ལྡན་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཏཾ 


འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་བ ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྤྲུལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ཅེ་ན། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་དང་། རྒྱན་ཆ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཤ་དྲོན་ཁྲག་དྲོན་དུ་ 
བཅའ་བ་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྦྱོད་པས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 

མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡི ་ནོ། །གཉེས་པ་ཐིམ་པ་ 
ནི། ལྷ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚར་བཅད། རྣལ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟིམས་ནས། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅོམ་པའི་བརྡར། ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གདན་དུ་བྱས། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་སྒྲ་ 
གཅན་ལ་སོགས་པའེ་ཡུམ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པ། དམ་ཚིག་དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་མ་ཅིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འདུས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ནི་ 
ནས་དཔའ་བོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ནི། །མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐས། (ྱཾུ་ཞཐོར་ཏཏྐྐཐོ་ཉཧྲཾ་ཊུསྔ། ཉ་ཚ ཉེན བཱན ཧྒུཏྔ་གླཾཏུང་ཐེར་གླ་ཁོཁ་ཐ་ཐཏུཐ་ 
པས། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་སོ། །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་རྒྱད་འབྲིང་པོ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས་བེ ཌུརྲའེ་ 
ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་རྒྱུད་བསྟུས་པ་ཚིག་འབུམ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆེས་ཆེར་དར་རོ། །ཅྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། བཤད་ 
ལྔ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་པག་མོ་སྔོན་བྱུང་། སྡོམ་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་དེ་སྡུད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་དང་སྡུད་པ་ 
པོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཞི་པ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་རྒྱད་འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། 
གསང་མཐར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས། འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ 
རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཐུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། དེ་ལས་བ སུ ས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཁུ 


པ་འདི་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ནི་སློབ་དཔོན་དཀར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་ 
དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད། སམྦྷ་ཊིའི་རྒྱད། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ལྔར་ངེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་རྩ་རྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་། གསང་མཐའ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་གི ས་སྟོན། གྲོལ་ བྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་བ་རྡོས། །ཞེས་ 
པས་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། འདི་གཉིས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི ས་སྦྱོར་བ་དང་། ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པ་བརྟག སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ 
དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བཤད་དུ་ 
སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། རྩ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་རྩ་ 
བཤད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཅམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཨ་ཐྷི་རྷ་ནས་གསལ་བར་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། 
གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་དང་། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། ཆེ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རེགས་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྟན། དམ་རྒྱ་དང་པོར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ། ཕྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་བཤུ་བ་དེ་ཉིད་སམྦཱ་ཊིར་ངེས་དོན་དུ་ 
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བཤད་པས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས། འབྱུང་དང་ཞེས་པས་སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་དང་གསུམ་ཟིན། 
མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པས་སམྟཱ་ཊི་དང་། རྣལ་ 
དཔོན་དེས་གངས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དགུ་ཡིན་པ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་ལྔར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མར་མི ་བྱེད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རང་དགར་བཤད་རྒྱུད་དགུར་འབྱེད་པར་ 
སོང་གི ལུང་དེའེ་ཚིག་འདེས་འདི་ཟིན་ཅེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གསང་མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ 
ལ། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་མི ་དགོས་པས་ན། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་འབྱང་སོགས་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
རྣམ་སྣང་སྒྱུདྲ་ར་ རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་སྤྱིར་བ ཤད་རྒྱད་དུ་ཁ ས་ལེན་ 
ཀྱང་། ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་པ་བཞེན་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་། 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ཨིདྲ་བྷུ་ཏེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཨ་གྷི་རྷ་ནའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་བཤད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་། འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཚོང་ 
དཔོན་ནུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་བཀས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་བཤད་ 
རྒྱལ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྲེལ། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། དེ་གཉེས་ 
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ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ནག་ཚོའི་ 
འགྱར། སློབ་དཔོན་ལྷས་སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་འགོས་འགྱུར། པཌྲེ་ཏ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརས་མཛད་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྣལ་པར་དག་པ་ནི་དགུ་པོ་དེ་ཅམ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། བསྟན་ 
འགྱུར་བསྡུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ། ཀུ་མཱ་ར་ཙནྡྲས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་ཛྷ་ན་བཛྲས་མཛད་པ་དང་། ཤུ་རི་ཝརྨས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་གྲུ་ 
གཟིངས་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་པའི་གཞུང་བདུན་མཛད་པ་ 
ལས། ཚོགས་འཁོར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཀའ་ཡང་དེང་སང་ཡོད་ 
དོ། །རོང་པ་རྣམས་ལ་པཏྲིེ་ཏ་ས་མན་ཏ་ཤྲི་ནས་བརྒྱད་པའི་མངོན་བྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་ཡོད་ཟེར་ 
ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ལ་དབང་ཟུར་པ་མེད་ཅིང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནི་པའྲི་ཏ་ས་ནྷི་ཏྲས་ལྷ་སོ་བདུན་ 
མ་བཅུ་གསུམ་མ། སྔ་མའེ་གཞུང་གསུམ་ཡོད་པའེ། སོ་བདུན་མ་ནི་ཕག་མོ་པར་མངོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་མི་མ བུན་ཏེ། རྒྱད་ནས་གདོང་སྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་ལ། ཁོང་གི་དེ་ནི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ་དེ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ནི། ཆགས་ལམ་གསལ་བར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་ན་རེ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། དེ་ཡང་གསང་མཐའིེ་བཤད་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ནི་དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པའེ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། ལུགས་ཁའདེ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རྫུན་མའེ་སྐོར་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་བ། ར་ལི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ནི། པརྷེ་ 


ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིས་བསྒྱུར་ཟེ ར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེང་། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགེ་སློང་གི་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་དགེ་བས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་པ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ། དུར་ཆོས་ཉིད་དང་། ཁྲོད་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པས། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མར་མཛད་པས། དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རརྒྱད་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། བླ་ཆེན་མལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལ་མཆན་དང་། ས་ཆེན་ 
གྱིས་དེའེ་མཚན་སྣ་བསྲིངས་པ། རྗེ་རྩེ་མོས་དེའེ་ཡང་མཚན་སྣ་བསྲིངས་པ་སྟེ་མཚན་ཞིབ་མོ་མཛད་ཅིང་། 
ས་ཆེན་གྱིས་མལ་ལོའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་བཤད་པའི་ཟིན་ཐོ་མཚན་ཞིབ་མོ་བཏབ་པ་ 

དང་། ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་བྲིས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལེ་འགྲེལ། 
རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་གཞན་ཕུལ་བྱུང་བས་སུ་མ་ཏི་ཀརྟེ། བླ་ཆེན་མལ། ས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསུང་འགྲོས་བྲིས་ 
པའི། ར་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་ 
གཉན་གྱི་ཏིཀྐ་དེ་ཉིད་བདེ་རུ་བཏང་བའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར། རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་ཕས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ། 
པར་རྟོགས་པ་མཛད། འདི་ལ་ཕྱིས་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་པྲདྡཱ་རཀྱི་ཏས་འགྲེལ་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། 
གྲགས་སོ། །འདིའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་། སྒྲ་ཚུལ་འདྲེས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས། གཅོ་བོར་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་སྒོང་ 
སྐྱེས་ལྟར་བ སྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོག ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་གནད་དུ་བ སྟུན་པ ས་གཙོ་ 
སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དཀྱིལ་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞུང་གཅིག ལུས་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གཅིག རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གཞུང་གཅིག་དང་གསུམ་མཛད། འདིའེ་མངོན་རྟོགས་ནི་མངོན་བྱང་ས་བོན་སོགས་ལས་ 
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ི་བསྐྱེདཔརསྐདཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན། གཙོ་བོ་རྡསསྱེསསྱང་བ་སྟ།ལྟ་རྫསསྐྱེསལྟརབསྐྱེདཔའི 
མངོན་རྟོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཙོ་བོར་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་ཇྔ་ལནྡྷ་རི་པ ས་རྡེས་སུ་བ ཟུང་བ་ནག་པོ་སྱོད་པ ཟ རྒྱད་དང་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
མངོན་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་མཛད། རྩ་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
ན ས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམ ་ སུ་ལེན་པ་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་ག ཞུང་དང་། དཔལ་ སམྦྷ་ཊི་དང་། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱིན་ སྲེག་གི་ག ཞུང་དང་། རྫོག ས་རིམ་ཉམ ོར་ སུ་ལེན་པ་ལ། གསང་འདུས་ལ་ སོག ས་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་ཐུན་ 
མོང་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ན ས་གནང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་དང་། མ་རྒྱུད་ སྤྱི་དང་མ ཐུན་པའི་ གླེང་ 
གཞེ ་ལ་ ་བརྟེན ་ནས་ཨོ་ལ ་པ་ཏི ་ཞེས་བྱ་བ་ནག་པོ་རིམ་ བཞིེར་ གྲགས་པ་དང་། གསང་མཐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དཔྱིད་ཊ དང་ཐིག་ལེའི་ བཞུང་དྲུག་ མཛད་ཅིང་། འདི་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་ 
རི པ་ ང་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུད་འདི་བྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཏནྟ་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྡོམ་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ རྒྱད་ནི་ རྒྱན་ཆག ས་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ རྒྱན་ཆགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ག སུམ་སྟེ རྒྱའི རྒྱདཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། འབྲ ས་བུའི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ནི། རྒྱ་རྒྱད་ཐུན་མོང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྙིང པོ་ཅན་ པའོ། །ཁྱད་པར་འཆད་ པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
གསུམ་མོ །དེརེ་རེཊ་སྦྱཆོན་ཝུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ནེ་གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ།་ སྔཐ་བ་ནེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ ་སྟེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་ འི་བརྡའོ། །ལམ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དབང་། ལམ་དངོས་དང་། 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སོ། །དབང་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་སྐུའི་འཁོར་ལོ། གསང་དབང་གསུང་གི ་འཁོར་ལོ། དབང་ 
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གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཞི་པ་སྡོམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ལམ་དངོས་རིམ་པ་གཉིས་ནའང་། 
དབང་གིས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྐུའེ་འཁོར་ལོ། གཉེས་པའེ་ལམ་ཅནྡ་ལི་ 
པའོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ནའང་། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྐུའི། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ 
ཀྱི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྐུའེ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ་གསུང་གི 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་སྔོམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྡོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་སྡོམ་པའོ། །ལམ་གྱི་གྲོགས་ལ་གསུམ་ 
ལས། རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ལྟར་ན། རིགས་ལྡན་མ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ། 
དབྱེར་མེད་པ་སྡོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་གསུམ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ། གར་གྱི་རོ་དགུ་སྡོམ་པའོ། །དམ་ཚིག་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྐུའེ་ 
འཁོར་ལོ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། བརྟེན་པའེ་དམ་ཆིག་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཞེ་ 
པའིེ་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ལྔ་སྡོམ་པའོ། །འབྲས་བུའེ་གསང་བ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་ལྟར་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཕོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ལས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཉེ་སྙིང་གི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གོ་ཆས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་ན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱུན་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྟེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདི་ལའང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན། དཔུང་བཞི་དང་འདྲ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། དག 


བ་བཤད་རྒྱུད་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གཉེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིནརཆཐཿཏ ངཿ དྡེས དེན་ག།སོབ་ཧུདཾ་ཀུ་མཚན་བཤད་ཐོནནུས །ཕྱི་རི་ 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པའོ། །བརྗོད་ 
བྱ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །གསང་བ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོད་བྱེད་ནི། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། ཧི 
རྣམས་གསུང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གསང་བ་གསུམ་རྟོགས་པའོ། །ཉིང་དགོས་ 
ནི། འབྲས་བུའི་གསང་བ་མཆོག་ཐུན་མོང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་ 
ཞབུང་ཐན །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལས་མཐའ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དང་། ཇི་བཞིན་མིན་པ་གཉེས། དགོངས་བཤད་དང་། དགོངས་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་བཤད་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་བཞེད་པས། བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཡན་ལག སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ཡན་ལག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག གཞི་དམ་ཆིག་ 
བསྐྱང་བའེ་ཡན་ལག གྲོགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའེ་ཡན་ལག དངོས་གྲུབ་མུར་བ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའེ་ཡན་ 
ལག འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བཤད་པའི་གདམས་ངག་གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་ 
བཞེད་དེ། ཡན་ལག་གི་དོན། ཡི་གེའི་དོན། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་འཆད་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེའང་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་ 
ཤཿ །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྦྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཚད་བྱེད་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། རི 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། དདེ་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ྤྱིའི་དོན་དང་། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཆོག་སྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྦས་པའི་དོན་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦས་ 
ཤིང་མ་གྲགས་པས་ན་སྦས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
བྷསཾ་དོན་གཏིས། དདྱ་པོ་ནེ། ཅ རྫུདྔ་གྐནྣད་ཇྡུ་བཅྟུན་ཝི རླུར་ཕྱར་ཐཐུཉ་ཧ། གྭཏུུམ་མོཝྔ་མེགསྦ་རྲ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས། དེའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་སོགས་དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམས་ 

སོ། །དབང་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་དོན་དུ་འདུས་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
དང་། སྦས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པའི་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དངོས་མིན་ཡང་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ ས་སྟེའདི་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་རང་སྣང་གི་ 
མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་དངོས་བསྟན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ 

པར་བྱེད། རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཚིག་གི་འབྱེད་བསྡུས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཚིག་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ 
སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞི་གླེང་པ། སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ། རུས་ 
སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་བཤད་པ། སྟག་མོའི་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་མཐའ་དཔྱོད་ 
དང་བཞིས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གྱིས་རྟོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་དོན་དགོས་པས། ནའེ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ན་ར། གའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ན་ག་ལི། ཧའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཧསྟི་སོགས་འདྲེན་པ་སྒྲ་དྲང་གི་བ ཤད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ 
སྟོན་པའི་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ལས་དྲངས་པ་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུ་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ ཤུ་ཆྱ་ 
ཏ། ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 15 


འཕྲལ་གྱིས་ བཤད་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་འཁོར་ལོ་ བཞེ ་དངོས་ སུ་ བཤད་པ་མེད་ཀྱང་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་ 
འཆད་པ ་ཡིེ ་གེ དབྱིབས་ མཐུན་ གྱིས་ བཤད་པ རྨ ་སོ། །བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི ་དོན་ནི། མ་ད་ན་ཆང་བ་ 
ལ་ཤ །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་བརྡ་མཛད་པ ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་གྲགས་ 
པ་མེད་པས་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། གསང་འདུས་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། ཀོ་ ཊྭ་ཀྱ་ལ ་ པའིེ་ སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བརྡར་འགྱུར་པ། འད འཇོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ཚུལ ་རྣམས། དྲུག་ པོ་འདེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཚད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་བཤད་པ་དང་། ཡང་བ ཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ ཐུག་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གྱིས་འཆད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་བཤད་པ་དང་། ཡང་ 
བཤད་ བྱ་སྤི་སྦ ས་མཐར་ཐུག་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡི ག་དོན་དང་བསྡུ ས་དོན་མན་ངག་ཅི་རིགས་པས་འཆད་ 

པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་བའེ་དོན་དང་དགོངས་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པར་གྲགས་པའི་ཡིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐད་སོར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས། རཾ 
དོན་ལ་སྦྱར་ནས། མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སྟེ་བཞི་ཕོ་འདི་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱི་དོན་བཞི་པ་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ཐབ ས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ རྒྱད་འདིའི་བླ་མ་ 
བོ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པས། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། དེས་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ལ། དེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། དེས་ས་ར་ཧ་ཆུང་བ་ལ། དེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ་ལ། དེས་རྷ་རི་ཀ་པ་ལ། དེས་ཨརྟར་པ་བར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་གཉི རེ 
ལའོ། །ཨརྟར་པས་ཏེ ་ལོ་བ་ལ་སྟེ་ཉེ་བརྒྱུད་དོ། །རིང་བརྒྱུད་ནི། དྲེལ་བུ་པས། རུས་སྦལ་ཞབས་ཆེན་ལ། 
དེས་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་ལ། དེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། དེས་གུ་ཧྱྱ་བ་ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ། 
དེས་ན་རོ་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ། དེས་ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ། དེས་མལ་ལོ་ 
བློ་གྲོས་གྲགས་ལའོ། །ཡང་དབང་བཀའ་ནི་མལ་གྱིས་ཕམ་མཐེང་པ་ཉིད་ལའང་ཞུས་ཤིང་། བཤད་དཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་རང་ཡང་ཚར་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས་གསན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་རེ་ལ་ཚོགས་རེ་མཛད་གསུངས་སྐད། ཡང་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ 
བྷ་དརྟ་ལའང་ཅི་རིགས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། ། བླ་མ་མལ་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་སྒྱི་ 
ཆུ་བའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ལན་དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལ་ནག་པོ་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་བཏགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྐོར་གསན། བར་པ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལུ་ཧི་པའི་སྐོར་དབང་བཀའ་དང་ 
པིས སི ཕྱི་མ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གསན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན། ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངོན་བྱུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་སྐད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་རྩིས་དགོས་པས། བླ་མ་མལ་གྱིས་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས། ཕྱིས་ཞང་ཞུང་ལོ་ཙཱབའི་དྲུང་དུ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེསྨ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ། དེས་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དྲུང་དུ། བླ་མ་ཞང་ 
བྱ་རུ་བ་ཨརྨ་བས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ 
སྐོར་རྣམས་དང་། རྩ་རྒྱད་དང་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྗོགས་པར་ས་སྐྱ། སྣར་ཐང་། བསམ་ཡས་སོགས་ 
སུ་མནོས་ཏེ། ཞང་བྱ་རུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་པར་བཞག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། པཌ་ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དབང་ཕྱུག ཞེ་དགོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་གསན་པ་དང་། ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
བ། པཌ་ཆེན། རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུག དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་གསན་ནས། 
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དུས་ཕྱི ས་བདག་ སོག ས་དད་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་རྣམ ས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་གི་ རྒྱུད་མན་གི་ཆོས་སྐོར་ 

རྣམས་སྩོལ་བའེ་སྐབས་སུ། རྗེའི་གསུང་ལས། གཞུང་དྲུག་འདི་ལ། ས་པཌ་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཆན་ 
བཅོས་མཛད་དེ། དེའེ་མཇུག་ཏུ། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་དག་པར་བསྒྱུར་པ་ལས། །མར་པ་དོ་པས་མ་དག་ 
པར་ཡང་བྱས། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཇོ་བོ་ལུགས་བཞིན་དུ། །དག་པར་བཅོས་ཏེ་འགྱུར་མཆན་དག་ཀྱང་ 
བགྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཆེན་གྱིས་ནག་འབུམ་ཡིག་སྣ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ནས། ས་གཞུང་ 
གི་དོན་སོ་སོར་བཀྲལ། གཞུང་དོན་མཚན་བུའི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པའི་ཞིབ་བཤད་གནང་བའི་རྒྱན་བཟང་ 
པོ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། པྲའི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྟིརི་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མལ་གྱི་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་འགྱུར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་དང་། ཏིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ 
སྟེང་ནས་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད། མལ་འགྱུར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་ 
བཅད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཆོད་པ་བསྩལ་ཅིང་། དེ་དུས་རྗེའེ་ 
ཤཔཿ་པཿ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་མཚན་དང་། ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་མཚན། གོང་གི་ནག་འབུམ་གྱི་མཆན་ 
སྣ་ཐུང་བ། རིམ་བཞི་ལམ་སློང་གི་མཆན་རྣམས་རྩེ་མོའི་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་མི་གསལ་ 
བ་རམས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་ཉིཀྐ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བགྲོས་མ་དང་། ས་པཌ་དངོས་སློབ་ཞང་བྱ་ 
རུ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ཚོམ་གཉིས་ལ ས་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་དང་། ལྷག་པར་རྩ་རྒྱད་ནག་ 
པོའི་སྐོར་ཞེ ས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ག ཞུང་དྲུག་གི ་བཤད་འགྲེ ལ་རང་དུ་སྦྱར་ན། འདི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེའི་གསུང་ལས། འདིའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་མ་ཐོབ་པས། ད་ལྟ་དེ་འདྲའི་རྒྱན་ཐོབ་པ་ཆོས་རྗེ་སྨན་འགུར་ 
པས། པཌ་ཆེན་ནམ་དབང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱན་ཞེ་དགོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ནས་ 
དེང་སང་ཁོང་ལ་བཞུགས་ངེས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པས་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དེ་དག་ 
ཅནབ་མན་ཞིམ་ བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤེལ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་བྱང་བ་བདག་གིས་ 
སྙིང་ལ་བཅངས། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་སྨན་འགུར་བ་ལས་བརྒྱུད་པ། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་དེ་ 
ཉིད། བདག་ཅག་གིས་དོན་གཉེར་ཆེར་བྱས་ནས་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ། །དེ་དག་གི སནི་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ 
རྒྱད་འདིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུའི་གསང་བ། ལམ་གྱི་གསང་བ། འབྲས་བུའི་གསང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་ལས། དག་དང་མ་དག་འདྲེས་མ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་ལ་དག་པ་ནི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ། མ་དག་པ་ཐུན་མོང་དོན་དུ་གཉེར་བ། འདྲེས་མ་གཉིས་ཀ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་གསང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གསང་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གསང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། 
བུམ་པའེ་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །རྒྱད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྟན། དེར་མ་ཚང་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའི་ཞེ་དགུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད། ཁྲག་འཐུང་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། སམྦྷ་ཊིའི་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མས་འཆད་དོ། །ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ 
གོ་ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཅ་བའི་ལྷ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་སྟོན་བ་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་པ་བཞིན། རྗེས་འཇུག་གིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི ་སྐྱེས། ༢ འབ །རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུས་སྐུ་ 
ལ་འཁྲུད། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེད་ལྡན་པའེ། །དཔའ་བོ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ བསྐོར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །བསམ་པ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། སྐུ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གསུངས་ཏེ། ྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལེ འུ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ། དྲུག་ 
པར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། ལོངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྟན། ཆོས་སྐུའེ་ 
ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ལེ འུ་གསུམ་པ་དང་། ཨ་ཧྷི་ཧྷ་ནའེ་དགུ་པ་ལ་སོགས་ 
ནའོ། །གཞན་ཡང་གོ་བསྒོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ 
ཀུན་སྦྱོད་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ལྷ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 19 


ཅ་པ བང་་བྱ་བ་ཚིགཙ་ག་ མཉ 1  འཇཇ་ཐཅ་ཐ། མ་མྲ་ པ།།ི་ཨིད་་ཿ་ 
མེ ་པ། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་འབུམ་བར་དུ་འོ། །ཞེས་མདོར་ པི་ལ་ ཁཝ བྱཿཔན་ དུན་ཀུ་ཙག་དང་ ་ རྡན་ 
ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ སྤྱན་དེང་དུ་ད་ད་ཞའ། །དུཞི་ ཏུ་ཐོད་ལྡན་འཇིག་ རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ ཞཾམ་སང་ 
བཞུགས། །ཞེས་ཅུང་ཟད་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི། ཨ་བྷི་རྷ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་སྐོང་། ཏྲཾ་ཡནྲ 
ཨ་བྷི ་དྷ་ ནར། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྒོང་ སྐྱེས་ དཔའ་ བོ་གཅིག་ པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ སོགས་ པ། 
སྤྲོས་ན་ཕྲེང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བསྡུ་ན་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ་གསུངས་ སོ། རྫོ མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་ གཉེས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གསུམ་པར་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་བསྡོ: མས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིས་སྟོན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞེ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བ་རབ་གནས། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་སྲེག ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་སེལ་བ་གཏོར་མ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་རྟེན་ 
རས་བྲིས་ནི། ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའི་བཞི་པར་གསུངས་ལ། གསུང་གི་རྟེན་བགྲང་ཕྲེང་ནི། ཌཱ་ཀིའི་བཞི་པར་བཤད་ 
ཅིང ཁྱུགས དོ་ནེརྲཝ་ཐུ་ཉེ། ཌིའི་ནུ་ཝུ་རྔགཉིག་མར་གངུཆས་སོ་ ཇྔ་རུན་དུཊ་ཏུ་གྲནས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཨ་ཐྷི ་དྷ་ནའི་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཌཱ་ཀིའི་བཞི་པར་འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ ཕྱིན སྲེག 
ཁཱགཿབུང་ཉེཨུ་ཉགཿགཱཿར་འཕྲེན་ཁས་བཞེཉབྱནྒ་རྨགར། མནའེ་བཛུནཱ་པའི་ར་བྱིད་གཉིས་ 
པས པེ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ རྣམས་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། ཡ 
བྷི་རྷ་ནའེ་སྐབས་དུ་མ་དང་། ཀུན་ སྤྱོད་ལེ ལེའུ་བཅུ་པ། སམ་ཊའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པས་འཚད་དོ། །ཚོགས་ 
འཁོར་ནི། རྩ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་སུམ་བཅུ་ རྩ་གཅི ག་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ལེ འུ་བདུན་པ་དང་། ཀུན་ སྤྱོད་ལེ འུ་ 
བཅུ་པ་དང་། སམ་ཊའི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི། ཨ་བྷི་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་གཏུམ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཡོ ལས་རྒྱ་ཕོ་ཉའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་འཆད། གཏུམ་མོའི་དོན་གསལ་པ་ཌཱ་ ཀིའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཨ་ཐྷི་ ་ཧྷ ཇཿ བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
སམ་ཊིའེ་བརྟག་པ་དྲུག་པས་འཆད་དེ་གསང་བའེ་དབང་གི་ལམ་མོ། །རྩ་བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་ལས་ 
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རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། དམ་རྒྱ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་ 
མོ། །ལས་རྒྱའེ་དབྱེ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་གསུངས་པ། སམ་ཊའེ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དགུ་པར། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིར་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་བསྐྱེད་པ་དམ་རྒྱ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གདོལ་བ་མོ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཚོས་མ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱའོ། །འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གར་མ་གོས་དཀར་མོས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ 
རྒྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིའེ་རྩེ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་དང་། གཉེས་ཀའང་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 

བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ཉེ་མའེ་ཆ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་དུས་དང་། ཤེས་རབ་སྔོན་ 
དུ་མ་རྙེད་ན། །བྱོལ་སོང་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི་རིགས་ལས་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའམ། ལང་ཚོ་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེར་ལྔ་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ལོ་གྲངས་གཉིས་ལྔ་ལོན་རྟེད་དང་། །བྱོལ་ 
སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་དང་། དམ་རྒྱ་འོད་ཀྱི་རིག་མའང་། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའེ་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་བསམ་པས་མྱོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ 
གཅིག་མྱོང་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞེ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའེ་ལམ་འཚད། དེ་ཉིད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ 
ལམ་འགྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་ 
པ། དམ་ཚིག་བསྐྱངས་པ། ¡¦ །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། མཉཡད་དུངས་ 
དབྱུང་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་ 
མ་རྣམས་རྟག་པར་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང་། ཕྱིའི་འོ། །ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་རྩ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ནང་ 
གི་རིགས་ལྡན་ནི། རྩ་དབུ་མ་ཉིད་རྩ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྡན་པའོ། །དེ་རྣམས་མཆོད་ཚུལ་བླ་ 
རྩ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པས་སོ། །ཕྱིའི་རིགས་ལྡན་མའེ་གཙོ་མོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྟེ། སུམ་བྱཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཕྱིའི་རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་ 
ལྡན་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བརྡའ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
བར་བཅུས་བསྟན། ཨ་ཐྷི་དྷ་ནའི་སོ་བརྒྱད་པ་ནས། ཞེ་ལྔའི་བར་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་མཐུན་ངེས་བསྐྱེད། ཌཱ་ 
ཀའི་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པས་ལུས་ངག་གི་བརྡའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན། སམ་ཊའི་བརྟག་པ་ལ་བདུན་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བརྡ་ཆ་མཐུན་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་རྩ་བའི་ཉེར་ 
དྲུག་པ་ལས་སོ། །དམ་ཚིག་བརྒྱད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་ 
པོས། །དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་འདིར་མ་ཚང་ཡང་། དམ་པ་ 
དང་པོ་དང་། གཤེན་རྗེ་ནག་པོས་ཁ་བསྐངས། ཁྱད་པར་ལ་བཞེ་སྟེ། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་སྟེ། ཌཱ་ཀི་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལ་ 
སོགས་གསུངས། བཟའ་བ་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བདུད་རི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། 
སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་པུར་བཅས། །མར་དང་ཅན་དན་སྦྱར་བ་ནི། །ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་འཛིན། །སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
དཔྱད། །ཞི་བའི་ལྟུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་གསུངས། སམ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཁག་ཆེན་དང་ནི་ག་པུར་བཅས། །ཅན་དན་དམར་པོ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཆུར་ལྡན་ཞིང་། །ལྔ་པ་ངག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསུངས། །དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལག་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཆེས་བཅུའེ་ 
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མཆོད་པ་ཀུན་སྦྱོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བཟའ་བའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་བར། མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བཟའ་བ་ནི། །ལྔ་བོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་ 
པའོ། །སམ་ཊ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །པདྨ་མཆོག་ལ་ཉིན་རེ་འམ། །ཟླ་རེའམ། ལོ་རི་ 
རེར་མ་རེག་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤང་བླང་གིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། རབའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མི་འབྲལ་བ་ནི། བཞི་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། ཕྲུད་།ན་ཆམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་ 
པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཆོས་ལྔའོ། །སྦྱོད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། མཆོད་ 
བཞི་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ནི། །དབང་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་ 
འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན་གསུམ་ལས། སྤྲོས་བཅས་ལེའུ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་འཆད། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་འཚད་དོ། །འབྲས་བུའི་གསང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སམ་ཊ་མཐུན་པར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱེད། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚན་དོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ 
ཚན་དོ་མངོན་དུ་གྱུར། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་བཅུ་དང་། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། འཐུང་སྦྱོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །བཅུ་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཞེས་པས་འཐུང་ སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་བཅུ་གཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་བརྡའེ་སྐད་གནས་བཅུ་གཉིས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
དུ་ས་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ངས་བཤད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཅན་དང་། །གང་ཚེ་ 
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སྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུར་བཤད། །བདག་ཉིད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཞེས་སོགས། ཐུན་མོང་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔགས་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་པ། བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ། རྗས་ 
གཙོ་བོས་སྒྲུབ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བཟླས་པའི་ཡུལ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཚན་མ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཞི། ཡུམ་གྱི་རིན་ཆེན་བཞི། བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི། ཞལ་བཞི་པའི་ལྷ་ལྔའི། ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་སོ་སོའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་བདུན་པ་ཉེར་བཞི་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བཏུས། ཌཱ་ཀིའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་བཏུས། ཨ་བྷི་དྷ་ནའེ་ང་བདུན་རྩ་བརྒྱད་པར་བཏུས། 
ཁྲག་འཐུང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ལས་བཏུས་སོ། སྙིང་ཕོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པར་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཏུས། ཉེ་ 
སྙེང་བཅུ་གཉེས་པར་ལྡོག་སྟེ་བཏུས། ཁག་འཐུང་དྲུག་པ་མན་གྱིས་བཏུས། གོ་ཆ་རྩ་བའི་དྲུག་པར་སྤེལ་ཏེ་ 
བཏུས། ཌཱ་ཀིའི་གཉིས་པར་སྡེ་ཚན་ལས། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལྔ་པར་སྤེལ་ཏེ་བཏུས། ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྩ་རྒྱུད་བར་ 
མ་ཚང་བརྡ་ཌཱ་ཀིའི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་བརྒྱད་པ་དང་། ཨ་ཧྷི་ཧྷ་ནའི་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་བ ཤད་ 
རྒྱད་གསུམ་ལས་གསུངས། སྙིང་བོ་ཙྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་ཞེ་བརྒྱད་བར་ལྡོག་སྟེ་ 
བཏུས། གོ་ཆ་བརྒྱད་པར་སྤེལ་ཏེ་བཏུས། ཌཱ་ཀིའེ་གཉིས་པར་སྡེ་ཚན་ལས་བཏུས་སོ། །བདེ་ཆེན་མ་བཞེའི་ 
སྔགས་ཌཱ་ཀི་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་དང་། གནོད་མཛེས་རྩ་བའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྫ་ལྔ་ལས་ཌཱ་ཀིའི་རྐང་པ་དང་པོ། 
ཨ་བྷི་རྷ་ནའི་དྲུག་ཅུར། རེ་མིག་པ་ལས། ཁག་འཐུང་བཞི་པ་སྡེ་ཚན་ལས་ཧ་ལྔ། ཞེ་དྲུག་པར་བསྟན། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་གཉེས་ཀུན་སྦྱོད་ལས་སོ། །ལས་སོ་སོའི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའེ་ཡུལ་ནི་བགྲང་འཕྲེང་སྟེ། ཌཱ་ཀིའི་ཞེ་ལྔ་པ་དང་། སམ་ཊའེ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་དགུ་པ་ནས་ཞེ་གཉེས་པའི་ 
ལེའུ་བཞིའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ 
གཙོ་བོས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཞེ་གཅིག ཌཱ་ཀིའི་གསུམ་པར་ལས་རྒྱ། ཨ་གྷི་དྷ་ནའི་ཞེ་ 
བརྒྱད་པར་ལས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལེའུ་བཅུ་པར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་ལས་བཅུ་ 
གཅིག བཅུ་གཉིས་པར་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཉེར་བརྒྱད། ཞེ་གསུམ་པར་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འཕྲིན་ལས་ཞེ་དྲུག་ 
གསུངས། བཅུ་གསུམ་པར་གོ་ཆའེ་ལས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཁྲག་འཐུང་བཅུ་པར་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགུག་པའི་ལས་བཅུ། བཅུ་གཅིག་པར་རྟེན་ལས་སུ་རུང་བ། བཅུད་ལེན། 
དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པར་རས་བྲིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཉེར་གསུམ་པར་ 
དགུག་པའེ་ལས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བཅོ་ལྔའོ། །སྙིང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་པར། 
རཝ ས་ག་ཁ་ཐ་ཐང ཐས་ཅཅུ་ནང་ གན་ཁུ་ཅག་ས9་ ༦ ཡལ 
སས ྗྫདསད་ ༽༼ ཀཀ ཾྣ༥ྣྩ "ཀྐ 
འཐུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་པར་ཁ་ཡར་ཁ་ བསྐང་། ཞེ་བཞེ་པར་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྔ། 
བཞེ ་པར་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ལས་བཅུ་ གསུམ། པ་ ཐིབ་ ་ ་ཏེ་བྱཅ་ ཐབ དེ་ ལྟུར ལས་ཉེ ་ཤུ་ 
འོ། །ཌཱ་ཀིའི་ བདེ་ ཆེན་ སྔགས་ཀྱི་ལས་བཞེ། རྩ་བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ལེའུ་ཞེ ་ ་ ཊི ་ བའེ་ལས་ 
ཆེན་བཅུ་གཉེས། ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པར། བསད་པ་དང་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་གཉིས། ཌ་ཀིའི་ལེའུ་དགུ་ 
པར་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ལས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་ཚུ ལ་ཁ་བསྐང་། མཁའ་ འགྲོའི་ཞེ ་གཅིག་པར་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ཀཱ་ལི ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཡང་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་ཧ་ལྔས་དགྲ་བསད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྔའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཌཱ་ཀིའེ་གསུམ་པ་དང་བཞིེ་པ་ལས། 
ཛམ་བྷ་ལས་སེར་བ་བསྲུང་བ་དང་། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ ས་ཆར་དབབ་པ་དང་། ཌཱ་ཀི་མ ས་ཀླུ་སྐྲག་པ་དང་། ཙ་མུན་ 
ཏྟ ས་དགུག་པ་དང་། ཏྭ་གྱིས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཨ་ཀ་རོས་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བོའི རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དགུ་པར། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཌཱ་ཀིའི་བཅུ་དྲུག་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ལྷ་དགུག་པ། གོང་བུ་དགུག་ 
པཔ 2 28 ཁྲག་དགུག་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །སམ་ཊའི་བརྟག་པ་བདུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ། རི་ཁྲོད་ལོ་མས་ནད་ཞི་ 
བ། བདེ་མཆོག་གིས་ཁུ་བ་དགུག་པ། སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མས་ཁག་དགུག་པ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་གསུམ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆང་སྨྱུག་པ། མི་གཡོ་བས་ཀླུ་བཅིང་བ། 
སྙོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ། མི་གཡོ་བས་གཤེགས་བཟློག ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་གཅད། དཔལ་ 
མཆོག་གིས་ཐོག་བཟློག གཤེན་རྗེས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ཀུལླེས་དུག་གཞིལ། ཧེ་རུ་ཀས་ཉི་ཟླ་ 
བཟུང་ཞེང་ལྷ་དགས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་ཆར་དབབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཉི་ཤུའོ། །རྫས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ནི། 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 25 


༨. རའ 


རྩ་བའི་གླེང་གཞིར་ར་ཧུ་སྱ་ལ་སོགས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བ ཤད་ན་ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚེའི་བཅུད་ལེན་ 
ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའིེ་རྫས་ལ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་མཚན་ཉིད་ 
མདོར་བསྟན། ཞེ་དགུ་པར་མཚན་ཉེད་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད། དེར་མ་ཚང་བ་ཨ་གྷི་རྷ་ 
ནའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལྔ་བཅུ་སྒྲབ་པར་ 
ཡས མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་པས་བཅུད་ལེན་མདོར་བསྟན། བཅུ་བདུན་པ། ཞེ་གཉིས་པ། ཞེ་བདུན་པ། ཞེ་དགུ་ 
པ་བཞེ་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་འཆད། གཞན་ཡང་། བཞི་བཅུ་པས་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སམ། 
བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བཅུ་དྲུག དབང་དུ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བཅུ་དྲུག མི་སྣང་བའི་ 
འས ག་བ ལྲས ཚེའི་ཙུད་ཡིན། ཝོངས་ཏྱིདྱ་བཅུད་ཟེན དེ་རྙན་ནྣཝས་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུབ་ 
གོ །འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཌཱ་ཀིའི་ལེའུ་དགུ་པར་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྟའི་འགྲོས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི། དྲུག་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཨ་བྷི་དྷ་ནའེ་ཞེ་གཅིག་པར་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས། སམ་ཊའེ་ 
ཐོ རྒྱད་ཀྱིལེ འུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཁྲག་འཐུང་བཅུ་བཞི་པ། ཌཱ་ཀིའི་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ། ཨ་ཧྷི་རྷ་ནའི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལངས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བ རྒྱད་སྒྲུབ 

པར་གསུངས། རབའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་བཞི་བཅུ་པར་རིགས་ལྔ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཁག་འཐུང་ཉི་ཤུ་ 
པར། གླིང་བདུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བསྡུ་ན་འཕྲིན་ལས་ཞེ་གཅིག གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་བརྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ 
དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས། །རྒྱུད་འདི་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཤད་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས། །དེ་དག་གིས་ནེ་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏདྟ་རཱ་ཛ་ཤྲི་ལ་གྷུ་སཾ་བྷ་ར་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
ཉུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི། རྩ་བའི་རྒྱད་འདིའི་མཚན་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་ཡོད་པ་ནི་ལོ་ཅཙཱ་བས་བཅུག་པ་ཡིན་པས་གོཿ ང་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ ་དེ་ཙ་ མ་ལས་སྐབས་ 

འདིར་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མི་མཛད་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དེ་ལོ་ཅཱ་བའི་ཕྱག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ནི་རྒྱུད་བཤད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོས་ 
འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་པྷརི་ཏ་ན་རོ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་གཞུང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྗོགས་ 

རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན། 
གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེའུ་དང་པོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུ་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུ་བཞིའི་སྒོ་ན ས་སྔར་ 
གྱི་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་གླེང་ 
བསླང་བ་དང་། གསང་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གསང་བའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་རྣམ་པ་བཞག་པ་ 
དང་། དེའེ་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བཤད་པར་གླེང་བསླང་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་བ་བཞག་པ། དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་གསང་བ་ལམ་ལ་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསང་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
གསང་བ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་བཞག་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་དང་། 
ཡང་གཅིག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གསང་བ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་པ་གསང་བ་ 
ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི ས་བསྟན་པའི་རྫས་བ ཅུ་དྲུག་བ ཅུད་ལེན་དུ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་གསང་བ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་གསང་བ། གདམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ལ་སྦྱར་བ། 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་དང་། ཆིག་རྐང་པ་གཉེས་དང་། ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 27 


ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་གསང་ 
བ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོར་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྡན་མ་མཚོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། 
མཆོད་བྱའེ་ཡུལ་དང་། མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཏེ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ། ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་དང་། ཚེག་བར་གསུམ་དང་། ཚེག་བར་བཞི་དང་། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
དང་། གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་གཉིས་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྲང་བའེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པར་ 

བསྟན། སྦྲང་རྩི་ཞེས་པ་ནས་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཉེས་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་གཞི་ཞེས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསང་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྫོགས་པའི་ 

རིམ་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །རི་བོ་ཚང་ཆིང་ལ་སོགས་པས་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ནས་འཚད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་གནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལེའུ་གཉེས་པ་ནས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། ལམ་གྱི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་གསང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
གྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་གྱི་གསང་བ་ལ་དངོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ 
ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པས་ན། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་དང་ 
པོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས་བཤད་པས་དབང་སྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྲོ་བས་ན་ལེའུ་གཉིས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས་ནི་ལེའུ་བཞི་པ ས་བསྐྱེད་རྗོག ས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་བཞིར་བསྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པས་ཆོས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། ལེའུ་དང་པོས་མཆོད་གཞི་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་པར་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀ་བསྟན། ། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕོ་ཉ་མོ་གནོན་པའི་ཆོ་ག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལེའུ་ལྔས་ལམ་གྱི་ 
གསང་བ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། གོང་ 
གི་ལམ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
དགོས། ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟག་དགོས། དེ་བརྟག་པ་ལ་བརྡ་ཤེས་དགོས་པས་སྤྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅམ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་ཡི་གེ རེ་རེའི་བརྡ་བསྟན། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པས་ངག་གི ་བརྡ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་གང་འདོད་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གང་འདོད་ 
ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཕག་མོ་ལྟ་བུས་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའེ་དབྱེ་བ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་བསྟན། ལཱ་མའེ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ། རིགས་ལྔས་དབྱེ་བ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་ 
པས་བསྟན། དེ་ནས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ལག་པའི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟན། ལག་པའི་བརྡ་དེ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་བསྟན། ཡན་ལག་དུ་མའེ་བརྡ་གཙོར་ 
བྱས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་རང་གི་རང་ 
གཟུགས་བསྟན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆགས་པར་མ་ བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པས་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཆགས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་མི་འཛིན་བརྟག་པའི་མཚན་མ་ནི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 29 


གསུམ་པ ས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་ཡིས་ལེ འུ་དང་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པ་འགྲེལ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་ནི་གཉེས་ལས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་པས་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕོ་ཉ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྲང་བའེ་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ 

བསྟན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བཟའ་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅི ག་པས་རྫས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བྱའི་ཡུལ་ 
ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མིང་དང་བཅས་པ་ རྒྱས་པར་བསྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ ས་རྫས་དེ་དག་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་སྦྲང་རྩི་མཚལ་ག་ 
པུར་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བཟའ་ 
བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞིས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྐྱངས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བསྟན། ལེའུ་ཉི་ཤུ 
རྩ་བརྒྱད་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ ླ གི རརར རི་འམ འ 
བཟ ག་ཐཁ་སཾགས་པ་བཏན ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཉཾདྲག་ཐྭས་ཏན་ཅིག་སྱས་དའི་སེ་ ཀྲེམ ཐའ་རྫར་ཁོའི་ཀྱིན 
མ་ཡིན་པའི་ཆ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞིའི་ལེའུ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅེས་པ་ 
རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ཕོ་ཉ་མོ་མཉེས་པའི་བཀས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གསུམ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་འབྲས་བུའེ་ 
གསང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
གསང་བ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུའེ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འབྲས་བུའེ་གསང་བ་དངོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་སྔགས་དག་པ་དགོས། 
དག་ པར་ བྱེད པ་ལ་སྔགས་བཏུ ` པས་བཟླས་པའེ་ སྔགས ་བཏུ་ནི ་ལེའུ་ལྔ་པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་རྩ་ 


༽.༨༽.༽ 


བའེ་ སྔགས་ ཀྱི་ལུས ་བཏུ་བ་བསྟན། ལེའུ བདུན་པས་ དེ་ ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་བཏགས་པས་ཡན་ལག་བཏུ་བ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཧྷཾ་ཕཊ་རྣམས་བཏུ་བ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་རང་བསྟན། ལེའུ་ 
དྲུག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཙམ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའེ་སྔགས་བཏུ་ 
བ་བསྟན་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་བཞིའི་ཆེ་བ་བ སྟན། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་བའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
པས་རྒོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བསྟན། ལེེའུ་བཞི་བཅུ་པས་ཕོ་ཉ་འགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཆོ་ག་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་སུམྦ་ཊི་ནས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀས་མཚོན་པའི་ཕག་མོ་དང་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་ཀ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་གསང་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཞིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་ 
བུའི་གསང་བ་དངོས་ནི་གཉིས་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བསྡུ་བྱ་ལེའུ་བཅུ་པའི་ཆས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལེའུ་དགུ་པས་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པས་ཆས་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉེད་བརྟག་པ་མདོར་བསྟན་ཅིང་དེའེ་གོ་རོ་ཙ་ན་བླང་བ་དང་། 

སྙེང་པོའི་ལས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པས་དཔའ་བོ་དང་དཔལའ་མོའི་གོ་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ལས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པས་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉེད་བརྟག་ 
པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་འཕོ་བའེ་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། དཀའ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བས་ 


དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཞེ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 31 


བཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཡབ་ ཀྱི་ཉེ་བའི་ སྙིང་ པོའི་ སྒོ་ ནས་ལས་ སྒྲབ པ་ བསྟན། ལེའུ བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པས་ཡུམ་ 
གྱི་གོ་ཆ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་གི ་སྒོ་ནས་ ལར སྒྲུབ པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ ནས་ རཿ མོའི་གོ་ཆའེ་ 
ལས་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པས་ཧ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ སྒྲུབ་པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ 
རྩ་བདུན་པས་ཡུམ་ གྱི་ཉེ་ སྙིང་ག གིས་ལས་སྒྲུབ་པ བསྟན། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཡུམ་གྱི་ཉེ ཉེ་སྙིང་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཡང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེ འུ་བ ཅུ་བཞི ལོའ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུད་ 
དུ་ལེའུ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་དཀྱུགས་ཏེ་འཆོལ་བར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མཁས་རློམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེ འུ་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་ པས་སྔར་ བཏ པའེ་ལེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་པོ་དེའེ་མ ཇུག་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་ བཞིའེ་ སྒོ ནས་མངལ་ སྐྱེས ་དང་ ཐཾ་འ སྐྱས་ ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གསང་བའི་མཇུག་བསྡུས་ པ་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུའི་གསང་བའི་མཇུག་པ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱད་འདི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །འབྲས་བུའི་གསང་བའི་མཇུག་བསྡུས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་དངོས་དང་། ལམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་བསྒོམ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས། དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ ཐུ ལ་ཡང་མི ་སྨོད་པར་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི པའེ ་སྡེབས་ ཀྱི་ལེའུའེ་འབྲེལ་ ་དུ་བསྟན་ པ། དཔལ་ན་ བབ 
ཅི འ་ ཅིངས་ 1 སན 
པ་འགྲེལ་པ་ ཅན་གྱི་ ལེའུའེ ་དོན་བཤད་པ་ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའེ་ རྒྱུད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བདག ་ཉིད་ ཅན་ འདེས། ལེའུ་ དང་པོས་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བཤད་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། གསང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི། བྲས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ”་་དེ་ནས་ཨ་¶ཱ “ˆགསང་བ་-བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 
བཤད་བྱ་བ། །རྩལ་ཇིལྟར་ཅེན་“སྦྲབཔའ་སྒོ་ནས-མདོ་ར་བསྡུས་པ་སྟེ་དགག་པའི་སྒོནས། ཆཾག་ོལོ་ཀདྲགབརྒྱ་བུནར་ར་ལྔ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱས་པར་མིན་--གཞུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་དོན་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ཤུགས་ལ་བསྟན། །ཞེས་པས ་བསྟན། འདི་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་ 
དོན་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གསང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། གསང་བ་བཤད་པ། གསང་བ་ 
སྒྲུབ་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཕྲོས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གསང་བ་ལམ་ལ་བཞག་པ། འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསང་བ་ལམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ--་བཞེ་བཤད་དཔལ་ཡང་དག་་་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་སྦྱོར། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་གསུམ། 
དྲང་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པ། ཡེ་གེའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྫས་བཅུ་ 
དྲུག་བཅུད་ལེན་དུ་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་་གསང་བ་-- 
འདེ་སྐད་མཆོག་གིས་དགེས་པ་--་འབྲས་བུ་འོང་བ་ཉམས་དགའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་་**གནས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
བདག་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ། རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་། བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལའང་ 
གཏིས རྣམ་བྱཾཝའ་ཏིན་ཏང། ཛུན ཏངཔ་རྣཝ་ཅུ་རྲ་ཐའེ ཏིན་ནཾ། ཤུཿཿཝཧ་ཐའ་རྔཧ།ཛ' 
ླ།ྫམྣྫྩ ཉཉིིིངངངང།ང།ངྣླྣྣོེོཾོཾོནོོ་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རྟེན་གནས་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་གསུངས། ཚོང་ཚིང་*་དེ་བས་དམའ་བ། རི་སུལ་ལམ་་ཕུག་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་་གྲྭ་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་དག་གམ། །འཛམ་བུ་བིང་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་ཡོད་པའི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྷའི་རྟེན་ལ་གཉིས། རྟེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཡང་གསང་བ་མཆོག་གིས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་མངལ་སྐྱེས་ནི། མཁའ་འགྲོ་་མ་རམས་ཀྱི་དྲ་བའི་ 
སྡོམ་པ་--་གཙ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ནི། ཐྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པ་་སྒྲ་ཡིས་ཚུལ་--་ཨ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་འབབ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །དམ་ཆིག་**-བྱིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཚུལ་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཏྱ 


དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་--་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྲུངས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྫོ་གས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། དོན་རིམ་པ་བཞི་དང་། དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། གསང་བའེ་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡང་། སྒྲའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནི། ཡང་། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའེ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། གླུས་བསྐུལ་བ་ 
ལས་འབསབུ་རོརེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་འདི་ོ་པའི་ཁད་པར་ཡོན་ཏན་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་-འབྲསབུརྡོརྗེ་འཆང་དཔལ་“་བོ་ 

དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་སྦར་བ།་བོག་མ་-་དམ་ཆེག་གི་ 


རྟེན་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་ལས : དུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དཔེ ལ་སྦྱོར་བ་་ཛི་ལྟར་སྲུབ་--ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཟེར་དང་ 
སྲབ ་པ ་ཡིས ། ། སྦྱོར་བ "“ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བྱས ་པ "“"ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བ ཞིན་ནོ། །ཞེས ་པས་པ སྟན། གསུམ ་པ་ 


བྷུཊའ་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་་མཁའ་འགྲོ་མ་*-བསྐྱེདཔ་ལྟརན་སོ་བདུན་གསུངས་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །*་ནི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་གསུངས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་གསང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད། དམ་ཆཚིག་བསྐྱང་བ། 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་དང་། ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ 
དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། མཆོད་བྱའི་ཡུལ་དང་། རྫས་དང་། བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་ཐན་ ཡོན་ནོ། །ད་ཐོ་ག་ཚག་ནི། ཤག་ཏནོལ་ཏཿྱོར་བསཾ།  ཞེས་ཁས་ཐཉན། གྲ སླཏྦ་ཛྲསཾཏྲེ། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། མ་གྲུབ་ན་མར་ངོའི་བཅུ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པས་གསུང་།*་དུངས་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གསུམ་པ་མཆོད་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག ཕྱིའི་ཡུལ་་རེགས་ལྡན་མ་རྣམསདུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་་རྟག་ 
མཆོད་བྱ། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་-~-མདང་སྐྱེས་གྲུབ་--པ་མོ་ནི། །དེཉེད་རྒྱས་པར་༡མ་ཆོ་ག་ˆ་ལྟནསྐྱས་མ་དང་འབྲིང་--ཞིང་སྐྱས་མ་ 


དབུགས་དབྱུང་*་ཤ་ཆེན་མཆོག་-་ཤུ་༡་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་་-་ཏྲེ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྔ་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ནི། མཆོད་པའེ་དུས་སུ་“ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། ། -ཚོ་ག་བྱིང་རྒོད་སྤངས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ 


ལེས་སངས་རྒྱས་.ཡུམ་གྱི་འཕྲོས་དང་། །བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི།། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གཉེས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའེ་བཞི།་མཐོང་བ་འམ་ནི་ 
རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་འམ་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་*.ཀུན་ལ་སྦར་ཀུན་ལས་གྲོལ་*-ཡུལ་གྱི་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བར། །འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདག་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའེ་ཕན་ཡོན་་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་--ཀྱི་ཚོགས། 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་༡་མཆོག །དག་“-ཕར་བྱེད་-“པ་ཡེན་སྡིག་པ་“-སྔང་བྱསྤངས་པའི་འཇིག་བྱེད་ཡིན། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ 
བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས། བསྲང་བའི་དམ་ཆིག་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཆཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། 
དམ་ཆིག་བསྐྱང་བ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམེགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི། རེམ་པ་གཉིས་ལ་་་ཤིན་ཏུ་མཉམ་--་པར་བཞག་- པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །བཟའ་བ་བསྲུང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བཟའ་བའི་ཚུལ།:"” ཟུན་མོང་བ་ཉེར་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་་དམ་ཚིག་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བ་ནི། རྟག་ཏུ་་མ་ཉམས་པ་དང་ཉམས་ཀྱང་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ 
ཚི་ག་-མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། སྣར་ཉམས་ན་ཕྱིས་ི་དབང་བསྐུར་-- དང་དངོས་ 
གྲུབ་-ཕྱོ་བས་བཞེ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཞེ། རྫས་དང་། དུས་དང་། 
མྱང་བ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་རྫས་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ལྔ་ལས་་སྤྲང་རྩི་ཏྲེ་ཅུ་ མཚལ་-་སེབྐ དང་ག་པུར་-་ཁ་བ།དྲི་ 


སྲིན་མཐའ་དག་རྩེ་སྦྱར་བས། །བདུད་རི་དེ་ཕྱང་བའེ་་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཞི་བའི་ལྟུང་བ་བཞིན་-་ནེ་ 
ལྷའི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མྱང་བ་དང་། རོ་ཐོན་པ་དང་། བར་རིང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རྱང་ན། །ཞེ ར་པས་ 
བསྟན། བཞེ ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་ནི། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་་་དངོས་ གྲ བ་རྟག་ པ་་ལུས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ། མ ཆོད་པ་བོཿ བ་པར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། གཱ 


ཉེ་ཟེར་བཞིེ "“དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ ས་སྒྲུབ་པ་པོ་དཔ འ་པབོ་ ཆེ ན་པོ་་་དཔའ་བོ་གཉི ས་མེད་སྟོམ ས་འཇུག་པའོ། ད འདེ་མན་ཆད་ག སང་བ་བཤད་ 
པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའམ་གསལ་བར་་་ནི་ "*་སྔར་གྱི་རྫོགས་པའེ་སྐབས་སུ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁ་སྐོང་གི ་ཚུལ་དུ་བསྟན་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཏྐ5ྲང་ 


༡ རི ༤ ར་ 


གཉིས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ནི། །སྙོམ་པར་འཇུག་པར་དེ་་-་ཌ་ན་ཉིད་འཛིན། །-མཧཱམུ་བྲ དེཅི་འང་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་- 


གསུངས། བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 

པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། དེའང་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལེའུ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པར། རི་བོ་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་བསྟན་པ་དེར། 
ལེའུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། གཉེས་པ་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་གསང་བ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རི་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྲེལ་ལ། གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ལེའུ་གསུམ་པས་དབང་བསྟན་ལ། དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ལེའུ་ 
གཉི ས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེ འུ་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད། ལེའུ་བཞི་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ལེའུ་གཉིས་པས་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའེ་ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེས་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྡན། །““ུ་རུའི་མཚནཉིད་བསྟན་པ་འདི་ས་ཚོག་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྔོནདུའོ། དེཏིད་བཤད་པའིདོན་ ་ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་ས 
རའ་རྒྱད་“་ཀིརན་ཤེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་“-་གསྟངབོ་སོགས་གསང་སྔགས་ཤེས། །སྙང་རྗེ་ཆེབ།" སླབ་པའི་བ 
བ་ལ་གསུང་“་ཁྲོ་མེད་དམ་ཆགལྡན་པ-་གཙང་ཞིང་ “་ེ་ཉེད་བཅུ་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། །ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ཐབས།“ 
་སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་--མཆོག་སྨྲབ་པའི་ཐབས་པ་རོལ་འགྲོ་༡དོན་གཉིས་པ་གུ་རུའི་རྒྱན་ཆ་བསྙན། _ །བོད་པ་འ་འེདུས་བུས་སྤྱི་བོ་ 
བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །.-་ཐོད་པ་ལ་ཡང་ཚེན་གྱིས་བུགས། ཡན་ལག་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་། །ན་མ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་རུས་པའི་རྒནདྲག་གིགུག་བསྐྱེད་ ནི་མ་ཱ་མཏྦཕྱག་རྱ་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། །རུས་“-པའ་འཕྲེང་“་བ་ 
རུས་པར་ཡང་དག་་ཡུས་་རྒན་དུ་བྱས་ལྡན། །“་ཁོད་པ་དུམ་““བུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་གཅིག་མགོ་བོར་-་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་བོད་པ་ 
དུམ་བུ་ལྔས་བརྒྱན། ལས་བྱས་པའི་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུ་་བརྒྱན་པ་དང་། །རུས་པའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ལྡན། །དངོས་སུ་་།ཁ་ཊཱ་ག་ནི་ 
ལག་ན་གནས། །གཉིས་པ་གུ་རུ་ལྷར་བསྐྱད་པ་བསྟན་པ་བདག་ཉིད་--དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབས་སུ་འདུགཙན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར། །བྱས་ 
ནས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །གསུམ་པ་ལུསཀྱི་དཀྱལ་འཁོང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ལཡེཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་གསུང་སྐད་“་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་བྱ། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་སྙིང་ཁར་བགོད། །དེ་ལྟར་“ག་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་སོགསཔས་བདག་ཉིད་ 
གོ་བགོས་ནས། །རྭ་བ་རྣམས་ནི་““ྲྲབས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་བགེགས་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བགེགས་སྒྲལ་བའིལོ་རྱགས་ལས་“་གྱོགས་སུ་ 
འགོད། །་གནས་བསྲུང་བ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་གསུངས་སྐད། འོག་*་ག་རོ་ལས་ཏུ་མཚོན་ཆ་“ཌྡརྗེའ་ས་གཞེ་འགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ 
ལོ་གནས་པའེ་བདག་ཉིད་མཉམ། །་-སྲུང་བ་དང་མཉམ་བསྲུང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་“”སྟེང་*་གིརོ་ལ་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་ 
བྱ། །དེར་ས་ཟད་“མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་གུར་“-སྟེངདུརརེའ་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་ཆ་--བསུང་བའེ་འཁོར་ལོར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བསྒོས་--པསནི་སུམ་ཅུ་ནི། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དྱིལ་འཁོར་དགག་པ་“་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རབ་ 


ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའི། །ཧེ་རུ་ཀའེ་་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུག་པ་མཚོད་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ། །འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ་“་དེ་ནས་སྟ་གོན་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་འོགན་བྱ། 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཐིག་གི་ཆོ་ 
ག ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། གནས་ལྔར་བསྟན་པ།“་དེ་ལ་“སྤྱི་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ས་སྦྱངས་པ་སོགས་པ་ལེའུ་དང་པོ་དབང་ 
ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་དེར་འདིར་གནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །་དེ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ས་སྦྱངས་པའམ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཏྲ 


འཁོར་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སའམ་ལྕི་བ་*བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རྫས། མ་ལྷུང་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ 
““བུན་མོང་བ་ཉེ་བར་བྱུག །རྣལ་འབྱརཆེནཔའིརྒྱུདཀྱི།“" ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྔས་“་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་ “་ཚོས་བདག་མེད་པ་མཚོན་གསུངས་ 
ལྡན་པ་དང་། །མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་--བདུད་རི་ལྔ་བཅས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེར་བྱགས་ཏེ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་་ཟྲི་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པར་བྱ་བ་བསྟན།**དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །གནས་“རོ་བསྲེགས་“-་༢ཡ་ཆེན་དང་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ས་ཕག་ལྡན་པ་“་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་དམར་པོར་ 
བྱ། ལྷག་མ་གསུམ་དུ་ཡང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་རྡུལ་ཚན་གྱིས་་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཟིག་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སེམས་མེད་ཚ་སྲད་བུ་་རུསདང་། །རུ་ཏེ་ར་ནི་““རྒུམ་བསྒིལ་བ་གསུངས། མིའི་ 
ཁག་གིས་ཟིག་ཆལ་བྱ་་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་ཐིག་ 
གདབ་བྱ། །སིངིསྦྲབ་པའི་གསུང་ཁྲུ་གང་“མཐྫལགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་མཐླལ་ནི་ཁུ་གང་ཡིན་ལ་སྒྲབ་པའི་མཉྫལནི་མེ་ལོང་གིས་ 
ཀངཚག་སྟེ་ཆུང་ཡང་བཏུབ་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁླུ་བ་ཞི་“་དབང་བསྐུར་བའི་གསུང་ཁྲུ་བརྒྱད་པའམ། །“-རྣམ་དག་མི་གསུངས་པ་ 
གསུང་སྒོ་བཞི་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔགས་པས་-བེག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཉེས་འགྱུར་རྣམས་དཔྱད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའེ་བདེ་མཆོག་མཆོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་དགོད་པ་ནི། དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །ཐུན་མོང་དུ་“་འདབ་བཅས་ལྟེ་ 
བ་འབར་དང་བཅས། །གེ་སར་ཡང་དག་བཅས་པ་བཞག །ལྷ་དགོད་པ་ལས་་ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་དཔའ་བོ་་ཏེ་རུ་ཀ་ 


་སྐུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཧ་ཧ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཞད། །འདི་དག་གི་རྣམ་དག་ལུ་ཧི་ཕ་ལྟར་གསུངས་"་བོད་པའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །བཟང་པོའི་སྤྱན་གསུམ་ ༠ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་མཛད་ཞལ་བཞི་མངའ། །གླང་པོའི་པགས་པ་ 
རྣམ་པར་བགོས། །སྨིན་མ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱེས། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊྟཾ་ཀ་བསྣམས་ཤིང་། །བརྒྱ་ཕྱེད་འཕྲེང་བས་ 
ནྣ སར་ངགྱཏྐ། །དེ་ཡི་མདུན་ནས་ལྷ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཏུ་ཏི་ར་ཝག་འཛག་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པཿ-་དང་ཟེར། །གཡས་བགྲི་གུག་རྡརྗེས་མཚན་པ་དང་་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་སྡིགས་བཛུབ་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་། །འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས་པས་མཆོད། །སྒྲུབ་པོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཉེས་མེད་དཔའ་མོ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉེད་*་ 
རྩ་བ ་ཞབས་འབུར་གི་ས་བཞག་མི་བདེ་ལ་གསུངས་ནག་ཕོ་ ་རྔ་ལྱ་བསཔ་ལ་སོགས་མེད། །བཅཅད་བཞུགས་ས་་་མུ་ཏིག་གསེར་ 
དང་རིན་ཆེན་དང་། །བླུ་རུ་*བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་གསུངས་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ཅན། །བཟའ་བ་་*་འབྲ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་གསུངས་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཀང་--ལ་ཟེར་པའི། །སྣོད་མིན་--་ཆང་བདུད་རིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པའི་རས་ཟུར་རེ་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་གཞག་པར་བྱ། །མགྲིན་པར་སྲད་བུས་-སྟེང་ནས་ཚན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་བཀྲི་བ་དང་། །ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་་བ་ 


གི ས་ནི ་དཀྲི ས་ང། ་ཡི། །བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གསུངས་*་བུམ་པ་དགུ་་་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
ཤཔཏང་ཏངུསཾ་སུ་ཏྤྐབྱ།ཅིས་པསེ་བརྟན ཁྲབ་གྲནས་ཁྱན་ཉདདྱིམ་འཁོར་བླུབ་མཆོད་བྱ བྲཉེ། ཏུ 


རིན་ཆེན་དང་། ། མུ་ཏིག་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་*-བྲི་བ་དང་བརྒྱན་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་-་གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རིན་ 
ཆེན་གཞན་དངུལ ་ དང་། །གསེར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་-ས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་སྤྲས། །གྲོང་མཆོག་ཡིད་འོང་མཆོད་ན་ 
ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་སྒོ་ ཡི་ནི། །འདེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ 


པར་བྱ། །གང་ཡང་ས་འོག་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ནི་ ༡. སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་འོག་རྣམས་སུ་དགོད། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་” 
མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་“*་དམ་ཆེག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་དབང་སྐུར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་་སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་*-གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན་ཟེར་གང་འདོད་ཀྱང་། དྲི་ 
གནས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བརྒྱན་པ་་རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་དེ་བཞེན་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 39 


སེར། །དཀར་དང་ནག་དང་སེར་སྐྱ་དང་་-ལྔ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཞུགས་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པའི་ནང་བརྒྱན་པར་གསུངས།་” དེ ་བཞིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། ། བླ་རེ་དག་དང་ 
བཅས་་་དར་དཔྱངས་པའང་ཟེར་པ་དང་། །མདའ་དང་ཡོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྟར་བཟང་བྱེད་པ་དེ་འདེས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་* དེ ཱུ 
བཞིན་་་ཁ་ཟས་རོ་བྱ་པ་སོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་༡-སྣ་ཚགས་ཡིས། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། 
གཉེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེར། གསུམ་པས་དབང་སྐུར་བར་འབྲེལ་ཞིང་། འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལེའུ་གསུམ་པ་དབང་སྐུར་བ་ 
ཉྟོན་པ་ཝ་གཉིས། མེའུ་དྲོན་དང་། ལེེུའི་མིཏཇོ་། ཀདན་བོ་ལེ་འུའི་དོན་ཁ་ཛླུག་ སློབ་ཛྲཡོན་ཇཏྔ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉེས་པར་བྱ་བ། བུམ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ 
དབུམ་ག ད་དྲག་གི་བན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནབདཔོན་དང་དྭ་ཉིལ་ཞཐོར་ནཉིས་པར་བིད་བ་ཏི། དཿ 
པམཚོདཔདངགུ་རའི་འཇུག་པ་ཟིན། ཆུས་ངག་ཡིད་གསུམགྱིད་དཀྱལའཐོརདང་འབྲལ་ས་དབང་བསྙུརབསྟན་”ནས་སྒྲུབ་པོ་“་ཅ་འཕྱར 
པའམ་ཡང་གསུང་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་པོར་་་་དབང་གེ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ།“་ ཇི་ལྟར་ 
བྲ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཞེ་ན"་གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་--་པར་བཞག་པས། །འབྱོར་པ་་ཅི”༧ཇིལྟར་ཟླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད། །དྲིལ་དཔྱངས་--དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་བུ་བརྒྱད་བཏགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་པུ་ཛ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤམས། མཚོད་པ་བྱིན་འབེབ་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་འདིས་ཟིན་གསུངས། མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་ 
སྒྲ་སྙན་དྲིལ་བུ་~་འད་སྒ་འདྲ་བ་འབུང་བས་འཁྲོལ། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི རྗ རྡུངས་ཤིང་། །ཧ་ཧ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་*-་དཀྱེལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡི་གོ་རིམམ་ནོར་བར་གསུངས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར། །དབང་*་འདོད་པས་“་བྲམ་ཀུན་ལྡན་ 
མཆོད་ནས་“-གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་བུ་སྡུག་“-སྒབདཔོན་འཇུགཔ་བྱསཔའི་རེསལསློབདཔནགྱསཡོལབའི་བྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཐམས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷོ་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། དམ་ལ་བཞག མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ་མིང་བརྗོད་པ་སྔོ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། གྱིས་ལེགས་པར་བཀབ་ 
ནས་ནི། །མེ་ཏོག་གིས་་ཤར་ལ་བུམ་དབང་བརྟན་པ་ལག་ཊུ་གཏད་བ་བཀང་ཐལ་མོ་དག །རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་བསྐོར་བ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི། ། ཤིན་ ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ཡི། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི ར་ བྱས་ན ས་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དག་བྱ་ག སུངས། 


པའེ། །གནས་ནི་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གིས་*དཔོན་སློབ་ལེགས་པར་ནི། །ལུས་ལྷ་དང་མཁའ་གསང་ 
དང་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་་་མཉམ་པར་.“ལྷཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དང་བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། དེ་ནས་་་ཡང་གསང་བའི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བར་གསུང་སྟེ་གསང་བར་མཛད། སློབ་མ་ཕྱིད་ཉིན་ལ་---་ཤྫོཀ་ 
གཅིག་པོ་འདི་ཕལ་ཆེ་བ་གསང་དབང་གེ་རྗེས་ལ་སློབ་མ་བསྲུང་སྟེ་གསང་། །་དབང་དུ་མཛད། བགྲེས་པོ་རྣམས་ཕྲ་སེཀ་གི་སྔན་དུ་བསྲང་སྟེ་བྲ་སེག་ཏུ་མཛད་ 
དེ། །མཚལ་ཆེན་་༠དེ་ནས་རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་པྲ་ 
སེག་གི་སྔོན་དུ་བསྲུང་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་གདོང་ཕྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་་--ཕྲེ་སེག་མུ་ཏྲའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས། བསྟན་*-གཉིས་པ་ཏྲ་སེག་དངོས། །གང་གི ་ལྷ་ཡི ་གནས་གང་ 
ཡིན། །སྐད་ཅིག་མ་དང་དགའ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་གསུངས་“དེར་་*དེ་དང་དེར་ཡང་ཟེར་དེ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བརྟན། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་ཟེར་་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་--རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་་མུ་ཊ་པ་ལ་ཟེར་ལ། །རབ་ཏུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །གཡོན་ནས་བརྩམ་པའེ་རིམ་པ་ཡི། །དེ་ 
ནས་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་བླ་མ་ལ། །ཇི་བཞིན་ཆེ་ཆེས་*ཡུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ 
རཏ ཏད་དྲན་ཊརྐུན། ༼8ཅ་ན་དཐུཝ་བཞེ། ཧྲ་ནྤན་ཟླ་གྤཝ་ཐོཤ - ཏྲེ་ཐཉེན་ཟྲ་རྐགས་དྲར་ 
གསུངས་པ་དབུལ། །དེ་གང་ཞེན་*་གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དབུལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རས་ 
ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་།  །བླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །རྣ་རྒྱན་་*འས་ཟེར་དང་ནི་གདུབ་བུ་ 
འམ། །མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་ 
དང་བུ་མོ་ཉིད། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། །ཐམ་*་དེང་ནས་བརྩམས་“*-ཡལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཏེ་བྲན་དུ་ 
ནི། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་རབ་ཟླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་"ངེས་བྱ་“སྦྱ་དོན་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། ཕན་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 41 


ཡོན་དངོས། བཟློགས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཞར་ལ་རྒྱད་འདིའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་དངོས་ 
ནི། ར བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན་ན།“དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉེས་པར་.*-་བླ་མ་མཉེས་པས། 


ནི་དེ་དག་གིས། །ཅི་བགྱི་ ± ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྟེ་བཀའ་མནོས་ནས་གང་བསྒོ་དང་འདོད་པ་བྱེད་པས་བགྱི་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་-་གནས་པ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློགས་ཤིང་། ། ་ མི་ཐུབ། མི་སྣང་ ༢ བ་ 


ནི་འདོད་ཙམ་གྱིས། ། ླསམཚདཔའི་སྨྲབཔཔོ་ད་ལརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་*་གཟུགས་ནི་དུ་ 
མར་བྱེད་པ ཤང། །མཁའ་སྦྱོད་དུ་་ནམ ་མ ཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །སམྦྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཐོབ་ན་་”་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་-༡ངཐེར་ཁྱད་པར་དུ། །དེས་“འགྲབ་གཞན་མནན་འགྲོ་བ་“ཝེལ་རྱས་གཞོན་ཅིང་ཐྲན་དུ་ཐམས་ཅད་-- 
ཀྱངཟེར་དང་། །དེ་དག་ལ་“་ལན་གཅིག་བལྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེཉེད་བདེ་འོད་པ་བྱེད་པའིསྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྦྱོར་ 
ཉིད་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཉེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །[*ཏེ་དེར་དབང་མ་བསྐུར་བ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་་དུས་བདག་ཕན་གྱི་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་བ་ནི ་འཐུངས་་པས་མི ་ངོམས་པ་དང་འདྲང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མི ་འཐོབ་དང་ 
མཆུངས། །གསུམ་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བསྟད་པ སུབ རྣལ་འབྱོར་*-སམྦྷ་རའི་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པའི་འདི ་ནི ་མ ཆོག་ ༡2 
ཞིག རྟག ་ཏུ་འདོད་གྱར་པ ། །དེ་ནི ་ལྷ མི་བ ་གནོན་འགྲོ ། ༩༡༤༩ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་ལྷ་མི ་ཟིལ་གནོན་འགྲོ། །ལྷ་དང་ལྷ་ 


༢༨. 


མིན་མི་རྣམས་ཏེ། །འདེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཟེར། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཞར་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 


གསུངས། །མེ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་བདེ་བ་ཆུང་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལྟ་བ་དེ་བས་བདེ་བ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ལག་བཅང་དེ་བས་བདེ་བ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
གཉིས་གཉིས་འབྱུད་དེ་བས་བདེ་བ་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་མི་དང་སྦྱར་བའོ། -་རྒོ ད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉེས་ 
གཉེ ས་་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་འཁྱུད་པ ་ལ་རེ།ཿ གས ་བདག །མ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་གྱི་*་ རྒྱུད་རྣམ ར་ ཀུན་ ཏུ་མ་ག སུངས་ 


ནན ཉིད་བསྡུ ླནཀྣྨིྣསྣཾྣསྣྨྣྨྣྨ་།་ྨ།ྨ་ློ་་་ར 
འམ། །གསང་བ་. འདུས་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་་-ལ་གུ་སཾ་བྷ་ར་ 
གསུངས་པ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་དང་མ་རྟོགས་བཤད་གང་ཅིེ འང་རུང་། །་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
འདིར་མ་བཤད་པའི་སྙིདྷི། དེ་ ཀུན ཇི ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གནས། །--དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལེའུའི་ མིང་ནི། དཔལ་ ཧེ ་རུ་ཀ་ པ་རང 
ལེའུ་ སྟེ གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དབང་ 
བུན ནས་ནི ིར་ །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ག་མས་དབང་སླྱུ་དག་པརྟན་ཞིམ། བཞི་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ བསྟན་པར་ འབྲེལ་ ཞིང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ འབྲེལ་ནི། གསང་བ་མཆོག་ལ་ སོགས ་པ་དང་། རེབ རྨེ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ བཾ ལེའུ་ བཞེ་པ་ ཟར་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ གསང་བ་ ཡིན་ ཞིང་། དེས ་ན་ 
ལེའུ་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལེའུའི་དོན་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།*”” ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་ 
གི་བཞི་པར་བཤད་་་ ཏཾ རེ ཅོར ཡེ ནི སྭ དབལས་ སས་མཚན་ནས རྩུངགཞལ་ ཡས་ ྷ་ པར་ 


པར་འཇུག་ ཀས ་ ་དང་། | །སྙོབས་ཆེ ཆེན་མ་དང་རབ་དཔལ་ ་ །འཁོར་ལོའི་ = ཆང་ཚོང་ 
མ། །“¬ཤརྗེ་ནི། བྱ་གདོང་ཁ ཟླཾ་༧་རོ་ཁ་འཁོར་ལོཿ འི་དེ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་སྐུའེ་ཙ་ཀྲའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ རྒྱད་དང་། རྫོག ས་རིམ་ལྟར་ན་དེ་ 
2 །ཤུགས། ། སུབ ༅ རཔ དཱ ཛལ 


སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན། ་ ཉེ་ཤུ་བཞེ། དཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབུས་ སུ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 43 


གསུསལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ༈ རང་མིང་བརྗོད་པའི་ཨཱེ་ཀྭ་ཡ་ 


ལ་སོགས་པའི་བསྐོད་པའེ་་ སྔགས་ལ་ནི། །མཐར་ནི་ཧྲཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འདི་མཐོང་ན། །མེ་- 
སྙིང་བོ་དང་འདྲ་དེ་གཞན་ **རྒྱུད་དེ་རྣམས། རྩ་སྙེགས་མ་དག་རྩ་དང་མཆཚུངས། །རྗོགས་པ་རྩའི་ནང་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མགོ་དང་ཞབས་སུ་ཨོཾ་ 


དངོས་གྲུབ་བ རྩལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་་༥༥ འདོད་པ་-- ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐམ ས་ཅད་ = དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་ན་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ༈ དཔའ་བོ་ཉིད་འགྱུར་-“ཡེཤེས་ཀྱ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡབ་ 


"ག སང་བའི་མཆོད་པ་ཡི། ན། །དེ་ཤེ ས་ཏེ་ཟེ ར་རྟག་ ཏུ་-་བདེ་བ་བསྒོཿ མ་པ་ནི། ། དངོས ་གྲ བ་་ཐོབ་པར་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ར་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
དཔ འ་བོ་-་ཉིད་དམ་བྱང་སེ རྒས་དངྷ་ན་མ ་འབྱོར་མ ་““ཉིད་དམ་རྩ་རྣམས་གཉིས ་སུ་མེ དྷ ར་དགོཿ ད་པའེ་ཆོ་ གའེ་ལེ འུ་སྟེ ཱ 

བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། འབྲས་བུའི་གསང་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྦྱིར་འབྲས་བུ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཏུ་བ་དགོས་པས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།-ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་པའི། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་། གོ་ཚའེ་སྔགས་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞེ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བཤད་བྱ་བའི་སྔོན་དུའམ། ཐ་ར་་་༦ཅ་ཅ་ཅ༦་ ཚམ 1 
རྣམས་ལ། དེ་ན ས་ལེ འུ་ལྔ་པའི་བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱས་ན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། མདོར་ རྒྱ ས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ནི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྒྱས་བ ཤད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་སྔར་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས། འབྲས་བུ་ 
གསང་བ་ལ་འཇུག་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་ལེའུ་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུས་བཏུ་བ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 


ཆོ་ག་བཏུ་བ་དངོས། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ༈ དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་-ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 


བམ ས་ཅད་་་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ ས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་མོཿ ང་གི ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན། ཆོས་ 


ག་བཞེ ན་དུ་སྔགས་-མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། །རྟེན་ཆོས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ ཆོས་ ཀུན་གཅི ག་ཏུ་བ མུ སྦིར 
པ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་་-སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་མཉམ་བྱས་ནས། །སྡེ་ཆེན་ 


བཅད་དེ་པྨདྨའི་འདབ་མ་གཅིག་ལ་བྲི་ཤེས་བྱས་ལ། །བསྒྱུར་གཞི ངེ ཐུབ་པ་་བདུན་ནི་ཟེར། ""འདེར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས། ཿ 
བརྡས་བསྟན་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཀྭ་ལིའི་སྡེ་ཚན། མཆོག་་-ཀྭ་ལེ་ཚན་གི ར་བ རྒྱན་པར་ བྱ། ད ཁྱུ རྒྱས་ཟེར། དྲེ་ནས་གྲསུང ཁྲ ཧེ ར་གནས་དཔའ་ 


བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པཝ། །བཞེ་པའི་དང་པོ་གང་ཏཡིན་དང་། །ཝྔའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐར་གནས་“་ཡ་ར་ལ་ཝ་པ་ཡི་ 
བཞི་པ་ཝདང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིས་པ་རདང་། །སུམ་ཅུ་པ་ཤནི་ཡང་དག་བླང་། །ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡཉིད་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་པའི་ཕྱེད་-ལྔ་བཟླ ཕྱིད་༡་ཉེར་ལྔམ དང་། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཉདང་། །དང་པོའི་དང་ 
པོ་ཉིད་ཀདག་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ཡདང་། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་གཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་སཉིད་ནི། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ནདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་བྟདང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ཡདང་། །"ལ་ 
ལ་པ་བཏགས་པ་བཏགས་པ་ལ་ཨ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདི་ལ་ཨག་ནི་བཏུ་བ་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ 
ཛདང་། །གསུམ་པའེ་དང་པོ་གང་ཡིན་ཌདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་མདང་། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀདང་། །དེ་ 
བཞིེན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཊདང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་རྔ་ལ་འདོགས་པའི་ཀ་འབྱུང་སྟེ་བདུན་པ་ནི་འོང་།*"བཅུ་དྲུག་ 
ཏདང་། །གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཌགང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡས། །བཞི་པའི་གསུམ་པ་དགང་ 
ཡིན་དང་། །ཨཱ༩་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་༡དང་། །དང་པོའི་དང་པོ་ཀགང་ཡིན་་ན་དངབཟེར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལཡང་ཡོད། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་གདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 45 


རཏ ` ཏྲི་བཉིནྐོ་སུཔུ་ཙཐ་ཏླཛ། ཐའོ བྔ་ཁྲ།ཏེ དཀྐུརྔནྔ།ཿ ` ཏ་ཁྤཊྣཾཤུ་ཙུཊ 
པམ། བ་བ ་ །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡདང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ། ཟུཀླན་ཐ་ཐམ: (8 བུཐ་ཅུ་རྩགྲ། སྲཝ་ཨཉིཉ་དྡན་ །ལྡ་ཁྲ་ཡེ་ཏྲེ་ཐན་པརྟནརྔ། །གྲསྲ་ཁྦ་ཡ་ནཾ་ 
གསུམ་པ་ཇདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་རྟདང་། །ཨུབྷ་ན་ནི་གསུམ་པ་སདང་། །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པཤ་ར་ཏ༡་ཟྲབྲབྲཾ སྣ ་ 
ཐམ་ག དཐཡི་ནཱི་ཏྲཾ་པཾ་ཧྲནན། །ཐུླ་མེཉངཏཐཾ ཧྲ ཏ་བཞོན་ཇི་གྲེ་ཊཧུ་ཏིད་ཛཱང། །བཞི་ 
ས་པ ཡམ །ཨསི སས པས ་པས།་ ལས །ཡར་ 

པཿ ་ | 3 ཐང ་ 
ཌདང་། །ཡི་གྱེ་བྱ་ནི་དེ་བཞིན་བླང་--་ལས་ཟེར། །དང་པོ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ཐདང་། །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཛཉིད་དག་ 
དང་། །བཞེ་པའི་ལྔ་པ་ནགང་ཡིན་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་མདང་--ལེའུ་བདུན་པ། །དེ་བཞེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པར། །བཞི་བ་ཡི་ནི་བཞི་པ་རྙདང་། །སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པར། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པཡ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
མཡང་དག་བླང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཧཉེད་དག་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞེ་པ་རྙདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ 
མདང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ནདང་། །དང་པོའི་དང་པོ་ཀཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པར། །ཨརྟསྦྱའི་བཞི་པ་ཝདང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པཔ། །ཨུངྣ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་༡ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་པཡ་འོ། ། རྐང་བ་བ རྒྱད་དོ། ད ༼ཀ༽འཕྲེང་སྔག ས་ནི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེ འུ་གཉེ ས་པ་ཨ་གྷི་དྷ་ནའེ་ལེ འུ་བདུན་པ་ནས་བ ཏུ ས་ 
པའ །༼གཀཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ ཏཱ་ས་ཡ་བྷ་ས་ཡ། ཀྟོ་རྷ་ཡ་ཀློ་ཐྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། 

༢༢ 

ཧྲྦཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། ཧྷྷ་ཧྷརྐྱ། བ་ས ་རུ་རྷི་རརྟ། མཱ་ལཱ་བ་ 
ལྟྷི་ནེ། གྣིརཾ་བྨཾཊ་སྟས་ཝཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་བྷུཇཾ་གཱཾ་ཕྦ་བ། ཛས རྫས ཡྭ་ཚ་ཨཊ་ཆ། 
ཧེ་ཏྲ། ཛྷོཾ་ཛྷཾ། བྷཾ་ཛྷཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལེ། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་རྷི་ལི། 
ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ།༔མཆོད་པའི་དུས་སུ ཞེས་པས་བསྟན། ཐང་མ སྔགས་ ཀྱི་ཆེ ་བ་བསྟན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་*་ ལོ 
རག ་པའི་རྒྱལ ་པོ་གས ང་སྔགས ་ཏེ། །སྒྲུབ ་པ་་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་ཐམས ་ཅད་རྣམ ་སྤྦངས་ 
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༨ ༨ ༨༽ 


པས་ ཡ་བསྟན། གཉིས་ པ་ལེའུའི་མིང་ནི། པཾ ཧེ་རུ་ཀའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ ལེའུ་ སྟེ ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ པས་བསྟན།། །དེ་ལྟར་ལེའུ་ལྔ་པས་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུས་བཏུ་བ་སོགས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལེའུ་དྲུག་ པར་སྙིང་ པོ་དང་ཉེ ་སྙིང་། དཔའ་བོའི་ ཡི་འ ཆའེ་ སྔགས་ བསྟན་ 
པ་སོགས་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའེ་ མིང་ངོ་། །དང་ པོ་ལེའུའེ པོ ལ་གསུམ། ཅོ པོ་དང་ཉེ ཉེ་ སྙིང་ 
གི་ཡི་གེའི་གྲངས་བསྟན་པར། དཔའ་བོའི་གོ་ཚའི་ སྔགས་བསྟན་པ། དེ་དག་དགོད་པའི་གནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་ ཕོ་སྙིང་པོ་ཉེ་ སྙིང་གི ་ཡི་གེའི་གྲངས ་བསྟན་པ་ ནི། སྟིང་པོའི་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ་འདིར་རྩ་ 
བའི་སྔགས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་ཟུར་ཙམ་བསྟན།་གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །སྙིང པོ་འེ་ཡིག་་གེ་ 
བདུན་་ ༠པ་ནི་ཉེ ་སྙིང་པོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། གཉིས་ ང། ་དཔའ་བོའི་ གོ་ཆའི ཆའི་སྔགས་བསྟན་པ་ ནི། | ཇ༽ཡ་ ཚོགས་་ 

“ཉེ་ཡ་ནས་བྲང་བའི་བྱ་ཆད་པའམ་ས་བོན་ཧྭད་བཀོད་དང་། །དེ་བཞིན་གུག་བསྐྱེད་-“སཱ་ེབཅུ་དག་ག་མནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བར་བའི་ལྷགམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་““ར་རཾ་ལ་ཁཱ་བཞིབར་བས་རིང་པོ་དྲུགདར་བས་ཐུང་ངུ་དྲུག་ལ་ད་ཧ་དྲགཔོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར། བར་ 
མ་-སྟང་འོག་མ་རེང་ཕོ་དྲུག་དོར་བྱས་པ། །ཡན་ལག་*ཤ་ཧེ་ཧུཧེ་ཧོཧ་དྲུག་-ལ་བཀོད་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་དྲུག་--ཡེ་གེ་ 
དྲགཔདང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཇྔཾ་ལྟར་ཕྱར་ན་“ཡི་གི་་དྲུག་བཀོད་བལ་ཨཱལིཐུང་བ་དྲུག་བཏགས་བས་ཧ་ཧི་ཧུཧཧོ་ཉདུ་འབྲོ་སྟེ་ད་རམས་ཀྱི་ 
གང་ད་ཨ་སགསརེ་རེ་སྣར་བའོ། །རེ་རེར་ཡང་དག་སྦྱར། །ཨོཾ་“ཧའ་གང་དུམྦར་ན་མ་ཏ་རུ་འྲ་ྟེ་དེས་འསེ། ན་མ་གྭ་ཧཱ་བོ་ 
ཊ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དག་ 
དགོད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་༠ཧ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དེ་གནས་པ་སྔ་སོར་སྙིང་ཁ་ཉིད་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་ 
ཾསཾ་མནུ་བྱཾ། །ྤད་ཝང་ཕྱ་གླདདུག ཏྱ ཁཞི་་ག:།ག རན་རྒྱུ་ནྨཝ ཉ། རཱ་ཡེ 
གྱུར་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་མཚན་བྱ་ཞེས་བྱར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ལེའུའི་ ཟླ ་ 
ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི ་གོ་ཆ་བཏུ་བའེ་ལེའུ་སྟེ སྟེ་དྲུག་ པའོ། །ཞེས ་པས་ 
བསྟན།། །།དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་པས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་ཆོ་གའི་སྔགས་སོགས་བསྟན་ནས། ཅེ 
འབྲས་བུའི་གསང་བ་ སྤྲབ པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུ་བ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཏུ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་བཏུ་བ་ 
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ནི། ༈ ༼ཁ༽དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བ ཅུ་གསུམ་ནི།། ་ལེའུ་ལྔ་པར་ལུས་བུ་བའི་ཡི་གེ་འབྲི་ཙམ་ན་ན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཨོ་འབྲི་བའི་འགོག་ 
པ་བཞག་ནས་ཡོད་པ་དེར་བདུན་པའི་ཡན་ལག་ཐུ་ཙམ་ན་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཉིད་ཟེར་ཙམ་ད་རེས་ཨོཾ་འབྲིའོ། །ཡི་གེ ་གཉེས་པ་“-“ཡེ་གེ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲངས་རྣམས་སྔར་ཀྭ་ལི་ལས་ལུས་ཐུ་བའི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་དང་སྦྱར། །*མ་ལ་ཨོ་སྦྱར་བ་དེ་མོ་ 
ཐྲ ཏབྱཏས་ཁརྤ་ཐྲ་ྲཉིག་མམང་ནཊརྤནྤ། ཡ གྲ དུགྲ་ཐཱཏྤ རྟག རྨན ཏབྱརྫས ཐཐ ཇུ 
ཏྱ ། དག ཟས སས་།ྗྣངཤཀ། 
བར པའྡ་ཆུ་། ུ་ས་ཡགག ས་སམ བ་གུམ་བུན་ར་བུ འམ་འ 
་ ཚང ཅཅབས་བཅ་ཚོས་འ། 
གཅིག་ པར་པབཟུང་། ཡི ་གེ ་བྱུུ་ བཞི་- "ལུས་ལ་ན་དང་ག་ལས་མེད་པས་དེ་ལ་ལ་ལ་པ་བཏགས་དེ་ལ་ཨོ་བཏགས་ག་ལ་ན་བཏགས་སྟེང་དུ་གི་ 
ྣྣྣྣསྣཾགཾེཾེཾེཾྣྨླཾོིཾིཾིཾླཾླིླིཾ  ་ 
སྦྱིན། ལས་འོག་ཏུ་སྦྱར། ཡི་གེ་་ཀ་ནས་བབྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་པ་ནདང་ནི། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་ཨེདག་དང་*་ཌན། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་༧ཡི་གེ་༠པ་ཡུསན་མེད་དེ་པ་བོར་བའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཌདང་སྦྱར། །་་གལ་ན་བཏགས་པའི་གྷི་པ་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔར་*ཨ་ 
དང་སྟེང་དུ། ར་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏན་འདེ་ལ་གོང་གི་ཨའི་དེ་ལ་ཁོར་ཅིག་ལྡབས་ནས་གི་གུ་བྱིན་པས་ནི་རུ་སོང་སྟེ་དོན་ཨགྷིབ་ 
ནི་བྱ་བར་འགྲོ་སྙམ་དང་་མཛེས་བྱ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཨིདང་ལྡན་པའེ། །ཡི་གེ ་བཅུ་བདུན་པ་པརུ་ 
འཛད །དྲ་བངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལུ་རྐ་དནེ།།ཡི་བྲ་བྲཛཀྱདྲ་མདུ་རུ་ཕྱད། །བྱས་ཡིག་གེ་ཉི་ཊ། སམ 
ནས ླ།། །།ཀ།ཀ།ྣཔ" ཀླ ྨྐྣྨྣྨྣྨྣྣྨོིར༦ར་ཀ 
བསི ། སངས་སིས་། ིསིི་ 
ཿ8 0 ་ "༡ ་ དང་པོ་ཀླབངས་ ནི། །ཡ ་གེ ཉི་ཤུ ལྔ་ ཟ་ 
ར་བ བ་ ༦༢༣ ༦9་ རཅས་ ར་ཅ་ པབ བཅི་ན་་བོར་ཨང་ 
ད། ཱ་ཤ་ཁ་ཉ་པ། །གཞཆང་ར་ཞན་ཐཉ། ཏ བཅད་ག མཐན་ཐ་ ཡ་ 
གིསུས་ཅུ་ཅགཅིག་པྲན། །དྷ་བངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཞཡའ་དྲག་བྱ་ར། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པར །ཏུབྱཏས་ཡགྒཐུ་གུཝ་ཕར་ཚཉྣན་ཐུ། འེ་གི་དུཝ ཏུ ཙགསུམཁྲཐྲ།  མན་ཛན་དྐག་རྫན་རྔན་ 
བྱ། [ མོཿ་ཁྲན་ཁྲ་ཉཉཏ་དཐཱ་དྲན། [ཉ་གེ་སུམ་བུ་ཁཞེན་ཏལྣནཝ། །དད་ཁའི་ནོཉ་ཀྲུན་ུཐ བྱི 
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ཡིན །ཕྱི་མོའི་ཝཱ་ཐ་༦ེཧ་རང་ནི། །ཕྱམ་ཅུ་བདུནུ་པར་སཡང་རྟག་ལྡན། །མཁའ་འབྲོ་མ་རྣམ༔་སྒྲུབ་བྱེད 
ཡིན །ུམ་ཅུ་བྱཧུད་བ་ཊཉིདུ་དྲག་ནི། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཞདང་ཕྱར་བ། །ྷ་རྣམས་ཟམས་ཧྲ་སྒྲུབ་ 
བནྲཾ། ཅད་ཏད་ཡན་ཐན་ཐེ་ཚོར་ཡེན་ ཀཐ་བཅུ་རྫགཏས་ཇ་དེད་ནཱ། །མེ་ཏང་ངོག་ཏུ་སྒྲབ་ཐིཝ་ 
ཅཅཅསསིངགས  ིས་། ཟས ་་ 
ཐནི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཨཱསྦྱར། །དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨཱཉིད་དག་དང་། ཇི བྱ་ཅ་གའ 
བཅན་བྡ། །དཔའ་བོ་བས་ཅང་རབ་མཆོད་ཡིཉ། ཐང ཅད་མ །དངས་ཡིག་ 
པས ས་པ་པ 
སི ིིཇས། །ྔ།  |ླྣླ{ 
ཡམསཔ་སི་ རར སི་སི སི་སི 
ཚོམ་ཡིད། ད་བཞིན་རྫ་བཙུ་རྩགསུམ་པ།། །དབྱཇས་ཡིག་ཐུ་གུམ་བ་ཉོདང་ཉྤྱནྲ། །ཡི་གི་རྣམས་ཁས་ 
ཅཾ་མཆོག། །་ཉཿས་ངས་མཆ་གསོད་རྙིན་ཡིཞ། ཐྲ འ་ཅག དྲ་བངས་ཡིག་དྲག་མ་ 
ཞུཿང་ཏྤན། །ཡིག ཌླ་ཐུ་་ཧཐུ་པཤྲ། ན་ཏ ཝ་ཐན་ཐྲ་བཐྤརྤ། 6 །དབྱཿཝྲཡརྒ་ཐྲ༔ 
པར་ཨཱལྡན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་་༠དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཨོདང་སྟེང་དུ ༨ སྦྱར།ཚཊབའ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡན ། གྲ ྲྱགཿག་ཁིརྐ། །དབྱནས་8་རྒཐ། ས་བཆུགྒ་ནཏྔ་བྱརྨ། ཁཾ རྡཝཚགྲན་ིན་ 
པར་བཅད། དེ་བཉིན་དུག་ཅུ་ཅག། ས་པར ཏྱ་ེས་ཡིག་གསུམ་ཐརུ་ཉརྱ་ཆ་བའེ། །ཁྲ་ཁྲཝ་ཡཿ 
མཆོག ཞོད ཡར་དྲུག་ཏུ་ཉྔ་གྲཿ ཁ། ཏྲྱངས་འགྲ8ྤུ་ྲཿིགཿཇྐ་ཏྟ་རྡནྐ། མརྗིས་ཐཱཉ་ 
ཡི་གེ་ཀུན་མཆོག་ཡིན་.་དྲགཔ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་བྱཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཨཱཡང་དག་ 
ཞརྐ། བྱཊཏྱཾན་ཛིཅེ་ཏྤན་རྟེནཐོ ཡིག བུག་ུ་ཧྱཉྔ་ཐཉྟ། རྡེརྗེ་མེསས་དྤ༔ 1 རྟརཱནྟ [ གྲ 
དུགླཙུ་ྱདླུགཐཐྲ། །ཇཱ་བྱནྫཾས་ཡིག་གུཝ་ཐཆྲཿཨ་རཟྒ་ཕྱྱརླ། །དང་ས་གྲུབ་ཀུན་འུྱིན་ཐངི་གྲགྲཝ' 
པས་ས བས་ས འཛ ས་མ་  ་ 
ཀུན། །འདི་ཉིད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད། །དྲུག་ཙུ་རྩ་བརྒྱད་ཡཉེད་དག་ལ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་བ་སྦྱར་བ། །འོག་གི་- 
ཨཿ་ཆནན་ཏུག་སན་ཛཱ། ཕི་གེ་དུཏ་ུཙ་གཅིག་ཐར་ །ཐག་གྲེཉ་་ཐ་རྨ་ཞ་ཡཁྔ་དག་ཕྱ་རླ།) ཉག ཀུནུ་ 
ལས་མཛེས་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚམ་མེད་་བདུན་པ། །བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ཏཔ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 49 


གཉིས་པར་ཨཱསྦྱར་བ་དག །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་རྙཉིད། །མ་མོའི་དྲུག་པ་མུདང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། ཀེ ཀུ་དཱཿཔ་ཡིན། །ཛནཙཱཾཊཾངྲག་ཐཾ་ཉིདན། །དྷ་ཏས་ཡིག་གཉར་བ་ཞུདཏྲ་སྡན་ 
ཞིང་། །འོག་ཏུ་མེ་རདང་ལྡན་པ་ལས། །ཡི་གེ་-སྦར་ལག་ལེན་ནོ། །བ་“རའི་འོག་ཏཡ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །གཞན་དག་ 
མཛེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པན། །དེ་ནི་རྷ་དང་སྦྱར་་ན་ལ་རྷ་བཏགས་པསབྟ་བར་བྱ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་མཛེས་པར་འདོད། །བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱདག་དང་སྦྱར། །རྒྱ་ 
ཡི་མཆོག་ནེ་ཡིན་པར་འ ད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པཔ། །བཞི་པའེ་་--སཱ་ལི་བཞི་པའི་མཐའ་ཨུ། མཐའ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་--པ་ལ་ཨུ་བཏགས་པས་ཕུའོ། །འདོད་ན་གྲུབ་བྱེད་--དཛེས་ཟྲུབ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འཇུག་ 
བྱེད་པ་འོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ༩། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཨཱསྦྱར་**བརྱད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་ 
བའི་གསང་སྔགས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཊི 


"ཧཱུ་གཉིས། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དང་ཕཊ་ནི་མཐའ་མར་སྦྱར། །འདི་ནི་རྩ་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་--་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་ 
མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའེ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལེའུ་བདུན་པས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཏུ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་བཞེ། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
བསྟན་པ། རིན་ཆེན་བཞིའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ¡ 
།་ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ རོ ཐམས་ཅད་ 32 ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་-ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པར་བཞུགས་པའོ་ཟེར། །དཔའ་བོ་ > ཞོ 


ཕཊ་ ཧཱཾ་ཧཱཾ ་ཀཾ ཌོ རུ་ རུ་ཧེ ་ཧེ ། བང་ ཤཱ ་ཨོཾ། ""་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་ཀློག་པ་ནི་ཨོཾ་ནི་རིམ་པར་བྱའོ། ད འདི་ཀློག་པའི་དུས་ སུ་མ ས་ཡར་ཀློག དེ་མིན་བར་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆད་དུ་འགྱུར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི“རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་བྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཙ་ནི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིགས་པ་ཆེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་གའེ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། པ ཉ༽ཊཔ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཨོཾ གོང་མ་རྣམས་ཨོཾ་ནས་རིམ་མས་སྦྱར་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ལ་འདི་དག་རིམ་པས་ཏེ་དགོད། རིམ་པས “ཡི་གེ་བ ཚ་ཐ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་མས་རིམརེ་རེ་དང་། ཕཾ་ལ་སོགས་ཡས་རིམ་རེ་རེ་སྦྱར། “ཛཾ 
དུ་འབོད་གསུངས། '"ཨཾ་ལ་སྦྱར། དང་ཡཾ-་ཧཉ་མ་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཉྲེམ་ལ། མོ་དང་ཧྲི་“4ེ་ལ་གཉིས་དང། དང་ནི། །ཧཱུཾ་དང་“ཤུ་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཞིའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ༈ ས་སྟེང་ 
འདི་ན་རིན་ཆེན་བཞི། །འཕྲེང་བའེ་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེ། །རིག་པའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
གོ་བཟློག་པའི་སྙིང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བརྟན།། །།དེ་ནས་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་ལས་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་འབྲེལ་ནི། འབྲས་བུ་གསང་བ་ཐུན་མོང་བ་གྲབ་པས། 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གླབ་ཉིད་འབྲས་བུའེ་གསང་བ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། སྤྱིར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞེ་པས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྔགས་བཏུ་ 
བ་བསྟན་ནས། བཏུས་པའི་སྔགས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལེའུ་དགུ་པ་འབྲས་བུ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
དོན་དངོས། ལེ འུའི་མི ང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཏུ་བ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་འཇུག་ 
པར་བསྟནཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟནཏོ།“་དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ལས་མཆོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་-- 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 51 


སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། 
བཟླས་པའི་གྲངས་བསྟན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ 
སཿ 1 ཇི འམ པ་མ 
གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ཚོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སྦྱོད་རྗེས་ 
བཟུང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་ 


གནས་ ་ནས་སྒྲོད་པར་བྱེད། *"རིགས་དྲུག་གི་མངལ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། ཀླུལ་སོགས་པ་སྤྲོད་པར་བྱེད'་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཏྲི་ཟ་ 
ཐམས་ཅད་་་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ལྷའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་ཐ་མ་འང་གཉེས་ཀྱིས་སོ། །ཅཀྲ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
འདི་དག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས། འབྲིང་གིས་སྔགས་དང་གཉིས་ཀྱིས། ཐ་མས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གསུམ་གྱིས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ 


ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །-རས་ཐྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས། རས་ཧྲིས་ཡིནན་སྤལ་ཚིག་སྤོས་པས་ཆོག 
འཁྲལ་འཁོར་ཡིན་ན་འོ་མས་བཀྲུ་བ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྤོ་བའོ།་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འཁུལ་འཁོར་དེ་གྱོ་མོ་ལ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱསཏ་དེ་ནས་བཅག་སྟེ་རྒྱ་མཚར་དོར་ན་་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་“ཁབ་ལན་སྣ་བདུནགང་རུང་ལ་བྱས་པའི་ཁཊཾ་ཀ་བྱས་ 
ལ་དེའི་ཐོད་པ་ལ་ཡང་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་ཏེ་བཅུག་པས་རྒྱུན། ཕྱོགས་ནས་བཟློག་སྟེ་-་གྱེན་ལ་འབབ་པར་སྟོན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་སྔ་མཉིད་བྲིས་ 
ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་པའམ། ཙཀྲ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བིས་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བླཟས་ན་་དབང་པོ་་ཟོག་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ན།་་ས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ྨ 4 ྨ ྨ ྨ = ྨ 
བར་སྣང་ནས་བླངས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ ཤ༠༡༡༡༣ གཟུགས བརྒྱ "ཕྲག་ཟེར་སྟོང་ ལོ མར་ བྱ དོ། །ཡུངས་དཀར་དེ་དང་དེ་དག་བཏགས་པས་ 
༨ 5; ° ‹ད5 =: ° ཿ 
པས་གཟུགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། ""འཁོར་ལོ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་རྫ་གསར་པ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཅག་ན་མཾ སྣང་ བར་ ཟོ དོ། ། ཁང བཟའར་ ཟེར 
ལ་བསྟུན་ན། དང་ཤི ང་གི ""་ཡང་ཨརྐ་ལ་སོཿ གས་པ་རྩེ་ ་མོ་ལ་སཾཿ ག ས་པ་ ཕྱེ་མ ར་ བྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ ་སྦྱོར་བ་ 


ིང་གིབེ་མ་ལ་ར་བའི་སྔགས་བླླསཏེའོམར་བྱེད་པས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་སྦར་ན་ཆུར་བྱེད་པ་-་ཁམ་དང་། ཆུ་ཟླ་བར་་-ཁོ་མ་ཡང་ཆང་ 
དྲ་བྱེད་དོ། །དྲེ་རྣམས་འཕྲོག་པར་.*“དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ངན་པ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་ངན་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ རེ 
དྲིབཟང་པོ་ནས་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དྲིར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་--ཤེང་གི་འབྲས་བུ་ཁཱའི་མཆུ་ལྟར་གདོང་དང་། ཟླ་བ་ 
འདུས་པ་ལ་་་དེ་ཞུ་ཚེད་ཙམན་ལྷ་མོ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ -ཌི་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ ་པ ་དེ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དངོས གླབ ་བཐམསས་ཅ ད་འ ས ཅུག ང་ལཞད་ཡ་དྐད་ག ཅས་པར་ 
འགྱུར་-ཏེ་མི་འབྲུབ་མི་སྲིད། རོ། །དྲན་པ ་ཅ་མ་གྱིས "*་དེ་ཉིད་ནུས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསོ་བ་དང་ནུས། གསོད་པར་བྱེད་པ ཐང། དུར་ 
ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་ཁྲག་གི་སྦྱོར་བས་ཤིང་མེར་སྣང་བ་གཅིག་ཡོད།་་”་ མེ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ས་འོག་གཏོར་ཐོན་པར་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩ 
གཅིག་པ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བས་”་རྣམ ་བ ར་འཇོམ ས་བཔར་ བྱེད་པ རྦཅ་ ཐལ་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་*སི། ར་བ་ཅམ ་འབེ བས་ 
པ་དང་། །ཀར་བེ་རིའི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་*” དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། །གུ་གུལ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་བདུག་པས་་ 
་ལྷ ་ཐམསས་ ་ཅད་ཀྱི་-ཕྱི་རོལ་པས་བཞི་དབང་པོ་ལྔ་གསུངས། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྫས་ལ་བྱས་པ་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། 
གཟུགས་ཅན་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་དེ་དེའི་ 
མོད་ལ ་འཆི ་བར་འགྱུར་རོ། ༡ ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་་ས་མ་ལུས་པ་༡སྟེ་ས་གསུམ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་་འི་བདག་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །༢འདོད་ན་སྡུད་པ ར་འགྱར་རོ། །བཅོམ ལྡན་འདས "**ཞེས་བོས་པའི་ཚི་ ག་འདི་ལ་བྷ་ཝ་པའི་བཞེད་པས་བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམ ས་ཡབ་ཀྱིས་ག སུངས་ན ས་ཡུམ་གྱིས་སྡུད་ན ས་ཡིན་ལ། རྩ་ རྒྱུད་འདི་ཡུམ་གྱིས་ག སུངས་པ སྭ་བྷ་ག་ཝན་མི་འཐད་པའོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། "ཞེ ས་བོས་ན སོ 


ལས་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་མངོན་སྦྱོད་རྗེས་བཟུང་དང་བཅས་པའི་ལས་བཅུ་གཉེས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཏྭ 


བསྟན་པ་ནི། ༈ གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སྣ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པའི་སྦྱོར་བས། ལན་གཅིག་ ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་སྤོ་བ་དང་སའི་ནག་པོའི་བསམ་སྦྱར་ནས་བཟླས་ན་བྱེ་བ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་བ---ཁོད་ཟེར་དཀར་ཕོས་བཟླས་ན་འཚོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལན་གཅིག་*-་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་བཟླས་པས་གང་ཕོག་པ་དེའི་མོད་ལ་ 
ལྟུང་བར་--་དོན་ལ་གསོད་པར་གསུངས། བྱེད་དོ། །ཁྱ་ཤི་བ་དང་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པའེ་་བལ་བ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ 
གང་ལ་་་དངོས་སས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕོག་པ་དེའི་མོད་ལ་ཤ་ཟས་གཟུང་བར་.*“དོན་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། འགྱུར་རོ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་-་ཐྲེ་གཞེ་སྤང་ལེབ་བམ། རྩིག་པ་*ལ་གཟའ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་གཟུགས་འམ་ 
མཚན་མ་་་གཟའ་མིག་དམར་གྱི་མཚན་མ་ཕུར་བུའས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན། ལ་གང་གི་་ལྟེ་བར་ཊཀྲ་བྲེས་ཤིང་མིང་ 
བྲིས་པ་དེ་གདོན་ཆེན་པོས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏ་-ཀ་རབེ་ར་དང་གཅིག་གོ་འི་“ེ་ཏག་དམང་པོ་ཁཱ་རྱེད་དང 
གཉིས་ཙམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་གསུངས། མུག་ཏིའི་ལྕུག་མ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས། གང་ལ་བསྟུན་པ་དེའི་མོད་ལ་རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཀྱིས་--གར་དུ་འོང་པའམ་དབང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྫས་འཁོར་ལོ་ལ་བིས་ཉེ་བཅག་ལ་་གསེགས་མ་ལ་ལན་ 
གཅིག་བླཟས་ནས་གང་ལ་བརྡེགས་པ་དེ་་ཡུས་རེངསཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པམི་ཤིས། བག་རེངསཏེ་སམི་ཤེས་༡རེང་““སེམས་ 
བརྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བརྡུངས་ན་ཡུལ་གང་འདོད་པར་སྤྲོད་པར་འགྱུར་གསུངས།གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ལ་---ངང་རའེ་ཡན་ལག་ལའི་ཤ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་ 
སྤོས་སུ་སྦྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་ ་སྨྱོ་ཞེང་ཅལ་ཙོལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་ལ་- 
གཡོན་པ་ལ་ཞྲཀྲ་བྲེས་ཏེ་ལན་གཅིག་བླླཟས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་་བཀབ་ན་དུག་གིས་ཟིན་པའེ་དུག་གསོ་བར་བྱེད་ 


རྨོངས་ཤིང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཟླས ་པའེ་ཆུས ""ལག་པའི་ཅཀྲ་བཀྲུས་ཏེ་བ ཏབ ་ན་རེངས ་བ ་གྲོཾ ལ་བར་ བྱེད་དོ། །ཀ ར་བི ཱ 
རིའེ་ལྕུག་མ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས། མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུཿཐ་རྗས་ཆུ་གྲ། གྲི སྨོ་ནུས་ཐཉ་ཡོད་ཏངཉིས་ད་ྲས་ཐཏྟདྟ་ཐཾ་ཞ།། གྲ ཡྲ་མཁཧཝ་ཐ་རྦཿ 


རྤེ རྩ་བའེ་སྔག ས་ཀྱི་ སིངྡྷ་མི་ཤེ ས་པར་གོ་ཆ་ལ་ སོག ས་པ་སྔགས་ག ཞན་གྱི་སིངྡྷི་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། །རྨོངས་པ་ ཕུབ་མ་ བ རྡུངས "*~ཏེ་མི་ཤེ ས་པ་ལ་ 
༢འ༨.¬༽ 


སོག ས་པ་མ ཚུང ར། ་ཏེ ལི ས་ནི་མི འོང་། ཆུ་བ ཤི གས་པ་ལ ས་མར་མི འོང་པ་དང་ འདྲ། །ག རང་ སྔག ས་འདི་ནི ་རེ ད་ པ་ རུ། ད དངོས་ 


སྔགས་འདི་ནི་མི་ཤེས་པར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་--པར་འདོད། །མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་་དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་*-རབ་འབྲེང་གསུམ་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་སྒྲབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་་ཕྱག་རྒྱ་*་སྒྲབ་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
ཤེས་པས་ཟེར། སྔགས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །བཟའ་བཏུང་དངོས་གླབ་སྟོན་མོ་དང་། །བཅུད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
རྩ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་བཤད་པ་ལ། འདིས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་པས། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
ལམ་གྱི་གསང་བ་བཤད་པར་ཡང་འབྲེལ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་དགུ་པར་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པར་བསྟན་ 
ནས། དེས་མཆོག་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ། བཅུ་པའི་སྟོད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འབྲེལ་ཞིང་། ཡང་ལེའུ་དགུ་པར་ 
རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྟན་ནས། འདིར་སྙིང་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པར་ཡང་འབྲེལ་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བས་ཀྱང་ནི་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་མཆོག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ནི། ༈ ལེའུ་དང་པར་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུང་བའི་དེ་སྐུ་བཞི་པ་འདིར་བསྟན།“དེ་དེལྟརར་བའི་སྔགསཀྱི་ 


བ་སྐུ་གསུམ་ལས་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་་གང་གིས་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པ་་སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས། 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། །ཤུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ༈ི དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏེ།“ ལམ་འགྲེ་"” སྐུ་ 
གསུམཔོ་གསུང།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་“བྲ་སེག་དང་བཞིཔ་གཉིས་མཚན་གྱི། །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོརར་-སྐགསུམ་ལམ་དུ་འགྱར 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 5 


བའི་སྒྲབ་པ་པོས་འགྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་འགྲེ།་དེ་ཚེ་ ་ང་ཡིས་ཆོས་སྐུར་--་ཐེ་ཚམ་བཤད། །གསང་དབང་མཚོན་པ་“་ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་ཅན་--གྱ་དུ། །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་--་པ་ཐོབ་པར་*༡ང་ཡེས་ 
སྨ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་་བུམ་དབང་མཚོན་པ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་ སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ ་སྤྲལ་པར་ངས་ 
བཤད་དེ དེ་ཡན་ཆད་གཙོ་བོར་ལམལ་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར། །འདེ་མན་ཆད་གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་་ ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོག ས་སྤྲུལ་པ-~ 
སྐུགསུམརོ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཡང་དག་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ཉིད་ཤྲི་ཧེ རུག །དསན་སླུ་གྲུམ་ཁམ་ཧྲུ་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། གཟུགས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ལས་དགུ་བསྟན་པ། 
དབང་པོ་མཉམ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གདམས་པ་ནི། ༈ མཆོག་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་འབྲས་བུའི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
སྟོན། རྟོག་པའི་རིམ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་གསུངས། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་་གསང་སྔགས་-- 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་པ་འདི་ཡི་སྙིང་པོ་-་རྡོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཉོན། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཟུགས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་དགུ་བསྟན་པ་ནི། ¡ སྙིང་པོ་བཟླས་ 
པས་་་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ནྭ་བླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་“" དཔག་ཚད་བྱེ་བ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་པ་ཡུངས་དཀར་སྦྱར་བའམ་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྷི་ཝང་གི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེས་་གཟུགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བྱེད་དོ། །ཐ་རུ་རའེ་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་ལྕགས་ 
ལྷམ་ལ་བརྟནཔ་སྟེ་ཅཀྲ་དངསྔགས་མིན་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཁང་བཟང་དང་ཤིང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་་བརུ 
རའི་ཤིངལ་ཡི་གེཉེར་གཉིས་པལམ་འཁོར་ལོ་ཐིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གོན་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ 

དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་བར་དུ་ ལན་ཅིག་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་ལ་*་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །-ཆག་གོང་མ་དེ་ཉིད་བཤདཔ་མའི་སྐྱེ་བ་བདུནཔའིགོ་རོཙ་ན་དང། འདི་དག་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་བར་འདོད་པའིགོརོ་ 
ཙ་ན་བསྲེས། མ་འགྲུབ་བར་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བཟླས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སམ། བོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ 
ཡུངས་དཀར་ལ་བཟླས་པར་འདགས་པས། འདོད་ན་ ་་སྐྱ་བ་བདུན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ནའི་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི ་འདོད་ན་ ་ 
ཐིག་ལེ་ཕྱིས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རོ་ཙ་ནའི་སྦྱོར་བ་འདོད་ན་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་དང་དར་ 
ལ་བབས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ནྭ་གླང་པོ་དང་མ་ཧེ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟག་དང། 
སེང་གེ་དང་ཁུ་མཆོག་དང་། བྱི་ལ་དང་། རི་བོང་དང་། རྔ་མོའི་ག ཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྨ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། ངང་པ་དང་། ངུར་བ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁཱའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
དབང་པོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ༈ མེ་རུས་ཁ་བྱས་པའི་ཕུར་པ་ལྕེ་ལ་བཙུགས་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་འགྲེ་་ཚིག་འཕྲོག་པ་*-སྨྲ་མི་ཤེས་ 
དང་། མཐོང་བ་འཕྲོག་པ་--མི་མཐོང་བར་བྱེད། དང་། རྣ་བ་འཕྲོག་པ་--མི་ཐོས་པར་དང་། སྣ་འཕྲོག་པ་--ཏྲེ་མེ་ཚར་བ་དང་། 
ལྕེ་འཕྲོག་པ---རོ་མེ་ཚར་བར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་འདོད་པའི་་-སྦྱོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་འདྲ་བ་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། 
ཁྲག་་རྔག་དྲང་བ་ལ་སྟེ་གསོ་བའམ་ལས་གཞན་ནོ། འདྲེན་པར་བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོའི་ 
རྫགས རྔོ་གྲ‹ཝ བཅུན །ཞེཐཁས་ཐརྙཧརྐ།) ` དྲེ་ནྣས་ལེའུ་ཐུ་གཉིག་ཐ་ཐུ་ཤྐཛྦ་བ@ྲ 

མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་འབྲེལ་ནི། འབྲས་བུ་གསང་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་པར་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ 


༨ ༨ ༨༽ 


པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ཕོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ༈ི སྐྱེ་བ 


སྙིང་པོའི་ལས་བཤད་པ། སྒྲུབ་པ་པོས། གང་ཞིག་སྟྱེ་བ་བདུན་པ་་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་--སྲབ་པ་ནི། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གོ་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའི། །དངོས་གྲུབ་-སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཐོབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རྟགས། དེའི་ཕན་ཡོན། སྙིང་པོ་ཤེས་པ་དེར་སྒྲབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རྟགས་ནི། ༈ དང་པོ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བརྟག་པ་བསྟན་“སྐྱེས་བུ་གང་གི་ ཆྔུལ་་གྲ་ 
ཅིའམ་གབུར་རམ་བླད་དབང་ཆེན་གྱིའི་ཉ་བུའམ་ཞིམ་པ་-ྕེབ་བདུན་པའི་ཁས་བླཅིའྲེར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པངག་འཇམ་པའ་སྨྲ་ 
བ། རྫན་མི་སྨ་བ། ཡུན་རིང་པོར་མིག་འཛུ་མ་པ་““་གཞན་གྱིའབྱེད་འཛུམ་བདུནགྱི་བར་དུ་འབྱེད་འཛུམ་རེ་རེ་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བའི 
ཡུལ་ལ་ཡང་་ཁྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་“་དང་སྣ་ནས་““བླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
བདུན་དུ་མི་ནས་༠མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ “གེབ་མབདུནཔ་དངམིའིའགྲོས་ཅནསྙང་རྡེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། _ དེ་་འི་སྙེང་ཁང་ 
བསྣམས་ན་ “ཏྲེ་ཞེམཔ་དེའི་སྙིང་ཁ་“འིཐད་ལ་བླ་ཅི་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིས་པོ་ཡོད་པས། ལ་བརྟེན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡོད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཏོ 


དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ¡ གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བླང་བ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ *སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 


ཅྭ་མ་ གྱེ ས་་དེ་ལ་བ སྙེན་བ ཀུར་བྱས་པ ས་དེ་བོ་ཡི ན་པས་ལུ ས་འདོར་བ གྲེ ས་པོ་རྣམ ས་གསུངས། བྷ་རྷན་ཏ་ཀ་ན་ཀ་ ཤིའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ནས་བསྒྲལ་ཐབས་ 
དགོས ་གསུངས་ཏེ ་ཨ་བྷི ་རྷ་ན་བྷ་རྷན་ར་ལྟར། བར་འདི་མེ ད་པའང་འདུག བྷ་ཧྷ་ར་བསྒྲལ་བའེ་ཐབས་དགོ་ ར ་པར་བཤད་དེ། བགྲེས་པོ་རྣམས་དེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གསུམ་པ་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་དེས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་-དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་གང་ 
གིས་ཤེས་པ་དེ། གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་་འེ་བདགཔོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ལེའུའི་མིང་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འདིའི་སྔ་ 
ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། འདི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་ 
བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
འབྲེལ་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནི། ¡ དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོང་གི་་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་*-ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཅུང་ 
ཟད། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་--དུས་མྱུར་བ་ལ་དགོངས་གསུངས་གིས་འགྲུབ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་ 
དོན་ལ་གཉིས། སྔགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ནི། ༈ ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧྲི་ཨོཾ། འདི་ནི་སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ལས་ 
ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བ སྙན་པ་ནི། འདི་ན་མར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ལག་པ་འཁོར་ལོ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྒྲུབ་དགོས་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས། ཀློག་པ་ནི་ཨོ་ནས་སོ། །ཉེ་སྙིང་གི་*སྔགས་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།.“ན་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་བྱས་བཅང་བའོ།-“ཡིགེ་བདུན་བས་འཁོར་ལོ་གྲིས་ཏེ་རབ་ 
གནས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་པའམ་ལག་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ན། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཐངས་ལ་འཁོར་ལོ་གཟོས་བྲིས་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་--སྦྲབ་པ་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅཀྲ་རྔ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་དུམ་བུར་བཅག་ནས་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་ན་་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐེམ་ཞེང་ 


མ ངག = ག ཞུག ཱ བྱེད་པ ཟ་་ཆོཿ ས་བསྲུང་ལ ་སཾཿ གས་པ་མངགས་གཞུག་ བྱེད་དུ་མ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངགས་ག ཞུག་པར་བྱེད་ན། ཟངས་ལ་འཁོར་ལོ་ 

ཀྱང་བཀང་ལ་རབ་གནས་ བྱས་ཏེ ་དེ་ལ་ལག་པ ས་རེག་ལ། སྔག ས་སྟོང་ལ་ སོག ས་པ་བཟླས་ནས་མངགས་གཞུག་ བྱེད་དོ། ད འགྱུར་རོ། །དེ་ ཆུ་ལ་ ༦ ལག་ 
༨ ༨ _.༨༽.¬ 

བ་ག ཡཿ ན་པ་འཁོཿ ར་ལོ་ཅ་ ན་དན་དཀར་པོས ་བྲིས་ཏེ ་རབ་གནས་ བྱས་ལ་བཀྲུས་ཏེ། ཡངས ་སུ་བ རླས ནས ་བ དྲ ཅད་ཀྱ་མ ག ་བ གྲུས ན་ པབ 

མི ་དང་དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ བ ཡ བ དུན་་་གང་ཡི ན་ཤེ རད ¢ པབ ར་འགྱུར་རོ། ། འཁོར་ལོ་ བ ཀྲ ས་པའེ་ ཆུ་དེ ར་མི ག་ བ ཀྲ ས་ན ཏ་ར ཆཚེ་ བཟ ད་ཅི ཇ་རི ག་སྟོན་ 

ཤེས་པ་འཆི་བ ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚེ་ ་རེང་བ་དང་སྲོཿ ག་དང་བཅས་པ ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་གེ་བདུན་པའི་འཁོར་ལོ་ 

དང་ལྡན་པ་་མི ག ་ལ། ་མངོན་པར་ཉེ་སྟེང ༠༠༠༠༠༠/ སྔགས ན་གང་ལ བརྟས ་བཔ ་དེ ུས་ངྷག་ཡིད་གསུམ་འོང་མན་འབྱུན། དཔའ་བོ་ཤི ° 


གྱི་ཡི ་གེ ་ཌ་ཡི ་རང་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་བཟླས་པས་རི་ལུ་རོའི་ཁ་ནས་ལྕེས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེ། ཡང་ལྟག་ཕར་གནས་པ་བྱས་ཁ། སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་ བབ ས་ན་་་རའེ་ཁ་ན ས་རིལ་བུ་མུག་ བྱུང་པ་དེ་རང་གི་ལྕེ ས་བླང་པ་དེ། དཔལ་ཧེ ཿ རུ་ ཀའི་-རའི་ཁར་བཅུག་ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་འདུག་ལ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བ ཟླས་པ་དེའི་ལྕེས་རིལ་བུ་དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དང་དེ་ཞལ ་དུ་བ ཅུག ་ལ ། ལ ག ་བ། གྲ ཡོན་བ ཀ བ་ཁ ། ཡང་ 


ལ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ལུས་མི་སྣང་བར་་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། ཐ་མལ་པའི་་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 59 


པོས་འོང་བ་ཡིད་ཆེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི དབ འ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས ཡྱ སངས་པ ""ཨིན་པས་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་བྱ། དེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འདེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོའི་ཉེ ་བའི་སྙི ང་པོའི་སྔགས་འདེས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་མགོ་བོའི་-. 
དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲི ས་ལ་རབ་གན ས་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་དེ་མཉེ་ཞིང་ཁྲག་འདྲེན་པར་བ སམ་ཞིང་སྔག ས་བཟླ ས་ཏེ ་ཐོཿ ད་པ་ཤ་མེ ད་ 
` .-.¬¬ ར རེ ༢ 
པར་བྱས་ལ། མཉེས་ན་དེའེ་ཁྲག་་-སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཡོན་པས་*-་འདེ་ཡང་མཛུབ་སྲིན་ 
` ༨ 
གཉི ས་ཡི ན་པ་ རྩ་བའི་སྔག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་མེ ད་ཡང་ན ར་ཡང་ དུ་ མཉེ ་བ ནི ་“'ཁྲག་ སླར་འདུས་པ་འཇུག ་པ། ར་འགྱུར་རོ། ། ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ།” སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་པས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་རབ་གནས་བྱས་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཏགས།་་ 


ཏེ་དེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་བ ཅུག་ལ། བ སྣུན་ན་གང་གི ་རི ང་་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛ་ཞེ ས་པ་ན ས་སོཿ ས་པ་དེའེ་ ཀླད་པ ་ན་བར་འགྱུར་རོ། ། ག སོ་བའི་ 
བསམ་པས་་ ག སང་སྔགས་.-་ཡེ ད་ལ་དྲན་་"པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ ་ཐོད་པ་ ༠༤༤ དེ ་དཔའ་བོའི་འོ་མས་བཀང་ན་དེ ་ཉེ ་བར་ཞེ '་བར་ 

འགྱར་རོ། །དྲུནྡ་ཞགྲོ་ཝ སོག ས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་*་གི ་ཝང་ལ་་སྔོན་དུ་བ སྙེན་པ་ སོང་ཞི ང་སྦེ ལ་ཆིག་དང་བ ཅས་པ ས་ཅཀྲ་ ལུ ས་ལ་བཏག ར་ང། ས། 
བཟླས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་་-་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བདུན་་” 


བའི་སྦེལ་ཆེ་ ག་དང་བཅས་པའི་ཅ་ཀྲ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱས་པ ་དེ་དེའི་མོཿ པ་ ་འགྱེལ་བར་་"" ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་་་སྔག ས་བ རླས ་སཔས་ས་ཁ་བ རྣུནིནི་ེས་ཡངྡ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སླམ་སེ་ གས་པ་ལས་བྱས་པའེ་གཟུགས་བརྙན། ལ་བསྣུན་ 
པས་གསུངས། གང་གི ་མི ང་ནས ་སྤོ ས་པ ་དེ་དེའི་མོཿ ད་ལ ་འཆི་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་བཟླས ་ཏེ "*་ཟེར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 


མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེས་--དམག་སྟོང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་རྒྱབ་པ་ལ་སོགས་པ ༠. བྱས་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ 

འགྱུར་-་ཏེ་རེངས་པར་གསུངས་རོ། །སོས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་་ཚིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་ 
པའམ།““ སྔོན་དུ་བསྙན་པ་སོང་ཞིང་ཙཀྲ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་“་རྨེ་ཤ་ཅན་““་ཤན་པ་“སྲེགས་པལམ་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་““་ྲམཟེའི་གཟུགས་ལ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གདང་རྗེ ས་སུ་དྲན་ཏེ་བསྣུན་པ་ན། དེའི་་་སྟེ་དངོས 
ལ། ་༥དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་བས་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་པོ་རིགས་ངན་མེ་ཤ་ཅན་དུ་་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རགརར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་བསྣུན་ན་-་འཇྲགཉེན་པའལྷ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་- 


རོ། ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ སྦྱར་ཏེ ་སྟེང་འོག་ཡང་ཡ ང་བསྒྱུར་གསུང ས་¡་གྲོཿ ད་ པ་འེ་-ནང་དུ་གཉི ས་ཕོ་ལ་བསྲེ ག ས་པའི་ནང་དུ་ ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ ་གསུང་། ལག་པ་ 
གཉིས་བསྡམ་པའེ་དབུས་སུ་ཐོད་པ་བཅུག ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཡང་ཡང་བ སྒྱར་བར་གསུངས། ཁྱིའེ་ཐོད་པ་ལ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལག་པ་གཉེས་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
སྐྱེས ་པའི་ཐོད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ལག་པ་ཅཀྲ་བྲིས་པས་བཟུང་བའམ་ཡང་ན་ལག་པ་ཅྭཀྲ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉེས་སྦྱར་ལ། ཐོད་པའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་བྱས་པ་ལས་སྒྲུབ་ལུགས་གསུམ་མོ། ། ཕྱག རྒྱ ཁ སྦྱར བཅངས་ཁ ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ རྤེ དབུགས མ འབྱན པར་ རྦང ཡྱ མང་་་ 
སྔགས་མཐར་ཆེ ་གེ མོ་ཨུད་མན་ཏ་ཞེས་སྨོས་ཏེ "“་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་ན་བཟླས་པ་དེ་-ཐལ་མོ་ཁ་སྦར་བའི་བར་དུ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་མ ཐར་ཆེ་གེ ་མོ་དང་ཆེ ་གེ ་མོ་ཞེ ར་པ་ལ།་ སོག ས་པ་སྤོས་བ་ནི་བོ་སྟོང་ཡང་ སྱ ར།་ བ ར་འགྱར་རོ། །གྲོལ་བར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སྨོན་ལ མ་ཅམ་གྱི་ 
ཊེ ད་ཀྱི ས་ སྔག ས་ཀྱི་མ ཐར་ཆེ་གེ ་མོ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེ ས་དགུག་ཅི ང་དབང་དུ་ བྱ་བའེ་ སྒྲུབ་ བྱ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ ས་་གང་གི ་མི ང་ན ༨ 
བརྗོད་ཅི ང་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ མདུད་ = པ་གཅིག་བྱས་ན་་"་དེ་མ་གྲོལ་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་*-་བུད་མེད་གསུངས། བམས།་ 
ཅད་་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་ཆཱ་ཛཱའི་དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་གསུང་ ཡོ ཁང་སྟོང་དུ་ལན་རྩ་ 

° | : ལི་×ྨ ༦: : ༨ : „¬ | „=~ ,¬ | ཅད : : ° | ˆ : 
བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྤྱི་ བོར་བཅིངས་་ལག་གཉེས་ཀྱིས་སྐྲ་ལ། མིག་བགྲད་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་--མི་སྣང་བར་འདོད་ན་དེ 


དང་འོག་དང་ཕྱོག རྒ ས་རྣམས་ སུ་གཏོར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་གནོད་ སྦྱིན་དང་ སྲི ནོ་བོ་ད ཀླུ་དང་ 
དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅིངས་་ཏེ་གནོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ 


ཚིག་དང་བཅས་པས་ལྕེ་སྦྱང་གི ་མཇུག་མར་བཟླས་ཏེ ་སྔར་ནས་དེ་གཉིས་ཉལ་བའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ན་འདུག་ལ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད ་ བལྟས་*་ཉལ་ 
བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཏེ ་སྔགས་-སྤེལ་ཆེག་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ན་མི ་འབྱེད་པར་དེ་གཉིས་ཁྱི་ལྟར་འབྲེལ་བར་ ་ཁོས་ 

འགྱར་རོ། །ལྕེ་སྦྱང་གི ་མཇུག་མ་ཕྱུང་སྟེ་*༧ཡི། ད་ཀྱིས ་གྲོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ རི ནི ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་ 
ཙཀྲ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅ ས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པ།” གྱོ་མོ་ལ་ཙཀྲ་བྲི ས་ཏེ་རབ་གན ས་བྱས་ནས་བཅག་ན་“” ག རི ག ས་མ་ལ་ཡོངས་ སུ་ 


བླཟས་ཏེ་ཆུ་བོར་བཅུག་ན་ རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ ཡེ གེ སེགས་མ་སྟེང་དུ་གཏོར་ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 61 


རྦ་ རླབ ར། "ཧེ ན་པོ་ལ་གཏོར་ན་མ ཚེ་ཆེ ན་པོ་ སོག ས་ཀྱི ར།་' མནན་པ ར་འགྱར་རོ། ། འདི ས་ཡི ་གེ ་བདུན་པ ས་ཆར་གཅོད་པ་དེ་སྟོན་པའོ། རོར 
ཡིད་ཀྱི ས་སྟེང་དུ་བལྟ ས་ཏེ ་སྙོང་བཟླས་ན་ཆར་ ཆེན་པོ་གཅོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོལྟར་དགྲའི་མཚོན་ཆ་བཟློག་པའི་ 
སྨན་ལྔའི་ཆུས་འཁོར་ལོ་བྲིས་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ ་བཅངས་ཏེ། སྨན་ལྔ་ཀྲོ་ཏཾ ་ཀ་"དོ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་གསུངས།་“"ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆེ་ 
ན་མཚོན་ལྔ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་སོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་ཨ་པ་ཏ་ཡེ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཙཀྲ་བྲིས་པ་རབ་གནས་བྱས་ལ་་གཞན་ 
གྱི་དཔུང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ལ་བ ཟླས་བརྗོད་སྟོང་བ ཟླས་ཏེ ་གཡུལ ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོ་ ན་ཆ་བརྒྱས་བསྟུན་ 
ཀྱང་གནོད་པའེ་ ཚོར་བ་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་མ ཚོན་ གྱིས་ཀྱང་ ཆོད་པ ར་མི ་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི ལུ ས་རྡོ་ 


སྟེ། མཚོན་ཆ་ལྔ་ནི། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ། སྤར་འཛྲིང་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཕེན་མི་འཕེན་དང་། །དེ་བཞིན་ལག་པས་འཕེན་པ་དང་། །འཕངས་ནས་བཟུང་ 
བ་་་ཅོ་འཛིངས་ཉིད་དང་ནི། །ལག་པས་མཚོན་ཆ་འབྱེད་དང་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ན། །འདི་ལྔ་མཚོན་ཆར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱའོ། ལུས་ 
ཅན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ། འདིས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ 
གི་ལས་བསྟན་ནས། འདེས་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དཔེར་ན་ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་གོ་ཚའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ སྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༨ ༨ ༨ 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་གོ་ 
པ་ཀུན་་་གྲུབ་པར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་རམས་ལ་བཏྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ། ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་དོན་ལ་གཉེས། མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་ 
དགུ་ བ སྙན་པ་ནི། དེ་ལ ་གོ་ ཆ་ཟློས་ བཞེ ན་དུ་ཡང་ན་གོས་ཀྱི་ ཐུ་བ་ལ་ རླངས་པ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ཏེ་གོ་ཚའི་སྔག ས་བརྗོད་དེ་འཁོར་ལོ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བལྟསན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔན་དུ་བསྟེན་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་་ཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས།*གོ་ ཆ་འཁོར་ལོ་གྲོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་*” བཟླས་བཞེན་དུ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་མི་ཞུགས་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པ་དེ་བླང་སྟེ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ལག་པ་གཉིས་ལ་གོ་ཚའི་ཅཀྲ་བིས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་་གོ་ཚའི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ལག་པས་གང་ 
ལ་རེག་པ་དེ་མདུང་བཞིན་དུ་རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ " རེ ངས་པ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་གཡོའོ། །གོང་གི་ 


མཉེས་ཏེ་རེངས་པ་དེས། གོ་ཆའི་སྔགས། སྔགས་སྤེལ་བ།"ལན་གསུམ་བཟླས་ན་གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའམ་གང་གིས་ ་སྟེ་ཚུར་ 
མཐོང་ཞིང་། ས་དང་རང་གི་བར་་་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཟངས་ཀྱི་ཟླེགས་བུ་ལ་གཟོང་རིས་ 
ཀྱིས་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཅངས་ཏེ་་གང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། ལན་སྟོང་-་གོ་ཚའེ་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ངི ས་ཅད་རིམ ས་ཀྱི ས་བཏ བ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ལན་ལྔ་བཟླ ས་ཏེ ་གཏོར་ན་ སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་གཡས་ནས་གོ་ཚའི་སྔགས་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ན་་གང་གིས་གདོང་ 
ལ་བལྟས་ཏེ ་བཟླས་ན་དེའེ་ཚིག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་ན་ཀའི་ཤིང་ཐོག་ཀྱུར་པོ་དང་པདྨའེ་རོ་དང་བསྲེས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་*” 
ཆུ་བོ་དང་རྗིང་བུར་གནས་ཏེ་སྟོང་བཟླས་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོའོ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་ན་ཆུ་བོ་ཡང་---པད་མའི་སྐྱལ་བུང་ཉ་ལྕིབ་ལ་སོགས་པ་བརྫངས། རང་གི་ཁའི་གཏིང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡང་ན་ལུས་ལ་ 
བཅངས་པ་རང་གི་ཆུའི་གཏིང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་འཆི་གསུངས། །རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་གནས་སོ། །ཞཟག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྲེས་པས་་ལག་པ་ 
གཉེས་མཉེད་བཞེན་དུ་ལན་སྟོང་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ „: སྔགས་སྐྱེས་མའི་བུ་མོ་དབང་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མ་དང་། ཁྫ་རོ་ཧར་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རས་བལ་འདེབས་པ་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་བཏུས་ཏེ་སྨེལ་བ་སོགས་པ་ན་རྒྱལ་ལ་རས་འཐག་པའི་དུས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྲལགྱི་རྒྱལཔོ་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁེའུར་ཡོད་པ་སྟེསོསོར་ཕྱེ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཞག་རས་སྐུད་འཐག་པ་གཅིག་ 
ལ་བསྐུ། ནག་པོའི་ཞག་རས་སྐུད་འཐག་པ་གཅིག་ལ་བསྐུས་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ནས་བཏགས་ཏེ་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དཀར་པོ་ 
བྱུགས་ལ་གྱོན། ནག་ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་ནག་ཕོ་གྱོན་ནའོ། །ཡར་ངོ་ལ་དཀར་པོ་གྱོན། མར་ངོ་ལ་ནག་པོ་གྱོན། ཚིགས་ས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་ཡོད་བའི་མཐོན་བོའི་ཤ་ 
དཀར་པོར་འོང་། དམའ་མོའི་ཤ་ནག་པོར་ངེས་ཏེ་་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རས་བྱས་ལ་དེ་གྱོན་པའེ་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ 
ན་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་གྱོན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁར་*.ཤྲ་ཞེང་ངེས་མི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 63 


སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་ཕྱོགས་*་”” གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ སེ རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ '... བྱུགས་ལ་གྱོན་ 
ནའོ། །དེས་ན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་པའི་་་ཁོགས་པ་མེད་པར་ས་རྣམས་སུ་“-རྐང་འགྱོགས་འབྲུབ་པས་མུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྟེང་གི ། རྒྱན་དུ་”་མཁའ་སྦྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེའི་གན ང་ སུ་འགྲོ་བར་རོ། །ཞེ ར་པས་བ སྙན། གཉེ ས་ང། ་རྗོག ས་ 


༽༨༽- ༽ 


པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་དཔེར་ན བུ དབང་པོ་ རྦེལ དྲུག་གང་དུ་ཡུལ་གསལ་བར་ ཐུངསའ་ 


རྟོག ས་པར་འགྱུར་གསུངས། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཚོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན།“་ དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉི སག ཤི ང་ཡོངས ་འདུའི་ཁུ་ བ ཅུད་ 
བླངས "ལར ་གོ་ཚའེ་སྔགས་ཆ་གཉེས་ཆར་ ཤ= བཟླས ་བརྗོད་སྟོང་--ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་བྱས ་ཏེ ་གང་ལ་ཐིག་ལེ "“་དཔྲལ་བར་ཧྱས ་པ--- 
ལ་དེ་ལ་བལྟས་པས་རེངས་པར་འགྱུར་དེ་ཤི ང་དུ་འགྱར་རོ། ། ཆུ་ལ་་ཐིག་ལེ ་དེ་ཉིད་བཀྲུས་པའི་ ཆུས་ལན་ བ དུན་་་གོ་ཚའི་ སྔགས་གཉིས་པོ་ 


རར ཾ།ཾིེིེཾེཾྣཾྗཾིཾ"ཾཾཾིཾཾྗྗྗྗྗཾ་་་་ླྲླྲླྲློེ་ 
སོ། །མངོན་པར་སྦྱོད་པ་ལ་དུག་དང་ལན་ཚ་དང་སྐེ་ཚེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། གཞན་གྱི་ཡི་གེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཟེར། བགྲེས་པོ་ 
རྣམས་ཞི་དྲག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞི་བའི་ཁོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་དབང་བསྡུད། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བརྒྱལ་བ་དང་རེངས་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུ། ཞི་བའི་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། དྲག་པོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན། གླང་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའེ་ 
མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གོ་ཚའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་བ ཅུ་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་བཤད་པ་ལ། འདིའི་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་སྔར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྒྲུབ་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སྔར་གྱིས་ཤེས་ལ། དེས་ན་ལེའུ་བྱཅུ་བཞེ་པ་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ནི། སགོ་ཅ་བྱི་ཆུས་པར་ དེ་ནས་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ རྟེནའབྲེལ་གྱ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེཏིད་བྱས་པས་”་ 
བདག །ཕྱུརདུ་“་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་“རྱས་ནི་”སྔར་གྱ་དངས་གླུབརམས་ཕྱར་དུ་འགྱུབ་པརཕྱདཔ་ཞིསྱེབ་བདུནསྨྱུབ་པའོ།།ཕིའགྲུབ་བ་བརློག་ 
ྟ་ཕུརད་འགྲུབཔས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་“མྙར་དུ་དངས་བུབ་སྒྲབ་པ་པོ་འགྲུབ་པའི། །དེལྟབའ-སྦྲབ་པ་“བད་ནི་སྙང་ 
པོའི་ལས་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ལ་དེ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུ་དོན་ལ་གསུམ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


བཏུན་ག དེར་ཟན་ཡོན། ཐུང་བོའི་ཐུགས་ཀི་སྒུབ་བན་བརྟན་བོའོ། དང་ཐོ་ྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་ྱིར་ 


ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་གདོང་ཅན་དུ། གསུང་གི་རྣམས་རྨ་བྱའི་གདོང་ཅན་དུ། སྐུ་ཡི་རྣམས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ། སྒོ་མ་བཞི་འདྲ། མཚམས་མ་བཞི། མ་ཧེ། ཀྲཏྟ་ས་ 
རི། སྟག་དང་དོམ་མགོ་ཅན་དུ་བྲི། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་ཕུབ་ལས་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བོང་བུའི་གདོང་པ ༡ བོང 


སྟོང་དུ་འཇུག་འདོད་པ་བྱས་ལ་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ། མདུན་མེ་ལོང་བཞག་སྟེ་བལྟས་ན་གང་འདོད་པའི་གཟུགས། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེའི། 
མཐོང་ངམ་མེ ་ལོང་ལ་འཆར་ ཊོར ལུས་གནོད་པ་དངས་མ་ཟད་པ་སོགས། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་དེའི་གཟུགས་ནག་པོར། ""ཚེ་མ་ཟད་ན་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ལ་ 


སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་་ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་རིང་ 
བ། །སྣང་བ་ཡིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་བོང་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཚེ་ ་བོང་བུར་--ཡིན་ནང་ནས་བལྟ་བར་ 
བྱ། །གླང་པོ་-ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཉིད་དུ་སྔོན་དུ་གང་། །མཐོང་སྟེ་གླང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ **དུ་མེ་ལོང་ལ་འོང་བ་ 
ཡིན། །གང་དང་གང་གི་སྐྱེ་བ་““མའ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཕལ་ནི། །སྔོན་གྱི་“་ཝར་བྱ་སྐྱེས་བར་གྱུར་པ་དག །སྐྱེ་བ་བདུན་པ“དེ་ 
ནི་དེ་འདྲའི་གཟུགས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་-སྐེ་བབདུནཔ་འདི་ནི་མཐོང་། །དེརྟདན་རྣལ་འབྱར་པ་དེ་“་ཅི་འདོད་པ་ 
ནིི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་བདུན་“-བརྙེད་ནས་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའེ“དེ་ཡི་“ཌཀྐནའི་ 


པོའི་སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་--.སྙང་བོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་སྔགས་མཆོག་དམ་པ་ 
སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ཡི་སྦྱོར་ ། བས་གྲུབ་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མས་་-སྙིང་པོ་བཟླས་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དེའེ་ཤ་ཐོས་པའམ་ 
གོ་རོ་ཅ་ནས་དྲཔལ་བར་ཟིག་ལེ་བྱས་ན། ""སྔོན་དུ་བརྙེན་པ་ལ་མཚན་མ་ཐོབ་ནས། གང་ཐོབ ནཐ ཟླས པ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོས་་ཟླ་བ་གཅིག་ 


"ལས་བསྟན་པ་དེ་ཕྱིས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བདེ་མཆོག་ཡིན། །དང་པོ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ནས་ཉུང་ངུ་ལས། ཞེ ར།་ 
༨. ༽-_༨༽ ༨ 


པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། གག 


བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་ཆོ་གའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
བཤད་པ་ལ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ནས་བཟུང་ཉེར་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པོ་འདེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
འབྲེལ་ནི། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གིས་གསང་བའི་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། 
རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཅིང་། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། འབྲས་བུའིེ་ 
གསང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། གྲོགས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ལས་འགྲུབ་པས་ན། དེ་མཆོད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའེ་ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའེ་དོན་ལ་བཞི། བརྡའ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་དངོས། བརྡའེ་ 
བྱེད་པ། གང་ཟག་གང་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་བརྡ་ཤེས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་ 
ང། ་ནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དང་ཨ་ཧྷི ་དྷ་ན་དང་ཧེ ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ལ་ སོག སྐ དེ ་ན ས་*་དེ་ལྟ་ བུའི་ལམ་དང་འབྲ ས་བུ་ག སལ་བ་ཡང་རིག ས་ལྡན་མ་ 
མཆོད་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ངོ་ཤེས་དགོ་ ས་ལ། དེ་ལ་བརྡ་དགོཿ ས་པས་ཡི ་གེ ་རེ་རེས་བརྡའ་བསྟན་ཏོ། །སྔོཿ མ་པ་ཐམས ་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་ནི། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡི་གེ་རེ་རེའེ་བརྡ་དངོས་ནི། དོན་ 
གོ་བ་ཅམ་གྱི་ཆོག་བྱ་མི ་དགོས་གསུང་ ༠༡༠༠" ཌཱ་ཞེ ས་-འདི་ན་མར་ཡི ་གེ ་ལྡབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་ནི་དོན་དེ་དག་དྲན་པས་ཆོག་གསུངས་སྐད། བརྡས་འདི་དག་རང་གི་ཕར་བྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་ཚུར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་དང་དེས་དོན་དེ་དང་དེའི་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། དྲིག 
དོན་གཅིག་པར་འདོམས་པར་བྱང་ཡང་། བརྡའ་དེས་དོན་དེ་དག་གམ། བརྡ་དེ་དག་གིས་དོན་རེ་སྟོན་པར་གོ་བས་སོ། །བྱ་བ་སྐྱེས་བུར་བཤད། །ཌི་ 


ཆན་ལ་སོགས་པ་ཟེ་བ་ཉིད། །མཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟ་ཡོན་གཏན་བསྐེད་པང་ཡིན་སཱ་རུ་བཤད། །ཡ་ཟེར་“ཨ་ཡོཞེས་བྱ་བ་“གྲོས་མཐུན་ 
ཆུང་མ་ཉིད། །བྷཱི་ཏེ་ཟེར ༡. ཞེ ས་བྱ་བ་--ཡོན་ཏན་འབུང་སྲིང་མོ་ཡིན། །།༩-ཤ་ཟེར་ཞེ ས་ བྱ་བ་མཛའ་མོར་་-སྙིང་ཉེ་བར་ 
བཤད། །ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོ་-་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །སཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་“་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ཏུ་བཤད། །པ་ནི་བཞི་པའི་ 
ལྟུང་བ་-- ཆང་ཡིན། །པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུག་པ་སྟེ། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་--ཤ་བ་ 
ཡིན། །བྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པ་ཿ་་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན། །སོ་ཞེས་བྱ་བ་--ཕྲད་པའེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཡིན། །བྱུ་ཞེས་བྱ་ 


བུ་ཏྲི་ལས་མི་སྣང་གསུངས། འདཾེ་ཚོ་ཐྷ་དན་ཏའི་དཔེ་ལ་མ་བྱུང་གསུངས།་” མི ་ཞེས ་བྱ་བ ་ཉ་ཡིན་ལ ། །བྷོ་ཞེས ་བྱ་བ་བཟའ་བ་ 
ཡི ན། ། བྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཏུང་བ་ཡི ན། ། གང་་༠་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ བགྲོད་དང་བགྲོད་མི ན་་་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོག དའ 
ཡི ཏཞྟཾསདྱཐ་ཧཾང་ཝཡཾཊ། །སཤེར བྷུ་ཐ་ཐྲ66 མེའགྲོ། །ར་ཉྲ་བྱཐཁྲེ་མེརྡ་ར། །ཐམ་ཐཧ་ 


བྱ་བ་ཆགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བརྡའི་བྱེད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ནི་་ཡི་གེ་རེ་རེས་དོན་གཉེས་ 
སྟོན་པར་འདོད་པའམ་ཡི་གེ་སོ་སོའི་དོན་སྟོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ཡང་བརྡའ་དེས་དོན་གཉིས་སྟོན་པར་གོ་བས་ཆོག་གསུངས། ཡི་གེ ་རེ་རེ་ཞིང་བརྡ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོས་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་པར་བྱསན་དེས་དེན་་དཔའ་བོ་དང་-ལྟེ་མིངཕོ་དང་ནི་”“རྣལ་འབྱོར་མས་དཔའ་བོལ་ཚུར་བྱས་ན་དེས་དེ་ 
སྲིང་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་དང་། མི་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། 
སམ་བྷ་རའི་ནལ་འབྱོར་ལ་སྡར།“” ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྡན་མངོ་ཤེས་པ་ལ་ཟྲིས་༡དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་“-བརྡ་འད་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱའོཿ-ཾ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཏེར་ཏེ་ཀ་དང་མཚན་ཉིད་ཟེག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་གསུངས། །གསང་སྔགས་མཆོགལ་་དམ་ཚིག་གི་ 


རིགས་ལྡན་མ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིས་མཆོད་པ་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྡའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། བཅོ་ལྔ་པའེ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་དག སླར་ཡང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་ 
རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 67 


གྲུབ་པའི་རྒྱ་རིགས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད།““་ཧེ་བཛྲ་མན་ཆད་ལ་གསང་“ཆེན་པོ་“མཧཱ་མུ་ཏྲ་གཞན་ལ་་གསང་དང་། །°*རྒྱུད་གཞན་ 
དུ། སམ་བྷ་རའི་་སྒྲུབ་པ་པོ་་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་དོན་ལ་ལྔ། 
སྟེན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཕོ་ཉ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བདུན་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྦུབ་བཟོ་༡་དད་ 
སདདེེུགཾེཾེཾགཾྲཾྣཾྣཾཾྣཾཾཾིཾཾ་ 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་ཏོ།“ར་བ་““-སྟ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་སིངྷེ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། མཆོག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
ཐུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་སྣོད་དུ་འཐུར། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་དགའ་བ་ˆ་དངལྡན་གཞན་ལ་ཕན་ 
བྱེད་པ། །དད་པ་ཅན་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་བསྟེན་པའི་ 


བུ་དེ ཁ་སོ གཉེ ར་མེ ད་དཔའ་བོས་་་སྟོམ ས་འཇུག་ བྱས་ཏེ ་དེ་ཁོ་ནའེ་ པུ་ཛས་མ ཆོད་པ་ བསྟེ ན་པ ར་ བྱ། ། ཌཱ་ཀི ནེ་དེ་ཉེ ད་ ཐའ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཤེས་་ནས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། སྒྲུབ་པ ་པོས་ནི་་མཧཱ་མུ་དྔའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་སྟེ་མཚན་མ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ 
མའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་མར་བཏགས། ལྷའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས། དེས་འོག་མ་རྣམས་འགྲེ། ཀྱ་་ཡམཏང་་ འཚན 
རྩ་ལྟར་དཀར་ཞེ ཁ་ །པད་མའི་ ° དཾ བྱིབས་ཀྱི་རྟགས་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་--་བའེ་མིག--་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་གོས་ ༤ ཀྱི་ 


སྤྱོད་ལ མ་""" བདེ ་གཤེ ག ར། འཇུས ་བ ཉེ ད་ལ་དྲག འ། ། ཝབ ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དགའ་ག སུངས། ""དེ་ལྟར་འདི་རྣམ ས་རེ་རེ་ 
ཞིང་ལ་ཡང་ཁ་དོག ་དབྱིབ ས་གོས་དྲི་དག འ་བའི་ཡུལ་ཏེ ་མ ཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔ་ ཚང་ བར་ཡོད་པ ས་འདི་མན་ ཆད་རྣམ ས་ལ་དེ་དག ་ག ང་དང་གང་མ་ཚང་ བ་དེ། གོང་མ་དེ་ 


དཔའ་དང་ཕག་མོའི་ རྒྱུམ ས།་ བྱུང་ཤེ ས་བཔར་ ཟ། ། ""འདེ་དག་འོག་གི ་དམར་ཞེང་སེར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའེ་རིགས་གཉེས་གཅིག་པས་ནི་དྲུག་ 
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ཏ་གཡུང་མོ་སྟེ་ལྷམ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལ་བཞེད་གསུངས། དམངས་མོ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས ༤༤ ཐམས་ཅད་ཨུཏྲལ་་ཁདོག་ལྟར་སྔོ་ 
བསངས།། །དྲི་དང་གོས་ནི་སྔོ་ལ་དགའ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་བཟང་རྗེས་འགྲོ། །་སྟེ 
མིའི་རིགས་ལས་ནི་དམངས་མོ་སྟེ་གྲོང་གི་མཐར་སྐྱེས་པ་ཁ་ཟས་ལ་འབགས་མ་ཐགས་མ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་ལྷག་མ་ཡང་ཟ་བའི་རིགས་ནི་རིགས་ངན་ 

གྱི་ བུ་མོ་ལྷའི་རིག ས་ནི་མི ་བསྐྱོད་པའི་ཡི ན། གང་མ་དང་སྣང་བ་མ བའ་ཡ། ས་ཀྱི་རིག ར།"*"“ ཤི ན་ ཏུ་རྣམ་དག ཟླ བུད་མེ ད་ནི ° གཡུང་མོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ཕྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དྲུག་ལས་མེད་ 
གསུངས། །སེར་་ཚེས་མ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གསུངས། ཞིང་ལྗང་བའི་བུད་མེད་གང་། །གོས་ནི་དཀར་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། །དཔལ་འབས་ཀྱ་དྲི་དང་“ཤིརཡིའི་དྲི་ཡི་མེ་ཏོག་-དམར་པོ་གཅིག་ཡོད། “གིདྲ་དང་ལྡན་““མགོ་འབང་མ་ཏོག་དྲིདངལྡན 
ཟེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་“ཌན་ཐྲབ་ཀྱིརགས་སྒྲབ་པལོ་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །ཐྲམཐེ་མོ་དང་རྣ་སྣང་གི་རིགས་*་བུད་མེད་ 


གང་ཞིག་ཁ་དོག་དམར། །དེ་ཡི་མདོག་ཅན་གོས་འཚང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ག་པུར་དྲི་དང་ལྡན། །རྣམ་སྣང་རིགས་ 


དྲུག་སོ་སོར་ངེས ཐད་ས ། །ཞེས ་པས་བ་ སྙན། བ ཞེ ་བཔ ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ནི། དབྱེ་གཞི་གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་*་བྱ་བ་ 
༩༤ ཧཱ 4 ¬ ° 4 :¿ : : ;= 4 :ྨ ༨ „,¬ ° : 
གཡོན་པ་དང་པོར་འདོར་བ། ༤ གཡན པའ ཀུན སྤྱོད འ། རྟག དགའ །ཞད དག ****རྲ། ་སོའི་མཚན་ཉེད་རང་ ག མདོག 57 ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་གཙོ་བོའི་ ས་བོན་གཅི ག་ག སུངས།“"་སྤྱོད་ལམ་གཙོ་བོར་ བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་རིག ས་དྲུག་ ཏུ་སྟོན་་རིག ས་ཀྱི་རིག ས་་འདི་ཡན་ཕག་མོའི་ 
རིགས་ཡིན་གསུངས་པའི་ཡི ་གེ ""འདི་ནས་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་། །རིགས་དྲུག་པ་འདི་ཁ་དོག་གཙོ་ཆེ ར་དཀར་སེར་ཡིན་གསུངས།་་་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 69 


རིག ས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་མི ་མདོར་བ་དང་། རིག ས་ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་གི ་ཚིག་མི ་སྤོང་བ་ ས་ཞི ང་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཡོན་པའི་ཀུན་ སྦྱོད་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། འདི་མན་ཆད་ ཀྱི་རིག ས་ལྔ་ཕོ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི ་མ ཚན་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། རང་གི ་རིག ས་ཀྱི་ ས་ 
བོན་་་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པའི་སྷྱཾ་ལ་ སོག ས་པ་ཟློས་པ། རང་གི ་རིག ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པའི་ཨོཾ་ཛི་ན་ཀ་ སྭ་ཧཱ་ལ་ སོག ས་པ་ཐབ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད 
གང་ཡང་རུང་བ ནས ་འབྱུང་བའི་གང་ཡང་རུང་བ བ ཟློས ་པས་ ། རྣམ ་སྣང་གི ་བྱང་ཆུབ ་མ ཆོག་ལ་སེ མས་བ སྐྱེད་པ། རང་རིགས ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི ང་བ །་འོག ནས / 
འབྱུང་བའི་དྲེ ཌོ ་བུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོག ས་པ་གསུངས། རང་གི ་རིག ས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ བྱེད་པ། རང་གི ་རིག ས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་འཛིན་པ་་་ཏ་ཐཱའི་རིག ས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ལ་སོགས་པ། དང་དྲུག་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཡོན། ག ཡོན་ཡང་ག ཡོན་་ནས་ལམ་གནོན་པ་ལ། ་བ རྟག ། ཀྱང་ག ཡོན། ། པོ ནྟ 
གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ།“"རྣམ་སྣང་གི་བྱ་བ་གཏི་ མུག་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིག ས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བ། "རྡོར་དྲིལ་བུ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བཟུང་བ་སེམས་པ། རིན་འབྱུང་གིས་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ། སྣང་མཐས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོཿ ས་བཟུང་བ། དོན་གྲབ་ཀྱིས་པུ་ཛ་བྱེད་པ་གསུངས། ལ ག * 
པབ ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ ཊོར གཡོན་གྱིས "*ནས་ལམ་ལ་གནོན་པ་མཚན་པ། ཇ། །གཡོན་ ་-གྱིས་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་གསུངས་ནས་བལྟ་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་བལྟ། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་-*ཤུད་མེད་གང་འཚོགས་པར་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་རེན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་་དམ་ཚིག་ 


མོ་ རྣམ ར།་ ཀུན་ཟེར་ ཅཅ དང་་-་བུད་མེད་འདུས་པ་ལ་གང་ སྨ བ། །དེ ས་ནི ་ངེ ས་པར་ བདེན་པར་་་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་ སིངྡི་སྟེར་ 
འགྲོ། ། མྲེ 'བོང་་དོན་གྲབ་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ འམ་གཡོན་པ ར།་ར། ་ལ་ནི། །རྟག་ ཏུ་ £ རལ་གྲི འམ་ཐོད་པ་གྲུ་ག སུམ་པ་རི་མོ་ 


“་རེག་སྟོན། །ཟུར་གྱིས་--་བེར་སྨབཔ་པོལ་ལྟ་ཞིང་ -སྐུའེ་རེགས་ཀྱི་ལན་གཅིག་གར་ཡང་རུང་བ། ཧྤཱཾ་ཞེས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་“ 
སྔགས། །ཟློས་ཤིང་རིག་པ་-སྦྲབ་པོ་ལ་རྟག་པར་བལྟ། །བདེན་པར་་“་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྟརབར ད་ལ་བ་སྟེ་དངས་གྲུབསྟེརབའ།- 
འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ངེས་པར་དམ་ཚིག་*་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་*་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ 
མར་ནི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 


༨ ༤༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རིགས  ་ རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བརྟག་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ 
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སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་། རྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་གཉི ས་ཡོད་པས། དེ་ངོ་ཤེ རར བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། 
མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་ 
དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དུ་ 
རུང་བ་མི་རུང་བ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་མཚན་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོག ས་གཅི ག་གི ཿ རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རིག ས་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་ 
བསྟན། མཁའ་འགྲོ་བདུན་པོ་འདི་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཀུན་སྦྱོད་ཞིང་སྐྱེས་སུ་འདོད། རྡརྔ་མཊཿཁེ་དཆགུང་འའི་ཁེུས་སྲགས་སྐྱེ་མ་སུ་ཏདོད་ 
གསུངས་མཁའ་འགྲོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྙེན་བསྐུར་ཞིང་བསྟེན་པ་ལས་ནང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སིངྡྷི་བྱུང་བ། ཅན ་ནས རྙད་དཀ འ་ 


ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲག ས་པ་དང་འདས་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ས་སོ། ""བྷ་ སུ་ར་དང་ རྣམ་པ ་བ དུན། ། ""དོན་གྱི་ཆོ་གའི་དཔའ་མོ་དྲུག་བ སྡུད་ 


ག ཟུག ས་ ཅན་མ་་་ཡ་མི་ནི་ག ཟུག ས་ཅན་མར་སོང་སྟེ་འགྲེ་དང་ཙུམ་བི ་ཀ*-་སྦྲག་བྱེད་མ། །འདོད་ལྡན་མ་་ལཱ་མ་ཡོངས་ འགྱར་ ® 
འཇིག ས་གཟུགས་མ། བྱིས་ བཅ ས་མོ་-ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། །མཇེ་ས་མ 2 མི ་ལྡོ ག་་ཐྷ་སུ་རའོ་ཨི ་ཧི ་ཀ་“་ཨུདེ་ལྷ་མོ། །ནིར་དེ ×; མཁའ་ 


༨ བ་ས ལད་། 


འགྲོ་ མ་‹ འཇིག རྟེན་པ ་བ དུན་པོའི་རྟག ས་སམ་མ ཆན་ཉེད་ས ་ས ར་བཤད་པ ག ང་དུ་བཤད་པའི་བ སྡུད་པ ་མོ་ཕ ག ་མོ་ འཇིག ་རྟེན་པའི་མི ང་གི རྣམ ་གྲངས ་མེ པ་ 


བརྟན། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ།“” མངོན་པར་ཞེན་པ ས་-སྨྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཆགས་པ་བལྟ་བ་དང་། །གཡ ས་གཡོན་སྤོ་ཡིན་་སྨིན་མ་འདེག ས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་-ཤིང་བཞིན་དུ་ཁྲ་གཉེར་དུ། ། སྔོན་བཞིན་་-་ཕྱས་ཀྱི་རུས་པ་བོར་ནས་དང་པོའི་རུས་པ་འཛིན་པ། གཟུག ས་ནི་སྔར་བྱད་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིན་སྡུད་པ་དེ་བོར་ནས་དང་པོའི་རུས་པ་འཛིན་པ། ཕྱིས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པར་*” སྡུད་བྱེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་འཇོག་པར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། ཀླེས 


བྱེད་པ་ཡི ན། །དེར་ནི་ག ཟུག ས་ཅན་མར་ཤེ ར། བྱ། །མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་གཉི ས་ཀ་རུང་་་དཔའ་བོ་ ༨ རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གཉི ར་ 


༨ 


སྡིགས་མཛུ་བ་བྱེད། །འདི་ནི་གཞན་དུ་-་གཟུགས་དེཉེད་ལས་མི་འགྱིན་རྦུར་“་ཅིང་། །གཞན་དེས་་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལྭ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་འདི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་གསུངས། “་མཆོད་དུ་རུང་། །ཕག་དང་སེང་གེ་བྱི་ལ་ 
དང་། །ཅེ་སྦྱང་ར་དང་རྟ་དག་དང་། །ེ ཐམས་ཅད་དེར་ནི་འཇིག ས་བྱེད་--་སྤྲོད་ཅིང་སྐག་པར་བྱེད་པ། །དེལྟ་བ་མང་པོ་སྐྲག་ཅིང་ 
ྦྱར་བར་བྱེད་པས་“་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་དེ་བཤད་དོ་ - མཚོད་དུ་རུང་། མི་བརྟེན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་“-་སྨྲབ་པ་ཕོ་ལ། ཧ་ཧ་ 


པས་བྱིས་ཅེས་མོའོ། །དེ་སྟེན ཟེ ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ ེ དེ འི་གཟུགས་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའི། སེ་དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་“སྐྱོ་བ་དང་། ད རྐང་ 
པ་ལག་པས་འོང་པ་འམ། །གོས་མཐའ་ཡང་ན་ཤིང་དག་གིས། །དེས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་མི་འཚ༼་༠དེས་རེག་ན་ནི་འཚོ་ 
མི ་འགྱུར། །མི 'ལྡོག་-པར་ཟེར་མར་ནི་ཤེས་བྱ་འོ། །སྒྲུབ་པོ་མིན་པར་--་དྲུག་པོ་མེད་པར་དེ་གཅིག་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བས་དྲུག་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱས་པས་བསྟེན་དུ་རུང་། དྲེ་གྲགས་སོ། །རྒོད་དང་རྒྱུ་མེད་པ ་རུ་ནི། །དེ་ཁོ་བ་་ངུ་ཞིང་རབ་ 


༢༢༨. ༽འ 


ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཨེ་ཧི་ཀར་དྲན་བྱ། །ལྷ་མོ་ཧ་ཏན་ཏ་འདེ་བསྡུད་པ་མོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད། བགྲེས་པོ་རྣམས་སྔ་མ་ཨེ་ཧེ་ཀའི་ 


བདུན་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་པྲནྟཱ་རཀྐི ་ཏའི་ཊི ཀ་ཆུང་དང་བྷ་དན་ཏ ས་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ག སུངས་པ་དང་བགྲེ ས་པ་རྣམ ས་གསུངས་པ་ག སུམ་དུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་མཚན་མ་བསྟན་པ ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ་རིགས་སྡུད་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རེའི་དང་། །འཁོར་ལོ་་ཡོང་གྱུར་ཞམའི་རྒྱལ་མཚན་-“བྱེས་བཅས་ཞམའི་རལ་གྲི་ཿམལྡོག་ཞམའེ་དང་། །རྒྱུ་འབྲསགཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི 
ཕྱག་མཚན། སྡུད་བྱེད་ཌཱ་ཀི་ནི་བརྒྱད་པོའདིདག་གི་ཕྱག་རྒྱའདི་དག་ལས་པར་རིམ་བཞིན་ཡིན། སྡུད་པ་པོ་ཕག་མོ་ལ།“ ཨེ་ཧི་ཀལྷ་མོའ་རྡ་རེ་སྐྲག་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་དུང་དུ་བཤད། ཉི་ཤུ དཔའ་བོའི་ རྣལ་འབྱར་མ་དབང་ཕྱུག་“སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་བམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་-བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། 
དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་*-་རུས་པའི་ནའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཏགས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་བ ཅུ་བདུན་ 

པའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེལྟ་བའི་སྡུད་བྱེད་དེ་དག་གིས་ 
ཙུམ་པི་ཀས་བསྡུས་པའི། བསྡུ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འབྲེལ་ 
ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ། རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོས་གསང་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཙུམ་པེ་ཀས་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ནང་ཚན་གྱི་ 
དེ་བ་བྟསན། ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མ་ཕ་ལ་དུག་ཊུབྱེ་བ་“མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་“ཉེནམའིབུ་མ་ལཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་དེ་དམ་ཚིག་ཅན་་གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས་-ཛེ་ཤེས་པར། །བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 


པར་བཤད་པ་ནི། པྨྨ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་"དམར་ཞིང་སེར་“དི་སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆིག་རྟགས་དང་མི་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དང་ 
དྲི་དང་ཤའི་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བསྟན་གསུངས། བའི་བུད་མེད་གང་། །།་དང་ཆོས་འབྱུང་ནས་སྤྱིའི་རིགས་རིན་ཆེན་རིགས་སྡུད་བྱེད་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་སྐྲག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཙུམ་པི་ཀས་བསྡུས་པའི་་”་ པདྨའེ་དྲི་ནི་རྣམ་པར་གཏོང་། །ལྟ་སྟངས་རང་བཞིན་ 
ཞི་བ་དང་། །ཆགས་བས་༡་ཞེན་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་འགྲོ་མ། །བུད་མེད་གང་གི་སེན་མོ་དམར། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
དམར་བ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འབྲི་བ་ནི། །.འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། པདྨ་གར་དབང་ 
རྭགས་འཛུང་ཡིན།།སན་རའི་དབུསན་ཉེ་གསུམ་འཉ་ཡོད། །ཡུས་ེ་ རྫ ཐས་སྐྱ་ཐ་འཟྫ་ཕྱང་། །ཏུག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་--་ཡདདསདུ་བསྒོམ་པ། །གང་གི་རང་གཾ་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འདྲི། །རྟག་པར་--་ཞེངདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བསདེ་དཔལ་ལྡན་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱུང་ཡིན་ “ཞང་སྐསཀྱིཌཀིཞིས་བྱན 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། རེ 


གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་འདི་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བས་བསྟེན་གསུངས། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས ༡༠༠༡༡༤ ག ང་གི ་བུད་མེད་ རར དྲཔལ་བ་་༠་བའི་སྨིན་མ་བས་ཐོ་བར་རྩ་ 
གསུམ་མམ། །མདུང་ཐུང་་་གིརེ་མོ་དགྭ་ཀྱང་-འདྲ་བར་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །མིག་-་ཤ་རྩེ་དམར་མདོག་ནི་དམར་ 
སེར་ཡང་་སེར་བ་ཡང་ཟེར། །དེ་བཞེན་རྐང་པ་ལག་པ་-་འི་མཐེལ་དམར། །ར་ སྐྱེས ་།ཁྱིམ་བྱ་དག་ལ་ཡང་། །དེའི་ཁྱེམ་དུ་ 
རེན་པ་་རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ -མཏྲེས་ནས་དེ་ལ། །རྟག་ཏུ་གང་ཞིག་ 


ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་--ཏ་ཐའེ་རེགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་གསུང་ཕག་མོའི་རིགས་བྱུང་ 
བའེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་་ང་རྒལ་ཆེ་བ་ཁོས་ཀྱི་དྲེགས། །གང་ཞིག་-*-་འདེ་ཡང་སེམས་དཔའི་གསུངས་མིག་སྨན་-*གྱེ་མཚམས་ 
གནག་འདྲང་ཞིང་། །ཁད་པར་གྱི་ཉགས་རྡ་བ་སོ་ནི་དཀར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ ་ཞེ་སྡང་ཡུནརིང་པ་གདུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །སེམས་-“-་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་གཞུམ་པར་སྟོབས་ལྡན་པར་འགྱུར་*་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ གྲོགས་གཞན་ལས་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་། །མང་པོར་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྡེའི་འདྲི་བ་དང་ “རྲས་ནས་དེ 
ལ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ--ལ་དགའབས་མཆོད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་--དེཡངརྡོརྗའ་རིགས་ཕག་མོའི་རིགས་“-་བར་བལྟ་བ་ཧེར་ལྟ་བ་ 
བྱུང་བ་-་མཁའ་འབྲོམ། །ཌཱཀིནི་དེ་འཁོར་་སྟོང་ཕྲག་-ུད་མེདདེ་མཐོང་བའི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིན། །ལས་ཏྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགོ་མ་སེར་ཞིང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲར་སྣང་། །སུ་གང་ཡང་རུང་བལ་*་མིག་མི་གཡོ་ཞིང་བ་སྤུ་ལང་། །རྡོ་རྗེ་་རེ་ 


གསོད་པ་ལ་ལ ་ངེས་པར་དགའ། ། རྟག་ཏུ་རྒྱལ ་སྲི ཛྭ རར ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག ༨ ་གནས་་་སྟེ་སྐྱོངས། །སྡེ མ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཞི རཇ་ 


བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མེ་ཏོག - མ་ལི་ཀ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ རྗེ་ནི། །རྟག་པར་འདྲི་ཞིང་ £ དེ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་ཡིན་གྱི་་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་བྱེད་པ་ལ་བག་མེད་པ་གཙང་མེད་དེ། །རང་“་གང་གི་དཔྲལ་བ--ར་ིག་ 
ལེ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡང་ཊ་་་ཁྱིམ་གྱི་ཐོད་པ་འདྲི་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ 
འདྲིའི་བུད་མེད་གང་། །སོ་ནི་མི་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་། །བསོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྡུག་པའི་ལས་ལ་ 
དྲ གཡོ བྱ་ཝ་ཅཐ་ 

"་ྱིར་ནར་གྱ་བུང་བ་བརྩེགས་པ་དག། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་སྟ་ནི། །འདྲི་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པ། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པའི་ྡ་རྗེ་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རཏྣ་རིགས་*སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པས་ 
བརྟན། གསུམ་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་འདི་དག །ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྨྱའ་རགསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟགས་ལས་བྱང་བ་རིགས་“ཌ་བྱེད་མས་བསྡུས་པ་བྱུང་པ། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་“-མཚོད་ན་དངོས་བྲབ 
རྩོལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞན་དུ་་གསང་བའི་་-སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བཤད་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། འདུད་བྱེད་ཙུམ་པི་ཀ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ། བསྡུ་བྱ་ཝཱ་མ་ལ་དབྱེ་ན་ནང་ཚན་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་ 
དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསུམ། ཙུམ་པི་ཀས་ 
བསྡུས་པའི་ལཱ་མ་རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་བསྟན་པ། ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ཙུམ་པི་ཀས་བསྡུས་པའི་ལཱ་མ་རིགས་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཙུམ་པི་ཀས་བསྡུས་པའི་ལྟ་མའི་ནང་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་་དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་--གོང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཤད་བྱ་བ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་“་འདས་པའེ་ལཱ་མ་ཡི་--་ཕས་ཀྱིརིགས་ཀྱི །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
ཁྱད་པར་-ནང་མཚན་གྱི་ལྔར་དབྱེ་བདང་། །ཡན་ལག་ཚོགས་“-ེ་བཞི་སྔར་“ ཤེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། རོ 


པ་མ ཚན་ཉིད་ རྒྱ ས་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ལན་བ སྙན་པ་ནི། བུད་མེད ྲ གང་གི ་བཞེན་ གྱི་ 


རིག ས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིག ས་བརྡུང་ བྱེད་ ཌཱ་ཀི ་ནི་བ རྒྱད་ལས་འད ས་པའི་སྐྲག་མ ས་ལོ་ཀ་པའི་ཙུམ་པི ་ཀ ས་བསྡུ ས་པའི་རྣ་འའི་ལྭ་མ་འོག་མ་དེ ས་འགྲེ་ང། ད་ མའེ་ 
""ལག་པ་གཉིས་མཐེ ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་སོར་སོར་ཕྲད་པའི་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱས་ཏེ ་འཛུམ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
གཡས་པ ས་གུང་མོ་ ཅུང་ཟད་བསྐྱངས་ཏེ་ལྷག་མ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ། "ལག་པ་གཉི ས་སྙིམ་པ་ཕྱེ་བར་བྱས་ཏེ་འཛུམ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའོ་ སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ ་ཕྱག་རྒྱ་*-་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་བསྐུམ་མེ་བྱ་བ་གསུངས། ལྷག་མ་བསྐུམ་པ ཚས་བ 
བྱ། ། རྒྱལ་བའེ་བུམ་པ་ རེ མི་ལྦགས་རྒྱབ་ནས་རྱོན་སྟེ་བརླབ་གཉིས་བྲང་དུ་འདུད་དེ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་བྲང་གི་ཐད་ཀར་བུམ་པ་སྤྱི་ 
<¬. ༢ ` བད ༧ ༩༤ ༤ ཿ ཤི ==, 
བླུགས་ཀྱི་མགོ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་སྤྱི་ བསླུགས ཉད། གཡན པའ ཧྱ རྒྱའ ལན དུ་ཤེས བར་ བྱ། རྫ ན ་"་ཡར་མར་ 
གཉིས་ཀའེ་ཆེ་ ས་བཅུའི་རས་དག་ལ། །ཁྱིམ་དུ་པ དླ་འདྲི་་ནས་དེ་ལ་མཆོད་བར་འགྱུར། །ལཱ་མ་ཡི ་ནི ་བུད་མེ ད་ 
¬ ༢ =÷ ངབ > = ཤ༡རེ=:༽ ¬ 35 ངེར: 
ཀྱ། །མཚོན་ཉད་གྱུར་པ་འད་ཉད་ཡན། །མཆུ་ན་**འདེ་པདྨེ་འདབས་ལྟར་འཕྱང་ཞེང་མག་དཀྱུས་རཾང་། །མག་ན 
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ཇས སས ཇ 1 སས | པ་ 
ཉིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན། །གང་གི་འཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི། །ཁུང་བུར་གྱུར་པ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ 
ཏུགུ་ཧཏ་ཏཔར་ཞིཚྲག་སིན ཟིག ཕྣན་ཞསི་ནཏྐཀྐ་ཏུ་པྟདྤ། སྤཾད་ཐཉ་ཨཾཝཚཾ། ཁག 
ཤཿད་ལ་ཐན་འག་ཏདན་བཅིད་སྣར། །རི་མེ་གིག་མ གམ་ར་ར་ུ་གྲ་ཏུ་གནག། དྡ་ཐཉིན་མཐྲན་ཝ 
པཔ ས་པ་བ 8 ཇ་ ཿ ་་ 
དང། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་། །རྒད་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་ཿང་རྒྱལ་ཆེ་བའེ་རབ་དྲེགས་ 


ལག་པ་གཉིས་བྲང་གི་ཐད་ཀར་ཐེབ་མོ་གཉིས་ཐད་ན་པར་བཙུགས་པའི་གཡས་པའི་གཏིང་པ་གཡོན་པ་བུད་དེ་མདུང་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བསྟན་པར་ 
བ། །གཉིས་པ་ཉིད་ནི་འབད་པ་ཡིས། །དྲིལབུའི་ཕྱག་རྒྱར་༡གཔགཉས་ཀརཁོ་ྣས་ཐངད།འཇུབཡྦྱང་ྟེ་ནང་ེ་ 
འི་བར་དིལ་བའི་ཚལདུབྱས་པ་གསུངས་ར་བ་བསྟན་བྱ། །ལན་བྱེད་རན་“གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ -རྟ་སྔ་གནས་པ་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཐུང་ཞིང་--མེསྐྱོད་པའིརིགས་ཀྱི་ཝ་མ་བྱིན་པ་སྦོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་ 
དགའ་ཞིང་། །ཕྲག་པ་དག་ལ་གོས་ཀྱང་འཕྱང་། །དེ་འདྲའེ་བུད་མེད་མཐོང་ན་ནི། །ཝག་པ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་བསྣོལ་ 


༨ ¬༽.༨.-༨ 
བཞིའེ་ཚུ་ ལ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་བྲང་སུ་བཀུག ་སྟེ་ཙཿ ཀའི་ལྟེ་བའི་ཚུ ལ་དུ་བྱ་བ སྟ ན་ བྱ་ཞ ང། ། འབ རྦ ་ཡ ་ན ་ག ཉས ་བཔ ཨང། | ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ོ་། 


བའེ་མཛུ་ བ་མོ་གཉིས་བཀུག ་པ་ལ་མཐེ་བོང་གཉེས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ག སུང་།”” གཡས་པའི་གུང་མཛུ་ བ་གཉིས་བ རྐྱངས ་ཏེ ་མཐེ ་བོང་སྲིན་ལག་དང་མཐེ འུ་ཆུང་ 
མནན་ཏེ ་གནམ་ལ་བསྟན་པ་དུམ་ཆོས་ལྟར་བྱས་པ་བདུང་གི ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །གཡོན་ནས ་ཡོངར། ་སུ་ལྡོག ་བཔ "*་དེ་ལྟར་སྔར་ 
༢༨. ¬ ༨.༽.༨༽ 


གནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཡར་མར་གཉིས་ཀའེ 2 བཅུ་བཞི་དེ་ཡི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ད་ཡ་ཁྱམ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲེ ༣ ནས་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི ༡༠ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལཱ་མ། །མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 


འཕྲོག་པ། །དེ་འདྲའེ་དྲེགས་པ་མཐོང་ན་ནི། །ཀླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་“-ལག་པ་གཡས་པའི་མཐོང་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་མགོ་བོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སེར་ 
མོ་རྣམས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གའི་འཐེབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་གཞིབ་ལ་མགོ་བོའི་དོད་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
སྦྲ་པ་གཅིག་གི་དོད་ལྷག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དྲུག་དྲུགགིདོད་དེ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པ་ལྟར་བྱ་བསྟན་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ 
འབད་པ་ཡི། །མདུང་འཛིན་པ་ལྟར་བྱའོ་་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །གཡོན་ནས་ཡོངས་སུ་ལྡོག་པ་*--སྟེ་སྔར་དང་ 
གནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཚེས་གྲངས་--ཡར་མར་གཉིས་ཀའེ་བཅུ་གཅིག་དེ་ཡིས་དུས། །ཁྱིམ་ 
དུ་མཆེ་བ་-ཐིས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འདྲེ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྭ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ལཱ་མས་བསྡུས་པའི“་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པར་བསྟན། དེ་ 
ནས་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་མཉེས་པར་བྱས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར་བས། མཉེས་པའི་སྔོན་དུ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་ཞེང་། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ 
གསུམ། བརྡའེ་དགོས་པ་བཤད་པ། ལག་པའི་བརྡ་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བརྡའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་་འདེ་གདོང་གི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བརྡ་དང་འབྲེལ་གསུངས་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོའི་ལག་པའི་བརྡ་ 
རྣམས་ཏེ། །བརྡའེ་དགོས་པ་གང་“་དཔའབོ་ནང་དང་དབའམོ་ནང་གི་ཤེསར་གིས་་དཔའ་བོ་ཤེསན་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་-སཤེསན་རུ་- 
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སྔར་མཁའ་འགྲོ་མར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྲིང་མོར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིང་མོར་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ལ་དེ་བསྟེན། དེ་ལ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དགོས་པས་བསྟན། །ཡང་ནག་ 
ཤེས་ ་་ནས་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལག་པའི་བརྡ་དངོས་ནི།། -དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ 
རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་བྱས་པས་དཔའ་བོ་དང་སྲིང་མོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཉེས་ལ། མཉེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞསྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྡ་འདི་དག་གི་དོན་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའམ་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་ནི་མེད་དོ། ། ༡༡༠ ག ང་ཞིག་ལག་གཡོན་ ར.རོཐ 


ནི། །ཞརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུའམ་ནུས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ལས་འོངསཔའོ་་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འོངས་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་ཁར་ 
ནི་སོར་མོ་འཇུག །ཚགས་ཀྱི་ཟས་“་ཟོས་ཟིན་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྕེ་ནི་་རེ་ལུལེ་བསྐྱོད་པ་དག །ཟ་འོ་ 
ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་--ཕག་བ་གཡོན་བས་བུས་མོ་ལ་རེག་པ། །ངལ་ལོ་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
་ལག་པ་གཅིག་གི་མཛུབ་མོས་གཅིག་ལ་སོར་མོ་རྩེ་ལ་རེག །ངལ་སོས་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སོ་ནི་་ཀྲེག་ཀྲིག་ 
འཆའ་བྱེད་པ། །ཤ་ཟ་འོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ས་ཏི་ས་སྟོན་--་བོད་འཆིང་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན'--ཆག་གཉིས་པོ་འདི་་དན་ཏའིརྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་གཞན་ལ་མེད་གསུངས། །གང་ཞིག་“*བཞེན་ཁྲོ་གཉེར་*ཱ་སྟོན་པ་ 
ནི། །ཡན་ལག་་བཅིངས་སོ་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་--རྫད་ཡོད་དོ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་“-ལག་པ་གཉིས་ཀྱིམཐེབ་མོ་གཉིས་སྟོད་ 
གཤིབ་ཅིང་ཐལ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་གདེངས་ཏེ་ལག་པ་གཤོག་པ་ལྟར་དེངངེ་བྱ་་མཁའ་ལྡིང་““གི་གཤོགཔ་ལྟར་བྱསཏེ་སྟོན་པ་ནི། །ཡན་ལག་ 
བཅིངས་པ་ལས་སྨར།-“གྲོལ་ལོ'-རྫམདདོབར་སྟོན་པའོ་གསུངས་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁུ་ཚུར་-རེགཔ་སྟོན་པ་ 
ལ། །དེ་ ཟོད་བཅིངས་པའིཚུལདྲ་བ་ལ་ས་ཏི་ས་བསྟན་བྱ་~་དེ་དག་ག་དོནགོ་བར་བྱ་བཙམ་མོ། །འདིན་མར་བརྡ་དང་བརྡའི་ཕན་དང་བཅས་པ་ 


གཡོན་པའེ་གཡོཿ ན་ན་མར་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་ ་དེ ་ལ་བ སྙན། །ཐ། ང་ཞིག ་ཡན་ལ ག ་བ སྐྱོད་པ རྦ །དེ་ལ ""ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ 
མཐེ་ཆུང་གཉེས་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐད་ཀར་བཟུང་། ཆེ ་བ་“་ལག་པ་གཉིས་གོང་མ་སྤྲད་དེ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལག་པས་ སུས ག ཅིག་གི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 79 


རེ་མོལག་པ་རྡེབ། །གཏོར་མ་ཐ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལག་པ་གཡས་པ་སྟོན། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་་-༢གཕསརྣ་བ་ལ་རེག་པ། །གནས་པར་་གང་ཡང་རུང་བདེ་ལྟར་བྱ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན། །ལག་པ་གཡོན་ 
སེན་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བནར་བ་འགང་ཞིག་སེན་མོ་་རྣམས་ཀྱེས་སེན་མོ་་རྣམས་ལ་རེ་ག་་་ཅིང་དྲུད། ”རྡིབས་གསུངས། །ཤི་བར་ 
ངེས་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡིན། །མཐེ་བོང་གཡོན་པས་ས་་-ལར་མོ་རླུམ་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲི་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ 


སྨྲ། ། གང་ཞེ ག་མཐེ བ་བོང་གང་རུང་གཡོ༔ ན་ = པས་ ས་ལ་=་མོ་འབྲི། ། བླ་མའི་སྐྱེ་བོས་--་བདག་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ཅེ ས་པ་ སྲུང་ 
ཞེ ས་བ ཤད། ། གང་གི ་མི་དང་གི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེ ས༧རི། ག་་ཡང་ཙུམ་ཡང་འབྱེད་ནི་ཕྱེ་ བ་ནི། །དེ་ལྟར་-་ག སུང་གི་ བྱ་ 


གྲུབ་ཡོད་པས་གཉིས་འདུས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བརྡ་དང་བརྡའེ་ཕན་་ཡང་དག་ 


སྤྱད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེཤུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
3ལགསའ་ཕྱག་ྫའེ་ཐངའི་ཧྲོ་ཐའི་ལི€ུ། ཤུ ཞི་ཐས་ཐསྟན། ཏེ་རྤསཝ་འུཉགྲུ་གྱགཉགྲཝ 
བཤད་པ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལག་པའི་བརྡ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་། མངོན་རྟོགས་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་དངོས་ 
བསྟན་པ། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེས་ན་ཡན་ལག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལག་པའི་བརྡ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལེའུ་འདི་བསྟན། གཞན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན།་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ངས་བཤད་བྱ་--རྣལ་འབྱོར་མས་ཕར་ལ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བསྟན་པ་ 
ནི། བུད་-་མེད་གང་སྤྱི་གཙུག་རེག་བྱེད་པ། །རང་གེ-མགོ་བོ་དེ་ལ་-་ག་པ་རེག་ཕས་བཕེ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
དྲཔལ་བ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ། །གང་ཞིག་མཚུ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ལ་ཀོས་ཀོ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྟོ་ 
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བྱ། །གང་ཞིག་སྐེད་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྒྱབ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཀོས་ 
ཀོ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གསང་བ་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་ལྤིད་རྟོ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བརླ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མགོ་ནི་ཿ-་བཤང་ལམ་ཡང་ཟེར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །གང་ཞིག་བུས་མོ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱིན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྐང་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་རྐར་མཐིལ་བསྟན་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་ཚགས་སྟོན་བྱེད་བ། །དེ་ཁ་སོར་མོ་བསྟན་བརྭ་བྱ། །གང་ཞིག་ 
ས་་གཉེནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ˆམཛུབ་མོ་འཛུགས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་ཉི་མ་་་མཐེབ་མོ་གཡོན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་གཟུགས་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་འབྲི་བའི་ཚུལ། བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཆུ་བོ་-- 
ལག་མགོ་གཉིས་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་གཤིབ་སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ན་ར་ར་བསྐྱོད་ཅིང་འབབ་ཆུའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་-ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་རླབས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བྱ། ལག་མགོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་གཤིབས་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས་ཅུར་དུ་བརྐྱངས་པ་མདུན་ན་པར་ 
བཀྱེད་ཅིང་། བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ལེའུའིེ་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལག་པའེ་བརྡ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ལྕེ་དང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་དུ་མ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས། ལེའུ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་བརྡ་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་ 
མངོན་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་དུ་མའི་བརྡ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ། བརྡ་དངོས་བསྟན་པ། ལེུའི་མིང་ངོ་། །དང་ཕོ་ཡན་ལག་དུ་མའི་བརྡ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་གཞན་་་དིའི་ལག་བརྡ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡན་ལག་དུ་མའི་བྡན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་རབ་བཤད་པ། །ཡན་ལག་*དུ་ 
མ་ཇི་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །གང་གི་་*སྐྱེས་པ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤུན་གྱི་མིང་པོར་ཤེས་པས་སྤུན་དང་ནི། །སྲིང་ 
མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་བརྡ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སོར་མོ་གཅིག་ ༡. སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པས་ནི་སྟོན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་འོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་སྟོན་པ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 81 


ཡིས། །ལེགས་འོངས་ལན་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 


ལག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་*-་བོད་འཇིང་བའེ་ཚུལ་བྱེད་པ་ས་ཏི་པ་སྟོན་པ། །འཕོངས་གསུང་་་ 
དེ་ལ་མདུང་ནི་--ན་པའེཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྤྱི་བོ་-ལག་པས་རེག་པས་འགྲེསྟོན་བྱེད་ལ། །དེ་ལ་ 
མཚམས་་-སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ས་*གཞེ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ 
ཞིག་བཞེན་་༼ཁྲོ་གཉེར་-དཱ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་“-་སྦ་མཚམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་བྱེད་ 
བ། །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
དཔལ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མིག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རིམ་-པ་བཞིན་*དུ 
ཡན་ལག་“་དུ་ཐའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །འདི་དག་རྟགས་ *་སྐེ་ཐོ་དངཉོན་ཐོས་ལ། བསྟན་”-དཔའ་བོརྣལའབྱོར་མའི་རྟགས་གསུངས། གཞན་ 
ལ་་གསང་བ་ལ། །ཡང་དག་ ་དཔའ་ཐོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བར་འགྲོ་--འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
བརྡའེ་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚགས་ 
པར་ཤེས་པ་བྱས་ལ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ལེའུའེ་དོན། ལེའུའེ་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇོ་ཤེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་*་གཅིག་ལ་ 


གཅིགཁ་ཆགས་པའི། ཆགས་པར་བྱས་ནས་མ་མཆོད་ན་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པས་ཆགས་པའི་རྟགས་བསྟན་་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ 


ཡི། །དཔའ་བོས་་-.-སྨྲབ་པ་པོ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མིང་པོ། སྲིང་མོར་ཤེས་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལེཤའུའེ་དོན་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བསྟན་པ། ཆགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའོ། །དང་པ་པོས་སྒྲབ་པས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བསྟན་པ་ནི། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་*”་ དམ་ཆིག་ཅན་ལ་རྗེས་ཆགས་པ སེ འི་རིགས་ལྡན་མ། །པུ་ཀའི་་དཔའ་བོའི་ལོངས་ 


འབྱོར་མ ་ཡི ་སྔོཿ མ་པ "*་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་མ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་སོ་དང་སེན་མོ་བརྡབ་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟག་པ་ 
༨ ིེ རེ ངེ 
གཙོར་བྱས་པ་གསུངས། མ ཆེཿ པ་ ། ཅས་པས་བ སྙན། གཉས ་བཔ ཆགས ་བཔ འ་རྟགས ་བ སྙན་པ ་ན། ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྟ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་བལྟ་མི ཕོད་པའི་གོ་ བཟློག་ བ་ ེ༡སེ་ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་ལ་ཆ ག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག ས་དངོས་ནི་དེར་ཐད་ཀར་ལྟ་མི ་ཕོད་པར་ 
¬ ༨ ༣ ༨ 

ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡས་བལྟ་བ་ན། །བཞེན་ན་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ ༩༠ སྔར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་དམར་བ་ཉེད། །ཆགས་པས ཟེས 
རྟག ་ཏུ་བདེ 'གའར་ "རེ་མོས་འདེགས་པ་སྨིན་མ་*་གུ་ལུ་ལུ་གཡོ། །དཔའ་བོ་ལ་་སྣ་ཚོགས་མུར་དུ་ཤེ སར །དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠ 
འོ་དང་སེན་མོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དཔའ་བོ་ལ་ཆགས་པ་གསུངས་མ ཁའ་འགྲོ་ ༡༡༡༥ མ་ལས་ བྱང་བའི་--དེ་དང་དཔའ་བོའི་གསུང་དེ་ཙ་ མ་ 


འགྱུར་ག སུངས། སྟེ། །རི་མོ་ག སུམ་ པ་*་ཁབ་ལྟ་བུ་དང་ད ཕྱང་ཐག་ལྟ་ བུ་དང་ངང་པའི་ག ཤོག་པ་ལྟ་ ་བུ་དང་ཁྱོག ས་ལྟ་ ་བུའེ་ སྦྱོར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་ 
༨༩༤ རེ ༤༨ ༨ ༨ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ། ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ངེས་-.སུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངསས། འགྲོ་བའེ། །དེ་ཡི་མཚན་མ་*་ཉིད་ 


ཤེ ས་པར་ བྱ-དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཤེ ས་པར་བྱ་ག སུངས། བློ་ བུར་དུ་ནི་་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བ ས་གཟུག ས་དང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལྡོག་ 


འབྱུང་བ་དང་མཆུ་འགས་པ་སོཿ གས་གསུངས ་ཏེ ་སོ་དང་སེ ན་མོ་བརྡབ་པ་སོཿ གས་ཀ་ར་ན་བཞེས་བསྟེན་པའེ་ཚོ་ ར་བ་འཇིག འགྱུར་བ ། ། བསྟེན་པ་པས་ 
བརྟེན་ན ས་བདེ་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཉམ ར'་ སུ་རྱོང་བ་་དེ་ག སུངས་བདེ་བ་མི ་རྟོག་པ་དཔེ ་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ར་ སོ། །རྟོག་པ ས་མི་ཕྱེད་པའི་“རྡོ་རྗེ ༼ སྟེ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཟག 


སྔར་གྱི་ཆག ས་པའི་རྟག སཾ ཀྱི་འཕྲ་སྟེ་ཤུག ས་རིང་ནར་པ་ བྱུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཆག ༣ ཕོའི སྒྲ སི་སི ་ཞེ ས་པའམ་ཧ་ཧ་ཞེ ས་པ་འབྱུང་གསུང ས་ཁྱུ་ བྱག་ སྐད་ལྟ་ 
༨ ༧ ༨ 

པས། ྫ།ྫ སླ 

མཚོན་ན ས་ཕྱིས་ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ན ས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ ས་དང་པོར་རེག་བྱ་བདེ་བ་བསྐྱེད། གོམ གང ས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། འདི་ཡི ཿ 


མཁའ་འགྲོ་གདོང་གི་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དབང་དུ་བསྡུ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་དེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་བྱུང་ནི། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་ལམ་ 


དང་ལྡན་པ་མི ་ལོང་་མཚན་མཉི་ཟླ་བ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅས། ། "ཉི་མའམ་ཟླ་བའམ་ཉི་ཟླ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའེ། དྲིས་པས་ཐོད་ 
པ་དགྲ་སྟ་ལ ་སཾཿ གས་པའེ་མཚན་མ་བ རྒྱད་འོང་བར་རིགས་ན་འདིར་ནི་མཐའེ་མཚན་མ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ ་བསླབ་པ་དང་པོའི་གདམས་ནས་ཡི ན་གསུངས། འཁོར་ 


འགྲོ་ མ་་་མ་མཚོ་ ན་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣ་མ ར། ་ཀྱིས ། །དང་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་མཐར་མཧྭ་ 


པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོ་གའི་མཚན་མའི་ 


༽.¬༽ ¬. ¬ ཁོ། 


འཕགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ ྲ །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 


ནས་ལེ འུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་བཤད་པ་ལ། འདི་ནི་སྔར་ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཡི ་གེ ་རེ་རེས་ བརྡ་བསྟན་པའེ་ འེ་འཕྲོས། 
ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་དཀྲུགས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལེ འུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
་ ནད ཡི གེ ཅུ ་པའི་ བརྡ་ད ་དང་ 2 པ། 


བཅོ་ལྔ་ལས་ཡི ཡི་གེའི་ བར་བསྟན་ལ། འདིར་ཡི ་གེའེ་ དུས་ ཀྱི་བར་ བསྟན་པ ་ནི་སློབ་དཔོན་ མེད་ པར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཀྲུགས ་ཏེ ་བསྟན་ པའོ། །གས ང་ 

པོར་དེ ་ན ས།་ ཆེ་ ག ་རེ་རེ་ལ ས་ག ཞན་ གྱི མ་ཆམཐསྒ བ་ པའེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཙམ་དུ་ངོ་ཤེ ར་པའེ་་་ བ རྡ་ནི ཡའ ་གེའི་འདུས་པའེ་ 

རབ་ ཏུ་བཤད་ བྱ་སྟེ། །སྤྱན་དང་ སྲི ང་མོར་་སྐྱེས་པ ས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཤཤེ ར།་ཌར། ར་ནི། ། གང་གི ས་**བུ་མེད་ཀྱི་སྤུན་དང་སྲིང་ 
: : 0 ༨ : : ༤༨ : ° ¬ : ༽ : : = : : : : ,¬ 

མོར་ཤའེ ས་པར་འགྱར་ བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ དངོས བསྟན་པ་ནི།.--འདེ་དག་ཕར་ 

སྨྲ་བའམ་ཚུར་སྨྲ་བ ་ཀ་ལ འ་་ བཤད་པར་ །ལག་པ་གཡོན། རེས་གཡས་པས་གཡོན་པ་བཟུང་། པས་གཡས་པ་གཤམ་ནས་བཟུང་ རོ དཀྲུག་ 


ཏཾ་གི་ཞེས་་-འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་གྲུ་མགོའི་ལག་ངར་གྱི་སྦོམ་ས་ནས་ཞབས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་བཀྲུ་གསུངས། ཕྱིས་བྲིས་པས་ 
མི་དགོས་གསུངས་སྐད་བྱ་བ་ནི་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་--་ཁྱོད་བདེའབ་ལན་ནོ། །གྲ་མུ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོ་ཞེས་--ཟཟེར་སྨྲ་བ་༡་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གྷི་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐཱི་ར་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་-ཐཿངོ་། །མ་ར་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་“་ཆ་འཕོབ་སྒྲང་སྟ། །ཀ་ར་ནི་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གྷན་ཏའོ་“ྙནཏ་ཞསབྱ་བཞི་ཀར་ནི་ཀ་“འལ་བུ། །ཤི་ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མགོ་བོ་་ཟལལ་ལའོ། །ཤི་རོ་ནི་རྫུན་ནོཿ“་རྲོལལོ། །ཀ་རན་སྐྲ་-་ཡན་ནོ་འོ། །བཱ་ར་ན་ཕག་གི་སྒྲ་-ཡནན་འོ། །མན་ཏ་ 
ན་ནི་ ཨྔ་མིཏཏ་གཟེར་བདུད་རྩིའི་ ༥ཨྔརི་ཏཔ་ན་ཟེར་གནས་སོ། །ན་ར་ནི་རྣམ་པར་འདུས་པ་-་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་མོའོ། །ཏ་ 
ལི་ཀ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའོ། །ཀ་ཡན་རྷ་ལུ་ནི་་གཉིསན་གསུམ་གཡོད་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཨ་མོ་ཀ་ནི་དུར་ 


༽༦ ༨ ༢༨༢༨ > 


ཁྲོད་དོ། །ཀམ་པི་ལ་ནི་སྒོའོ། །ཤཱོཤ་ན་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །པ་རི་ཏི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །བ་ར་ཏི་ནི་རྡེའུ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 85 


རིགས་སོ། །ཀྲུ་ར་ཏ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཨན་ཏ་མ་ནི་རྨེ་ཤ་ཅན་*་ཤན་པ། ནོ། །ཤུ་མི་ཀ་ནི་ཁྱིམ་མོ། །ཨ་ 
ལ་ཀ་ནི་ཕྱགས་སོ། །ཌཱཀི་ནི་སྲང་མོའོ། །མིརུ་ཀ་ནི་ཆོུ།།གྲ་ཧེར་ནི་“༢རདཡདད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
པའོ། །ལྱེསོ་ལརེག་པ་ནིཏཁཤནཉ་བདག་ལྟགས་པར་སྟོན་པའོ། །ཉྲིཤཀརནིདྲས་༡ཧྒོ 
བའོ། །ཀུ་ཏ་ནི་ག་ནས་འོངས་ཞེས་་ཀུ་ལུ་ཀུ་ཏ་ནི་གནས་གང་ནས་འོང་བྱ་བའོ་ཟེར་པའོ། །ཨ་མུ་ཀས་ཏ་ན་ནི་གནས་ཆེ་གེ་ 
མོ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀི་ར་ནི་མེ་ཏོག་གོ །ཏུ་མུ་ལ་ནི་རྒོད་པའོ། །དན་ཏཾ་ནི་ཆར་དབབ་པའོ། །ཏི་ 
པ་ཏི་ནི་ཞུ་བའོ། །རུངྱ་ནི་ཕྱིའོ། །ུ་མ་སྤྲི་ཡ་ནི་སྤྲིན་ནོ། །གྷ་ཧེར་ནི་~་༢ངགེ་ལུས་སོ། །ས་བུ་ནི་རི་-བདུན 
འོ། །ས་རི་ཏ་ནི་ཆུ་ ་ཟ་ནེ་བཞེའོ། །ཨིཾ་གུ་ལི་ནི་་སོར་མོའ་ཆ་ཤས་སོ། །བ་ཏ་ནི་ནི་གདོང་ངོ་། །ཇ་རི་ཀ་ནི་ 
ལྕེའོ། །ཨ་ར་ནི་ནི་སོའོ། །པ་ཀ་ཏི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་“རྒན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ 
ོ། །ཙནརོ་ནི་ཕྲེངབའོ།།ཙ་ལ་རླུངང་། །ཕ་ཤུན་རི་དྭགསསོ། །ཡ་ཏི་ནི་དཀྱལ་འཁོརལོ།།ཏི་ནི་༤ཉཟ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སོ་སང་ནི་བཞི་མདོའོ། །ཕལ་སྐུ་ཤང་ནི་སྐྱེ་བའོ། །མཧཱ་ཀྐ་རཾ་ཕྱུགས་ཆེན་པོ་--་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་བའོ། །གཱ་རི་ར་སྐྱེས་སོ། །ན་ནི་མིའོ། །གོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ །མ་ནི་མ་ཧེའོ། །བྷ་ནི་ཟ་བའོ། །ཧོ་ནི་~-་བཟའ་བའེ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་བྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བུའི་སྐྱེས་བུ--ཝ་ཉའོ། །རེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནགས་ལ་གནས་ 
པའོ། །ལག་པ་་ཁ་ལ་རེག་པ་ནི་ཟོ་ཞེས་པའོ། །ལྕེ་ལ་རེག་པ་ནི་ངོམས་སོ་ཞེས་པའོ། །མ་ཏི་ནི་་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ཅེས་ 
པ་སྟོང་པའོ། །ཧྱི་ནི་ངོ་ཚ་བའོ། །སྟོང་པ་ལ་རེག་པ་ནི་་*ཤུ་ཅུ་པརྙ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོམ་འཇུག་་མེ་ཐུན་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བླ་ 
ན་རེག་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟེ་འོག་ན་གཞན་མེད་--པའ་སྟེང་དུ་ཁྲད་འདུག་ཅེས་པའོ། །རྫམ་“་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐྱ་མའ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལན་“་སྣོན་མེན་ལ་གསང་བའེ་བརྡ་ཅན་“བྱིནགྱིས་རྫོབ་བྱེད་ནི། དཔའ་བོའི་བཙུན་མོ་“-་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལུས་བརྡདང་སྡེ་ 
ཚན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 


ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ། ངག་གི་སྡེའི་སྟེ་གསུང་། བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྡའི་ཆོ་གའེ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོ་གའི་ལེ རེ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏའི འུ་ལྔ་པས་ལུས་བདུན་པས་ཡན་ལག་འདིར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཧྷཱིཾ་ཕཊ་བཏུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
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ཏོ། དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ། འདིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི་འབྲས་བུའི་གསང་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། སྔགས་བཟླས་ཞེས་པའེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་རྟེན་བཏུ་བ། རྩ་བའི་སྔགས། ལེཤུའི་ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་རྟེན་བཏུ་བ་ནི། དེ་ནས་ཀུན་དོན་-་-འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ 
ཡི། །མཚོད་པལ་རྩུ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མི་སྱར་གསུངས།སྦ་བྱ་བརྒྱད་མཐར་“-་རྐ་པ་སྦྱར་“ཧུ་ཕཊ་སྩར་བྱས་ 
ཏེ། །མོས་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་དག་.་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་བ། །གདམས་ངག་ལ་་རྨོངས་ཤིང་མི་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་དཔའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྩ་བའེ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་--ལེའུ་ལྔ་པ་བདུན་ 
བར་བཏུས་པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། གསང་སྦས་མེད་པ་གསལ་བར་་*་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རྭ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀལཱ་ཨགྣི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོད་ཀ་ཊ་ཡ། དཾ་ཏ་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩༩ཌ་མུ་ 
ཁ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པཱ་ཆཱ་ ཤུ་པ་ཤོ་ཏུ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཏཱཾ་ག་རྷ་རི་ཌི། བྱ་གྷ་ཛི་ནཱ་མ་བྷ་ར་རྷ་ར་ཡ། 
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ཏྷཾཾ། ཛྷཾ་རྙཾ། བྷཾ་བྣཾ། ཧཾ་ཧ ཧཾ་ཧེ། ཧྭུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི--*་མེ་ཅ་ཡེ་ཟེར་བངང་ཡོད། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ 
ལི་ཧྷི་ལི། ཧཾ ་ཕཊ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེ འུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ལས་རྩ་སྔགས་ 
བམ། ས་ཅད་དང་ སྦ ར་པ།འེ་ལེ འུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་ག སུམ་འཐོར་བ་དེ་ཆོ་གའི་ལེ འུ་ལ ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་པའོ། །ཞེ ས་ 


པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ལ། འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 87 


ཡན་ལག་གི་གསང་བ་སྟེ། རིགས་ལྡན་མའེ་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་བསྐྱང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ནི་རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་ཅེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་ཞེང་། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚགས་པར་བྱ་ཞེང་བསྟེན་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་འདེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དེའང་དམ་ཚིག་དང་བསྟེན་པར་འབྲེལ་ལ། དེས་ 
ནོ་ལེའུཉི་ཤུ་ཧ་དྲུག་པ་ཁ་གཉིས། ཡིའུའེ་དོན་དང་། ཡེུའིམིང་ཇོ།། །དང་པོ་ལེ་ཚུའི་དོན་ཁ་བཞི། -བོ་ཉ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། གསང་རྩ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕོ་ཉ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ལམ་འདི་ཡི་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ། དེ་སྟེན་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། ལམ་དེ་གང་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་ཡུལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་སྦྱང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལམ་འདིའི་ཆེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི། །གསུམ་པོ་དག་ན་*“གོང་དུ་ལེའུཉིཤུ་རྩ་བདུན་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རིགས་ལྡན་མར་ངོ་ཤེས་ནས་བསྟེན་པར་བྱས་པ་བསྟན་ནས་དེ་དག་བསྟེན་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་འདིའི་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐུན་ 


ལ་བྱ། ཡང་དག་གན ས། །ཕོ་ཉ་་འོག་““་ཕོ་ཉ་མ་ག སུམ་སྟེང་འོག་གི གྲུབ་སྡེ་རང་གི་ཞིང་ལ ས་སྐྱེསམ་སྦྲལ་སྐུ་དང་སྟེང་གླུ བ་་སྟེང་གི་གྲུབ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་དང་རིམ་བཟློག་གི ་ནི་བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚ་ མས་གཡོན་སྐོར་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
དགོད་པས་གནས་པ་དང་དེ་དག་གི ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་སྐུར་བའི་བར་དུ་བཀོད་པ་དང་། རིམ་ཟློག་ 


ཉ་མ་ ནི་མིའི་བུ་མོ་ཀུན་འགྲོ། །སྔགས་སྐྱེས་མས་རིམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་མཧྭ་མུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད། ==; ཕོ་ ཉ་མ་་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྔག ས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ག ཞན་སྟེ་བརྟན་པ ས་སྔག ས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱེས་བསྐུལ་ཞིང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི ས་ལྷན་སྐྱེས་བ སྐུ ལ་སྟེ ཿ གྲ བ་ ཀུན་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། འདི་མན་ཆད་སྔགས་སྐྱེས། “"སྐར་ཁུང་ལ་ 


ཡུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི།'་་ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྔག ས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེ་གང་ཟག་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་་ 

= : : 2: : ༨ : 4 ¬ ༤ ° 4 4 ° 4 ¬ 4 ༨ : : = 0 
བདེ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །དམ་ཆག་མེད་པལ་སྤྱིན་མི་བྱ།"་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི 
བ ་རྣལ ་འབྲོར་མའེ་མི ང་གི ་རྣམ ་གྲངས་བ སྙན་པ ་ནི། མའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དེས་འགྲེ། ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པ་དེ་ཡང་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
དངོས་སུ་མ་ལ་སོགས་པ། པས་འདི་ལྔ་ཆ་བསྟེན་པའམ། ལོ་ཀའི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་་ཆུང་མ་ཕོ་ཉ་“-་མ་གནས་པལ་ཛོ་བཟེར་ཀིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཀུན་གནས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟཐུའ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་“་གང་ཞིག་ “ེ་ལྟརབརྟན་པའིཕ་ཉ་དེ་ཡང་རང་གིས་དབང་སྐྱར་བ་ 
དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་སྐོད་པ་ལ་གོམས་པར་བསླབ་བས། རྟག་ཏུ་སྔགས་སྦྱིན་པ་“དེ་སྔོནདུ་ཚ་གཇིལྟ་བུ་གཏོང་བར་བྱས་ལ་ཉེན་ཅེ 
ན། །དེ་་བསྟེན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆོ་གར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བཤད་པ་དངོས། དེ་ཉེད་གསང་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་་-:མའེ་རྒྱུད་དུ་ནི། །གཡོན་ 


བའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། གཡོན་གྱི་ 
ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བརྙས་པ་སྤང་ཞིང་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཆིག་བརྒྱད་བསྟན་པ། 
ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བརྙས་པ་སྤང་ཞེང་མཆོད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 89 


ཞིང་་-ཡུལ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོམས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དུ་རྣམ་གནས་པའེ། །རིང་བས་མི་ཤེས་སྟམས་ན་“ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་གངསྟེར་སྙམ་ན་རྣ་འབྱོར་མས་ཤིས་ན་“ཧེ་རུ་ཀ་“འི་སྦོར་བལག།དེ་ལས་སྦྱོར་- 
སྟེདེ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་མེད། །སློབ་དཔོན་་-ཡང་མང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་-་དེ་ཉིད་“་རང་ཡིན། ། རྒྱད་འདི་རུ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་་་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་ 


གི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མ ཆོཿ ཡ་མ ར་བྱ། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁ་གདོང་ལ་སོཿ གས་པ་བརྒྱད་བུང་བས་་ཀཱ་གདོང་ལ ་སཾཿ ག ས་པ་ 
བ རྒྱད་”་ཕོས་མ ཚན་པའི་དུད་འགྲོ་མོ་ཆག ས་ཐམས་ཅད་ལ་བྷར ས་པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་ སོག ས་པ་མི་ བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་འདི ་དག ། མཿ ར། ་དང་དད་པ ་ 


༨ ༨ ལེ ༨ ༨ ༨ 
ནས་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ཞས ་སཔས་བ སྟན། གཉས ་པབ ་ཐུན་མོཿ ང་མ ཡནས ཞ་དམ ་ཆ་ ག ་བ རྒྱད་བ སྟན་པ ན། 


བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་བསྟེན་ན་ཉམས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་ལ་བོར་ནས་རིགས་བཟང་པ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ན་*" 
གཉིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་པ་མེད་-*-པར་བྱས་པ་ལ་བསྟན། །དོན་གྱི་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་བསྟེན ཝ ག ཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའམ་དབང་གསུམ་པའི་ཞེས་པའོ། །པ་ལས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉམས་སོ། དབང་བཞེ འི་མ ་ཆེ ག ་སྤྱོད་ བུ པའེ་བསམ་པ་ 


༡༡༤༠ ཿ ° ཟླ ° ༨ ༢༨༩༤ 


གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་མ་ཉམས་ན་ཚངས་སྦྱོད་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་པ་ལས། ཐ་མལ་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་འདེས་མིན་གསུངས། རྟོག་པའི་བསྟེན་པ་དང་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་གནས། རྒྱད་ལ ༢༡ ཁོ་ 
མེ ད་་་ཕྱག་ རྒྱ་མ་དེ་ལ། རྒྱན་ གྱི་ རོ སྤྱོད་པ། ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་“་་པ་དང་ལྡན་པའོ། །“པ་ནི་གཉི ས་ཏེ་ཕོ་ཉ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ལུ ས་ཐ་མལ། འདི་ 


ནི་མི ་བསྟེན་ཅིང་། །རབ་ཏུ་སྦད་དེ་སྦ་བར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་གསང་བའི་རྩ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 
བབས་ཁས། ་ནི། བློ་ལྡན་ཐེ ུ་ཆུང་་*སྟེ་བྲུད་བས་དེའེ་གསང་སྔགས་རྩ་གཡས་རྒྱབ་བམ་ནས་པ་དེ་ལ་གཡོ༔ ན་རྙེད་ན་དྲིན་ལ། སྲིན་ལག་གུང་མོ་ 


ཀྱི་གསང་རྩ་གསང་རྩ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་དགོས་གསུང་ཡང་དག་གནས། བྷདྷ་པས་ཏས་བཤད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཐེའུ་ཆུང་ཞེས་པ་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 91 


པར་དགཀ་པ་་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཏོགས་པས་རྫོགས་རིམ་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་།--འདི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟན་སེམས་ 
གསལ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱེད་པའོ། །“དེའི་སྟང་དུ་རྫོགས་པ་བཟུང་འཇུག་སྒོས་པ་གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་--འདེལྟར་འོང་གསུང་ 
ྲཀསྣསྣསཨྤཨྤ(ྤྣ!|[ཾི]ˆ[༼ ས་ད 
བསྒོམ་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེཤུའི་མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལས་*-སྨྲབ་པ་བོས་སློབ་མ་ ༡. 
གསུམ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་དེ་ཡང་ལེའུ་རྩ་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེའུ་གསུམ་པོ་འདི་འེ་ 
འབྲེལ་ནི་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གི་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། བདེ་བས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཞེང་། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པར་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་ 
དོན་ལ་བཞི། སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ། རྒྱད་འདིའི་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་སྟེ་གཏན་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདུན་སྦྱོད་པའི་ 
གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅཙལ་བའེ་ཚུལ། དེ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་ཕན་ཡོན། སྔགས་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་བཙལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ནས་་་ལྱེའུ་དང་པའིབདེ་བས་ཀྱང་ནི་འཁུལ་པར་འགྱུར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་ཉ་མོ་ལ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 


སྤྱོད་པ་བ རྟུལ་ན ས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ སྤྱོད་པ་ལ་བ ཞུག ས་པ" བ རྟུལ རྩ བ ཞུག ས'་་པ་ལ་གན ས་པའེ་ སྒྲུབ་པ་ཟེ ཅ་ན་མན་ཁབྲོས་ རྒྱན་དྲུག་ཡོད་ཐ་མ ས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་-མིའེ་བུ་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཕོ་ཉ་བཙ་ལ་བ་ལ། དོན་བཞི་ལས་དོན་དང་པོ་ཕོ་ཉ་སྒྲབ་པ་་་མོ་རྣམས་རབ སྒྲབ་ 


ཡུལ 'དུ་ཕོ་ཉ་གཉིས་ལས་ཐ་མལ་པའི་མིན་པ་་དེ་རབ *"གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ་ཡིས་ཟེར། ཕོ་ཉ་གཉིས་ལས་ཐ་མལ་པས་མིན་པ། འགྲོ་ ""ཕོ་ཉ་བཙམ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་པདྨ་བཛྲ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ནས་མུ་དང་གར་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཕ་ཉ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཕ་མལ་་་ ཕ་ཉའིེ་ 
ག ཟུག ར། ་ནི "*'ཞེང་རྩལ་བ་མ ཚེ ན་པ ་ཡིན། ། ཡང་ན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་ན་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་ 
པའི་གསུང་། ཧོ ཕོ་ ཉ་་གཉིས་པ་ཐ་མལ་པའི་མིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་དམ་ཚིག་ཕོ་ཉ་གཉིས་མས་ཐངས་པའི་མིན་བསྟན་པས་མཉེས་པར་བྱས་དངོས་གྲུབ་ 

སྙེར་ལ་དམ་ཚིག་དང་མི ་ལྡན་ཞིང་མཉེ ས་པར་མ་བྱས་ན་གྲུབ་རལ ་གྲིའི་ སོ་འདྲ་ཞེ ང་། "རལ་གྲིའི་ སོས་ཡང་ན་རང་གི ་མགོ་བོ་ལ་ སོག ས་པ་ཡན་ལག་ 

མཚན་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའམ་མཉེས་པར་བྱས་ན་མནར་མེད་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། རང་གི ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དང་། མ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཆགས་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ཆི་ ག་དང་ལྡན་པ་ཚུ་ ལ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ ཏུ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཅི ང་ 
༢༨ ° ¬ ° ༨ ༤༨༡ ° ° སས : ༤ | ¬ (` ° 
བས་བ སྙན། །གཉེས ་བ ་དེ ་བ སྟེ ན་པའི་ཕ ན་ཡོན་ནི། གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེན། "" དོན་གསུམ་པ་ཕོ་ཉ་བཅཙ ལ་བ་དེ།་་ གྲུབ་མུར་བའི་*་ 
༦ནིཾ བཞེ ན་ཕོ་ཉ་ལེ ག ས་ད བྱེར་མེད་དུ་ཤེ ས་པ་བསྟེན། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ན་སྔག ས་སྐྱེས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་དུ་མོས་པ་བྱེད་པ ས་བསྟེན ± འདྲེ ར་ 


བཅོས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་་བོ་ཉ་བསྟེན་པའི་ལམ་འདི་ཡང་ཐེ་ཚེམ་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་༡ཕོ་ཉའེ་ལམ་པ་དགའ་བ་་འེ་ 


དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་-ཝོ་ཉ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྒྲུབ་-སྲུབ་པ་ལ་བརྩོ་ན "༡ པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞེ་པ་སྦྱོད་ 
པ་སྤྱོད་བའི་དུས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ་ལ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་ 
གཅིག་དགོཿ ས་ལུས་ཟུངས རྒྱས ་པ་ལ་ཁ་ཟས་བ ཟང་པོ་དགོཿ ས་པས་ཁ་ཟས ་བསྟེན་པར་བསྟན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས ལགྲམ ཆོད་དང་ཚོ་ ས ་བཅུ་འེ་མ ཆོད་པ ་ཡང་ཟིན་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 93 


གསུངས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་་་རིགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་ལྡན། ཟས་ལ་*-་མཐོབ་སྲིན་སྦྱར་བ་སྟེ་མཐོ་བོང་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ 
བསམ་ལ་གསེར་གྱིས་གཞིར་བསམ་མཛུ་བ་མོ་ཟླ་བ་ལ་གསུམ་བསམ་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ཆང་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ་བསྲུབས་སམ་བསམ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་*ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱིས་ 
དཀྱལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཀུན་””་མཉམ་བཞག་གཏོར་མ་སྤྱོད་ལས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣ་འབྱོར་དང་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པོ་“་ང་ག་ལྷཡ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་བྱ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ།་ སྤྲོས་མེད་ཟུར་ཙམ་གསུང་་རིགས་““བྲམ་ཟེའི་ 


མི ན་་་བླང་དོར་གཉིས་གསུང་པ ར་ནི ་མི་བ རྟག "*་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངལ་སོཿ གས་པ་མཉམ་པོ་གོ །དེ་་དེ་བཞིན་ཟེར། བ ཞིན་དུ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་མ་བསྐུལ་བས་འགྲུབ་ཅེ ས་པའོ། ། ༡༠༠༠༠ ག ཉེས་༠ོ་ཉ་གཉིས་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེར། །དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ལ་ ་ 


ཁོ་ན་ཡི ན་་བ སྲེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན། ། ཞེ ར་ང། ས་བསྟན། དྲུག་པ་དེའི་ ཕན་ཡོཿ ན་ནི། རབ་་-་མཆོག་དགའ་ཉིད་*་ཏེ་ཕྱག་ 
ཆེ ན་མཆོག་དུ་དངོས་ གྲ ཟེ བུན་མོང་ནི་། །འདེ་ན ས་རྐང་པ་དྲུག་པ ས་དེའི་འགྱུར་ན་མེད།." རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་ན ༩༠༠ ཞི ཇེ 
རྣམ ས གནས སུ་གླབ ་པ ་ཡི། ཆ ཁའ་འགྲོ་ མ 2 རྣམ ་པ ར་གནས ”བས་སྒྲུབ་ཕོས་སྔགས་སྐྱེས་གྲུབ་ཙ' མ་ན་ཞིང་སྐྱེས་གྲུབ་ 


སྐྱེས་པ་གསུངས་པ་འོ། །སྔགས་སྐྱེས་རྙེད་པསཉེན་“དེ་ནི་རོལ་པ་“་ཁོ་ཉ་བསྟེན་པས་ཡང་དག་གནས། །བསྒྲུབ་པ་-ཝ་དག་ཀྱང་ 
ཉེ་བ་འོ།.--དངེས་གྲུབ་ཉེ་བའོ །སྔགས་སྐྱེས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་དེས་ཞིང་སྐྱེས་བསྐུལ་དེས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐུལ་བས་-པོ་ ཉ་རྣམ ས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྐུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་སྔགས་སྐྱེས་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔགས་སྐྱེས་བསྟེན་པས་དངོས་ 
སྒྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་*་བླ་མའེ་གདམས་ངག་་་བ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི། །དང་པོ་ཕོ་ཉ་དེ་དབང་བསྐུར་-་བྱས་པས་ནི་ 


སྔག ༣ རིམ་པ་གཉེ ས་པ་བསྒོམ་པ སོ ལེ ག རཾ།"*..... ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱ་ལྡན་་་པར་བྱས་པ་དེ་ནེ། །ཐ་མལ་པའི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་ཕོ་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་ཕོ་ཉ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཆགས་མེད་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་--རང་གི་དམ་ཚི་ག་བསླུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་སྐྱེས་ཿ-་དང་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡང་དག་རྫོགས་-རེམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྒྱད། བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམ་ཆིག་གི་ཁྱད་པར། དགོས་པའི་ཁྱད་པར། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར། གསང་པར་བྱ་བ་དང་། གཙང་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ 
ཆུབ་མོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས་ཉམས་དེའི་ངང་ལས་་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནང་པར་ལངས་ ་ཏེ་ནང་པར་ལང་ལ་ཁར་གསང་ངམ་བདག་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ངམ་མ་བྱང་ན་བསམ་བྱུང་ན་བཤགས་པ་བྱམ་བུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པོ་བསྟེན་དེ་བསྡམ་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་*-སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་བྱ་ 
སྟེ “དེ་དག་གང་ཞེ་ན། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱ"ཡན་ལག་ལས་འདས་“ལྷ་སུམ་བཅུ་ཅ་བདུན་གྱིང་རྒྱལ་བྱ་་མཚོན་ཆ་““གོ་ཅིད་ 
ནི། །ལུས་ལ་“-ལྷ་རྫས་རྫོགས་པར་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །དག་“ཡུས་ཉར་བྱེད་བྱས་པའི་ལུས་~ 
ཅནང་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ རྟག་ཏུ་སྔགས་“ཨཾ་ཨཱཚྙུ་སརྦ་བ་ར་ཡོ་གནི་ལ་སོགས་ 
པ་ལུསཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརབསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་““རྐངཔ་བརྒྱད་པའི་གསུང་མིན་སེམས་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་“་སུནི་སྔགས་““པུ་བསོགས་ 
པ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི། ནལ་འབྱོར་མ་རམས་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་མོས་པར་བྱར་གསུང་ནི་ 
བརྗོད་གནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་**-པུ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གསུང་རྣམས་ངེས་བསྟན་ཅིང་--ཡུས་ལ་ལྷ་ 
ཚང་བར་བསྒོམ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་་-་གཉེས་ཏེ་ལུས་ལ་གོ་ཆ་འགོད་པ་བཀོལ་པ་སྟེ་དེ་ལས་མདའ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་བྱ་རྣམས་ 
འགོམ་པར་མི་བྱའོ། འགོམ་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དམ་ཆིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ དམ་ཆཚིག་ཅན་་- གྱི་མི'--- 


འདའ་མི ° བྱ། །དབང་ཟེར་ - དེ ་དང་-ཞེ ་བའི་རྟོག པ་ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ་ལྷན་ཅི གྭ་་ རྒྱན་དུ བདེ་ བ་-- དེ ་བསྟེན་ཅི ང་སྙོམ སོཿ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 95 


འཇུག་བྱ་-་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ༈ ལྔ་པ་དགོས་པ་་་གོང་གི་བསམ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 


ཏ་ཇི་ལྟརའདོད་པར་ངེས་པར་འགྲོ་ལྷ་བསྒོམ་པམ་ཧྭ་སུ་དྷ་ཟེར་པས་འཁྲུལ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤངས་-བྱངཆུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 

བྱཀོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་ཁྱད་པར་ནི། ༈ ནོས་ལ་སོགས་པའི་་མཚན་མོ་-གཅེར་བུ་ 
རྟག་པར་ཅན་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་གོས། །ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པ་་གནག་་ཡང་ན་གོས་དང་ “ཡུམ་བྷ་ར་ཧིའི་དམར་བར་རྟག་-- 
དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བྱ་་བར་འདིར་མགུལ་རྒྱན་དང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་འགྱར་སྙིང་ལ་ཡོད་དེ་སྷ་དན་ཏའ་དང་བླ་དཔེ་ལ་མེད། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བདུན་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ -”སྟག་སྦགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤམ་ཐབ་དང་གླང་ལྔགས་སྟོད་གཡོགས་སྲོག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་ཡན་ལག་གྱོན།བདེ་་-སྐྱེད་ཟེར་བ་སྤྱད་ན་་-ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཐོབ་ཅེས་པ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ལ་ 


པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཡོངས་སྤངས་གཙང་-*་མར་བྱས་བལྟའིང་རྒྱལ་གྱིརྒན། །ེ ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ི་ང་རྒལ་གྱི ས་བྱིན་གྱི བ་ 
རླབས། །ཕྱག་རྒྱ་་རུས་པའི་ལྔ་དང་ཡང་-འབུས་བུ་ཆེ་དག་“་ར་ཇེ་ཏ་འཐས་བུ་རུང་ལྡན། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
༧དེས་བརྒྱན་པ་མགུལ་རྒྱན་“ས་ར་དྲུག་དང་སྦྱར་ཡང་ན་རིགས་དྲུག་དང་སྦར་གདུབ་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་། ། སྤྱི་བོར་ནོར་བུའི་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ཡི། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
བརྒྱད་པར་གསང་བར་བྱ་བ་དང་གཅཙ: ང་བར་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། ༈ཾ བརྒྱད་པ་གཞན་ལ་གསང་བ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་གསང་བ་བྱ་ 
བ་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་་མཚན་མོར་་-རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གདགས་པ་དང་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་- 


° „¬ 4 ༢༨ ° 4 :ྨ ° ཏྒབམ༩ ¬ :ྨ : 
སྤྱོད་པ་དང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གས ལ་བྱ་ ཞྭ ། །ཉན སར་ སྤས ང་བ ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་དང་མཐུན་པ་ཉད རྡུ 


དེ་མདོར་བསྟན་པ་དུ་ཤཤེ ར་ བྱ་ཞེ ང་། ། རང་གི རཾ རྒྱུད་ བཞེ ན་་་ ཞར་ བྱུང་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྦྱོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣ ལ་མར་རྣམ་པར་ 
གནས ། །རེགས ནང་ : སྟེ་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོགས་བྱས་ནས་སྤང་ནས་བཟང་པོ་རྟེན་པར་མི་བྱ། བྲམ་ཟེ་ལ་ཐང་ སོགས་པ་“་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ 


96 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉེས་ལ་བཟང་ངན་དུ་རིགས ་མི ན་ངོར་མི ་བལྟ། ། སྒ་ལྟག་པར་་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་--་མེ ཏོག་འཕྲེང་བ་གདགས་པ་སོགས་ 


བཅེ ངས་བ་སྤངས ། ""དབང་པོ་རབ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལས་དབང་གསུམ་པས་མཚོ་ ན་པའི་བཞེ་པའི་དོན་རྟོག་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོཿ མ་པར་བྱེད་པའོ། 


༢༨.༽. ༨ ༨ 


རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་བྱེད་པས་སོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་པས་བསྟན། ག སུམ་ རྒྱད་འདིའི་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོ ན་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ༈ "སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །གཙང་སྦྲ་ 1 གསུམ་པོ་ འདི་དག་ 


མཆོག་་་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་གང་གསུང་། །འདུས་པར་“་ གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་བཤད།།*་ཡང་ན་ཐམས་ 
ཅད་གསང་རྒྱུད་གསུང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་--ཡ་མན་ཏ་ཏན་དྲའམ་ཡང་ན་སམྟྷ་ར་ 
རང་གི་བཤད་རྒྱད་གསུང་ལས་གསུངས། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་--ལ་སོགས་པས་*་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ-་པར་ 
གསུངས། །དེ་འདིར་་་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་བསམ་གཏན་**གོང་གི་འཁུལ་འཁོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་པས་“ཝོ་གསུམ་རེས་གྱིས་བསྒོམལ་སྐད་ཅིག་གིས་“-ཕག་རྒྱ་ཆན་ཕོའ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་ལ་དགའ་བས་ -“པོ་ཉ་དངོས་གྲུབ་མེད་པའམ་ཡང་ན་པོ་ཉ་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་མི་འདོད་ན་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རིམ་པ་ 


པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ། །སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་པའེ་གདོང་་-ལ་ལྕེ་བ རྒྱ་བ རྒྱ་མི ན་པ། ། ཁ་ཅི ག་་དང་མེ་གི ས་ནི ནི་ཆྱུ་ཐུ་ 
བརྗོད་ མི ཾ ནུ ས། དེ་ལྟ བུ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་གི ་མཐུ་ཡི ན་ན་་་དཔ ལ་ལྡན་ཁྲག ་འཐུང་་ག རར རྒྱལ་གྱིས་ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ འམ་“ི ༨ཤེ ར།་ ཆེ °: 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 97 


ནག་པའི་གསང་གཞུང་རང་ལྟར་སེམས། །རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྒྲབ་“་པ་ཟེར་“འི་མཐུ་ཡིཔའོ། །ཚགས་ཀྱིཕན་ཡོན་བདེ་བ་“ 
ལྟ་ཉ་བྟེན་པའི་བསོད་ནམས་་གཅང་སྦྲ་མཐའ་མ་རྷན་བྱས་པའི་ཆུ་འཐུང་པ། །དེའི་སྒྲེབཔ“དག་བྱེད་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་ 
ཡིན། །ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་ཡོན་བདག་ལྟ་ཞོག་གི་་རེག་པ་དང་ནི་སྨྲ་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞེང་། །ལས་དང་དང་པོ་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྡམ་པ་སྟེ་་ཡུས་ངག་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡི། །གང་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་-་གཝ་བོས་ཚེགས་ཀྱི“་མི་མཆོག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་--་ཕར་དག་“་ནས་བདག་ 
ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ས་རྣམས་--ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྒོད་ཀྱང་་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐབགྱ་བར་དསྐྱེ་ཞིང་སྐྱེར་བར་-“-སེ་བས་ནས་སྱེ་བ་ྲན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལ་ 
གནས་པལ་སོགས་པ་གྱུར་རིགས་འགྱུར་ཆོས་ལྡན་*-་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་“་དེ་མཐོབ་ཀྱ་བར་དུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། རྫས་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དང་། དགོས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། བྱ་བ་གཉེས་པ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱན“དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཚེགས་ཀྱིས་“་མཆོད་བྱས་ནས། །དད་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཇི་ 
བཞིན་-དབྱིལ་འབོར་དང་སྨྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞན་དུ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཐོན་རང་རང་“དད་པས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་ 


ངོར་་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་བྱུང་དང་། །མྱུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡུལ་ 
ནི། རྟན་དང་གཏོར་མ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་ན་"ྡོ་རྗེ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རྫ་ས་ནི། རྒྱ་གངགིས་མཆོད་ན་"་སྨྱོས་བྱེད་-~ 
ཆང་དང་། ཤས་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་་སྨྲབ་པོས་གསུམ་མཆོད་ན་དད་པས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། དྲུག་ 
པ་དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་ན་་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགའ་བའེ། །མགུ་བའི་སེམས་མཆོག་་- 
འགྱུར་བས་མཆོད་དག་དང་ནི། །འཇིག་ཉེན་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་“དེ་རྣམས་-ྱ་ལག་“་པའ་མཐེལན་ནས་“་པའེ་དཔལ་མཆོག་ 
སྟེར་བྱེད། །དུས་གང་ལ་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའ་ཕྱིནཞེ་ན་ཟླ་བའ་དས་ཆེས་བཅུ་ནས་པ་གཉིས་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞགག་དུས་རྒྱན་དུ་མཚན་མོ་་མཚན་མོ་ 
བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་*-.རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གཏོར་མ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་སྤྱོད་ 
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ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་-ཉྲང་རྒྱལ་ཤེས། །ཐྱེནན་“སྦྱོར་བས་“ཞངརྩེས་སྔགསསྐེས་མ་མོ་རྣམས་ཞིངརྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་བདག་པོ་བརྒྱད་མཉེས་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུ་མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་མ་དང་ 
སིངལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པལ་སྤྱད་པའི་་སྤྱོད་པ་དང་-་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུང་།བརྟུལ་ 

ཞུགས་ **རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་་་སྤྲོས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
དམ་ཚག་ཅན་ལ་ གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་ 
དྲུག བདག་གཞན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག ཕོ་ཉའི་བྱེ་བྲག སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་བྱེ་བྲག ཕོ་ཉ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་བདག་གཞན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན། 
མཆོད་བྱའེ་ཡུལ། ཡུལ་གང་དག་ལ་གསང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའིགང་ཟག་གྱི་བ་བ་དངྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་““དེ་“དང་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ནས་་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 


ངེས་གྲོལ་-་བར་གྱུར་པའི་དཔའ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི། དེ་བཞིན་་-མཆོད་པའི་ཡུལ་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་*-་ཤེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་་་ཡུལ་གཉིས་པ་གཞན་ལ་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བྱང་སེམས་དངོས་དང་ཉོན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་ཀུན་སོགས་ 

སྲས་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་་.་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུལ་གསུམ་པ་སྐྱེས་བ་དང་བུད་སྨད་དཔའ་བོ་ 
དང་དབའ་མོས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་་བརྟེན་པ་དག་དང་གཡོ་བ་*་ལརྣམས་བཅས་མཆོད་དང་། །སྤྲུན་““ཡུལབཞི་བ་འདིག་ཉེན་པའི་འདྲེལ 
པ་དང་སྡུག་པ་““ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་རྡ་རྗེ་སྨུན་སྡུགཔ་བརྩེ་སེམས་ཆེ་བའོ། མཆོད་པ་་་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། །རྣལ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 99 


བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འདུས་པ་- ལ་སོགས་པ་སེམས་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འཐེལ་པལ་ཇིལྟར་བྱཊན་“སྨུན་དང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ-ཆས་ལ་སོགསཔ་ལྷན་ཅིག་ཏུསྨད། _ །བདེ་བར་སྦྱད་༧བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་--ཡང་ནདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་གསང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་མི་བྱ་ན་་སྔགས་““ཨོཾ་ཨཱཧྙཱཾ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྫོགས་རེམ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཿ” 
བྐྱེདརྫོགས་པའིརིམ་པ་མཚོན་པ་དང་ “ཡེ་ཤེས་དེར་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །དེཏོ་སྟེམས་པས་ཟླ་མ་ལ་ དེཅིའིཕྱར་ཞེན་་མ་དད་ཐམས་ 
ཅད་སུན་འབྱིན་བྱེད། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དམ་ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། ཟ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། 
སྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །དང་པོ་ཟ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། རྟོག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་་དག་བྱེད་ཟས་*ནི་བདུད་རྱེ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཤིང་བསྲེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཙཀྲ་གསུང་།གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་དེ་ཉིད་བདུད་རི་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། །བདུད་རྩེ་ལྔ་ལྕེ་ལ་འཇོག་ཙ་ན་དྲིཆུ་ལྕེ་ལ་འཇྲོག་པ་ཨཀྒོ་དེས་རིགས་འགྲེ།བདུད་ 
ཅི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྲུང་བའེ་ 


སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕོ་ཉ་-ཊདྡ་བདུནཔའིཕོཉའིབྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས་མ་གཏོགས་ *་གསུམ་པ་ཕོཉའིབྱེབྲག་རང་གི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་བསླབ་ 
པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཌོམ་ཧྷི་ནི་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ། །འདོད་པ་རྨོངས་པར་འགྲོ་མི་ 
བྱེད། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་པོ་ཉའི་བྱེ་བྲག་ནི།། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱང་པའི་སྔགས་སྐྱེས་མ་པོ་ཉ་མོ་ཞེས་སྟེར་ 
བ་སྟེ་རྟག་ཐར་པ། །-རྩོམ་བདྲག་པོ་འདའཟེར་འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་*-བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གདོལ་པམོ་ྟ་བུ་"སྐྱེ 


བསྟེ ན་ བ སྐུར་-“་དོན་གྱི་ནི་སྔར་གདོལ་པ་མོ་བསྟེན་ན་དེ་ཉིད་ལ་བསྙེན་བ སྐུར་ བྱའེ་་སྔར་གྱི་དེ་བོར་ན སྲ་བམ་ཟེ་མོ་ལ་ སོག ས་པ་བཟང་པོར་མི་ ཟུང” 


༢ ༨ ༢༨ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གབ་པ །བ། """སྟེ་མི ་སོང་སྟེ་མི ་འོས་པ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱའི། །གཞན་་་ལ་ཐིག་ལེ ་བཟུང་མི ་ནུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་སྣང་ 
དུ་ ་ཆུས་པ་མ་ཟོབ་པས་བརྟེན་ན་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་བསྟེན་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་་དཀའ་ཐུབ་*་པམ་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ངེས་པར་་་ཟད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཐིག་ལེ ་བཟུང་ནུས་པས་བསྟེན་ན མཆོག་ ཧཿ ལྷན་སྐྱེས་དབུས་ =° ཞེང་ 


འབྱུང་བས་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་སྔགས་སྐྱེས་བསྟེན་པས་རིམ་གྱི་གཉིས་པོ་བསྐུལ་བར་གསུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐོཉཉ་མོ་་རྫས "*་ཐིག་ལེ་ཟིན་ཅིང་ནུས་པ་ཐོབ་ 
༨ ° = † | ཤ¬༽ = ° : = ° ° ° : = ° ¬ : ,¬ 
པ་དེ་ཕོ་ཉ་བསྟེན་པའི་གསུང་ན ""དངོས་སྒྲབ་གྲུབ་པར་རྣོམ ངས ཡན། །ཞས པས བསྟན། བཞ ངབ། སྤྱོད ལམ་གྱ་བྱ་ བྲག ན། 


གྱི་ ད་པ ས་རབ་མ ཆོད་བྱེད། །ལག་པ་གཡོན་པ ས་ནི་བུད་མེད་མཚོན་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ བྱང་བ་ཡི ན་ནོ། ༦༠༡ གོས་ལ་ སོག ས་པ་གྱོན་པ་ན་ཡང་*་ ལུ ར།་ ཀྱི་གཡོཿ ན་ནི ་རྣ མ་པ ར་འཁྲེ། །ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་་་གཡོཿ ན་ པ་ 
༽ _..༽.༨ 

ཡས ་ན ་ཆམ་པར་ཟ ཛཱ །ལྷ་བསྒོཿ མ་པ་དང་པོ་ཉ་བསྟེན་པ་དང་གཡོན་གྱི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་་”བ རུལ ་ཞུག ས་མ ཅམ ས་ 
བ་ ཉུལ ་ཞུག ༨ ༽ཿ ཐེ ལ་གན ས་པ་དེ་དག་འགྲུབ་ག སུང་རྗོག ས། །ཅན་གྱི་རིག ས་སུ་བྱེད་པ་དང་་་སྒྲཾ བ ་བ ཇོ་-ལ ས་དང་པོ་པ་དང་ སྤྱོད་པའི་དུས་ 

༨ རར ° .ྭད ཿ ༨ ༠༨ 2 

གཉེ ས་ཀ་གཡོན་པས་ཀུན་ སྤྱོད་ལ་དེ "དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་དམ ཚིག "གཡོན་པ ས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། །དམ ཆ ག "་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་རིགས་སུ་ 
བྱེད་པས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རིག ར་ལ་ སྤྱོད་ པ་རྭ་བ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་སུ་མི བྱེད་པས་ཡི། །ལྷན་ 


ཉེད་ཀྱི་གཉེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ་ནི ་ཀུན་སྦྱོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་པ་གྲགས་ཚད་ ༼ རི གས ་ནི ༼ མཐོར་སྐྱེས་སམ་གདོལ་པ་མོ་དང་དམངས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རྣམ ་པ་བ ཞི ཇུ་ཁླགས ། །དེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་རིགས་སུ་བྱས་པས་རིགས་མེད་གཡུང་མོ་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 101 


སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ།  རྱིའི་ཕྱིནཁག ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག དེས་བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ 


འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱིའེ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དོན་ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ལ། སྤྱོད་པའེ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཧོ་ 
མཉམ། དདྫདིིགདག་ིིྲཀ། ཀཀ ཀ༨ཀྲ།ིྲ།པཀྣཀ། {|{|{ླ{ྐ{ 


སྐོད = ° ° ` ° ° ,= ° ༣ ° རད རང = ° ༡༩༨ ཡེ ༤༨ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞས པས་བ ངི བཿ པ། ནང གཾ རྱ སྲིག ནི། དེ ཿ *ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 


དུ་མེ་སྦར་ལ། ཡང་ན་སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་དེའི་སེབ་ཏུ་ལྷ་སོ་བདུན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་--མཐེ་སྲིན་སྦར་བར་ལྡན་པའི་ 
སྨན། །ཅིང་བསམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྐད་གཅིག་གིས་བ་ 
ཐུགལ་དེ་ཟམས་ཅད་གཙོབོལམ་དེའ་སང་ད་ུ་ེ་མཆིམས་པར་བསམ་ཞིང་ཟས་ལ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ། །ཟས༢་ཉེར་སྤྱོད་་པ་འད 
པ་རལ་ཏུཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་-་ྟེ་མཤེས་སྤངས་“་ཏེ་མ་ཐྲགས། །ཁ་ཐས་ཀྱིརྣལ་འབྱར་དུ་མ་ཟད་“ྣལ་འབྱོར་རྒྱུནམི་འཐད་“་ 
རྣལ་འྱོར་རྟག་ཏུ་-རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དེས་བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་ན་་“ལས་““་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྲབ་པའི་རྣམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་་བགེགས་མེད་*--:་ཕྱིའེ་ཧོ་མ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་གི་ནང་གི་ཧོ་མ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསུང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདིར་ནི་གཞན་དུ་རྟོགས་མ་ཡིན་ ་-་མི་གྲུབ་པའཾ། །ཞེས་པས་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅིག་སྔནདུ་གྱུར་པ་དང་““འདི་ནི་་དབང་བསྐུར་བཞིའི་དམ་ཆིག་བསླབ་པ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་རོགས་པའི་ཞེན་པ་བསེག་པསྨ་བ་ན་མེད་པའིསྦྱིན་བསྲེགགོ་པོ་ཉ་མཆོག་བཟང་པོ་-སྟེ་རང་གིརིགས་ཀྱི་མཚོན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 

དབང་དང་རིམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ། །དེ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་“པར་བྱ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟླ་བཕྩད་དུ་འཇམ་རླུང་ལ་སྦང་ 
བའིསྒྲབ་པ་ཕོ“་ཆགས་པའི་དགའ་བའི་-ཇཾ་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་““པར་བྱ་བའ་སྒ་ནས་རྫོ་གས་-་དཔེའེཡེ་ཤེས་བདེ་བ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 


མའེ་ མན་ངག་ལ་- ས་དོན་གྱི་བཞི་པའི་རྟོག ས་པ་སྐྱེས་ཤིང་དོན་གྱི་བཞི་པ་གོམ སོང་མྒ་རྒཾ་ལཾ ཐར་ཆོས་སྐུ་རྟོག ས་པ་དེ་ལ ས་གཟུག ས་སྐུ་དུ་མ་ཅི ་དང་ཅི་ 

འདོད་འདུལ་བ་འབྱུང་བས་དགའ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྦྱིན་མཆོག་གསུང་བ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ 
ནི། དཔ ལ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ ་པ་ལ།ར། "*~ཕྱི་ཧོ་མ་དང་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ཧོ་མ་ཡང་ཡོད་སྤྲོས་བ ཅས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་གང་ཕོ་ཉ་བསྟེན་པའི་ཐ བྲ ས་ནང་གི ° 
སྦྱིན་སྲེག་དང་རིགས་ལྡན་མའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། འདས་མ་ཐག་པར་བསྟན་པར་གསུང་པའེ་ལམ་གྱི་གསང་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། གྲོགས་བསམ་ཡན་ལག་པོ་ཉ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ནི་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ 
ལེའུ་ཉེ་ཤུ་དགུ་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། དང་པོ་ལེའུའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། མཚན་ 
ཉེད་དངོས། དེ་བསྟེན་པའེ་སྔོན་དུ་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས། མི་མོས་པ་བཟློག་པའེ་ནུས་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་དེའེ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་ལས་དང་པོ་བས་གསང་ལ་བསྟེན་པ་ནུས་པ་ཐོབ་ཏུ་བས་མངོན་དུ་བསྟེན་པ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ས ་བྷ་ 

རའི་ཛེ་གའི་ཆེ་བ་སྟེ་བཞིར་བསྟན་ཏོ།*་ ྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསྟེན་པ་ནི། །སྤྲོས་བཅས རར ཕོ་ ཉ་ 


དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་ན་ངག་གི ་བརྡ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མ ཁའ་བ ཆར །ག ང་གི ཡང་དག ༨ཤེ ས འགྱར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 103 


བའོ། །ད་བཅེཞང་ཡིདདུའང་བ་མིང་པོའམ་ཡང་ན་པ་དང་ནི། །རྩས་རུ་“བདག་*བདེབཔོ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་“-་བྱ་བ 
བྱེད་པས་ཕོཉ་རུ་མཐོང་““་ངག་བས་གཅིག་ཏུ། །གོངདུ་སྒྲ་པ་བོས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་དེར་ 
ྫླཀགཀཀྣསཨསགགངེངེངིྗཾྨཾྣཾྣ}ན༣ནནྣནྣནྣནྣནྔྣ༣ྣྔྣྨྔྨྣ````ཾ`ཾླྲ་་ 
སླེབ་པ་འདི་ལ་གཙང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས་མིག་ནི་དམར་སེར་ལ། །ཅུ་བ་ཅིང་སྤྱ་ནི་-ུས་ནི་བ་སྤུ་ལ་སྐྲད་མ་མང་པོ་འདུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོང་སྟེ་འདྲི་གླང་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་དམར་སེར་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །རྒྱུད་སྱང་བའི་མཚན་ཉེད་་འདས་ 
དང་་་་གཞན་ཡང་པོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྟུལ་བཞུགས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་དགའ། ]།སྒྲབ་པ་མོ་ལ་མོས་པ་མི་འབྲལ་བ་“ 
དྲན་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན་-པ་དེ་ལ་ཞིང་ལྷནསྐྱེས་སུ་ཞེན་པས་བསྟེན་པ། །སྔགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཡང་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་ 
གནས་་་དེ་བཉེན་པ་དང་༠་ཡང་ཞིང་སྐེསཉེ་ཤུཅ་བཞི་པོ་བཅས། །མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ནི་“རྱའ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟ་དོན་ལ་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ་ཉི་ ཤུ་“སྔག ས་སྐྱེས་རྟེན་པ་ཡང་ཞིང་སྐྱེས་སུ་ཞེན་ནས་བརྟེན་བཞི།:་དང་པོ་ཨོཾ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་བཤད། ། སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའེ་ 


ཤཡྱའི་ལོལ་དུ་་བའི་ནང་དུལནཅིག་མྱེས་པ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འི་འབལ་སྔགས་*ཏད་ནི་རྟག་ཏུ་ཟློས། །བདུད་”་དང་བར་ཟད་ཐ་མ་ 
པའམ་ི་རི་ཤཱ་ཡ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ངན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། ། རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་--ས་འོག་ས་ 
སྙངས་ཟླ་གསུམ། །བོ་ཉ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་“་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་འབྲས་བུ་སྟེར། །ཐམལ་པ་དང་ལྷན་སྐྱསདང་ཞིང་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱང་ཚང་།“ 
ཅ་སྔགས་བཟླས་ནའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ།““ ལས་དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་་གསང་སྔགས་འདི་ལས་འབྱང་བ་ཡིན། །སྔགས་“ཚཾ་ཨཱ་ 
ཧུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུང་། "སྦྱོར་བར་གསུང་། དང་ཕྱག་རྒྱར་-དང་པོར་སྔགས་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན་པར་བྱ་ཡང་དག་ 
ལྡན། །རབ་-་སྒྲབ་བྱེད་“་ང་པ་གསང་སྒྲུབ་”་ལས་ཀྱིཕྱགརྱ་ལསདཔེའ་ཡེཤས་རྟགས་པརབྱསཏ་དོནདེལ་གསུང་ལ་རབ་བརྩོན་ 
དང་། །ལས་དང་པོ་པ་དབང་པོ།ཕྱག་་དབང་པོ་ཐ་མལ་བ་གསུང་རྒྱཿ་“ཚཐ་མལ་ཡས་རྒྱ་ལ་མཚོན་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་རྟགས་པར་མི་ནུས་པས་ 
དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ལུས་ཅན་*-སྨྲབ་པ་པོ་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་མི་རློབས་--་ཡང་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་ལའོ། །“ 


""ང། ས་མེ ད་ཐབ ར་མེ ད། ""འདེ་ཡན་ཆད་ལ ས་དང་པོ་པ ས་ག སང་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་-་དེ་ལྟར་ལ ས་དང་པོ་པ ས་ཕོ་ཉ་འམ་ ཕྱག་ རྒྱ་ག སང་ལ་བསྟེན་ལ་ 
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ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་རྟེན་ཡོན་ཏན་དྲོ་ བའི་བྱ་བ ་དག་་ཅེས་པའི་གཞན་མི་དད་པ་ 

བཟློག་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོཿ ས། ། མངོན་པ ར་འབ་ དཔ རས རྟོག ་ "*་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་པ། ར་ 
༨ ༨ ༣ ༨༨ ༨ 

བྱྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ནུས་པར་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་ཅིང་ 


ལ་གང་ཞིག་་-སྟེ་གཞན་དོད་པ་པོ་དེའམ་གཞན་མ་དད་པའི་རྒྱུས་བདག་ཉིད་བསྡངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་འཇིག་རེན་པ་སྨོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
གསུང།ཁྱིཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བླང་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་“་ཤན་ང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལ་ལས་མར་འདོད་ 
པས། །འབད་པས་ཆུར་ནི་བསྲུབ་གྱར་ཀྱང་། །མར་གསར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་--་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་མུ་དྲ་དང་ 
བྲལ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་བས་མུ་དྲ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་གྱི། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། "དེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བཞིན། 
༠“ འབྲས་བུ་དངས་གྲུབའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་“་འཛྲིན་ཅིང་-“ནུས་པ་མེད་པརརྟེན་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། །འཇིག་ཉེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གོ་བས་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བའི་འཚེ་ ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱིར་རོ།' "ལས་དང་པོ་པས་གསང་སྟེ་ཕོ་ 


ཉ་བསྟེན་པ་དང་བྲལ་ན་ག སུངས། ། ནུ ས་པ་ཐོན་ན རཾ! དེ ས་ན ༡༠༡༩) ནོ ལ་འབྱོར་*“གྱི་ལམ་ཉམ ར་ སུ་ལེ ན་པ་ག ཞན་་་ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་ 


༨ ༤༥༨ ༤ ༨ ༤༨ 
འགྱར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞེ ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆེ ་བ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་དེའི་ཆེ་བ་བ སྟན་ག སུང་། 2 མུ་དྲ་བསྟན་པའི་ སེ མས" རྣལ་འབྱོར་ ཆེ ་མ ཆོག་--་རབ་འབྲིང་ག སུམ་ཀ་ལ་ཡང་དཔ འ་བོ་ 


ནི། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་*་དང་གང་དུ་གནས་འགྱུར་པའེ། །ཡུལ་དེ ± ངེ གས་ངན་ཀླ་ཀློ་༡འི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་། ། སམྦྷ་ 
རའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་*ྡ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ རྒྱར། །དེ་རུ་ང་ནི་་་རྣལའབྱར་བཞི་ལྡན་གྱ་སྒྲབཔོ་གནས་པ་དེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སམྦྷ་་ཉིད་རྟག་པར་ 
གནས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ནུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་བཤད་ 


པ་ལས་མངོན་པར་རྟོག་པའི་འབྲེལ་ནེ འབྲས་བུའེ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 105 


སྔགས་བཟླས་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། སྔར་ལེའུ་ལྔ་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 

སྔགས་བཏུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་འདི་བཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་ 
དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའེ་དོན་ལ་དྲུག སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ། བཏུ་བའེ་གཞི་ 
རྗ་རྔ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ། བཏུ་བ་དངོས། འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། སྔགས་དངོས་བསྟན་ 
བྱིན་བརླགས་བྱས་ན་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་བཞིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲི་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཛངོས་བླ་ེཞམས་ཧེན་ཕྱན་དུ་ྲགཅང་ཐད་ཐད་འེད་ཏྲད་བྱཝཊིརྲ་ཤོདོ་རོངསྱིསུཐཐབྲསན་ཝཔནེ་ཡང་ནདོན་བུ་གཀིགོགེ་ཐེ་ཨུ་ྱ་ེལ་གན་གེ 

མཐར་བྱཏུ་བ་བཏན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །བཟུང་བའི་མཆོག་ཊུ་གར་པའི་སྔགས་འདིནིཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་་སྔགས་ 
དགོད་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་*༠སུཔྟནེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བར་ཆད་བསལ་བས་*“མྱུར་དུ་དངོས་གླུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །གཡམ་པའས་སྤང་ལེབ་གཙང་མ་དེ་མེད་ན་་ས་ཡི་ཆ་ནི་མཉམ་ཡིད་ 
འོང་། །རྫ་རྔ་བྲི་བའི་གཞི་དང་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་གཉེས་ལ།ཅ་ནྡོན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་བཀུ། །དྲི་བཟང་དྲི་ལྡན་--་བཏུ་གཞི་ས་ལ་ 


༢༽༨.༨ 


ནི། །ཉེ་འཁོར་དུ་༡མེ་ཏོག་གསིལ་མ་བཅལ་བཀྲམ་ཞིང་། །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཡིས་ཉམས་དགར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཆན་ བྱས་ཤི ང་། །ཕྱོག ས་ བཅེ ང་པ་ནི་-་བ ཏུ་བའི་སྔོན་དུ་སུམྟྷ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ བྱས ་ན ར།་ སུ། །ཞེ ས་ 
པས་བ སྟན། གསུམ ་པ་བ ཏུ་བའེ་གཞི་རྫ་ ་རྔ་བྲི ་བའེ་ཚུ ལ ་ནི། དེ་ནས "**"བླ་མ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་བཞེ་པའེ་བསྲང་བ་བྱ་རྫ་རྔ་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ ཏུ། །དབྱངས་ཡིག་གཡས་ནས་བྲི ་གསལ་ཧ་ནས་གཡོན་བསྐོར་དབུས་ནས་འགོཿ ད་རིམ ་བ ཞིན་འབྱུང་དང་རིམ ་མི ན་ 
པའེ། །དབྱངས་དང་ཡི་གེ་་གསལ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་པོས་ རྨ བྲིས་ཏེ། ། ཐུབ་པས་དེ་ཀའི་གྲངས་-་ཡེ་གེ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུ་གསུང་པ་ 
འགྱུར་-་བ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་བཏུ་བ་དངོས་ནི། རེ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉེས་པ་*-་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ 


མ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐྷཔ་ཡིས་ཕྱེད། །རེ་མིག་*་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཧུ་དྲུག་པའི་བླངན་། །གསུམ་པ་ཨུཡི་ 
བླང་། །ཀནས་*་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་ཐདག་དང་སྦྱར། །ཀནས་དབུས་ཀྱི་་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧཡང་བླང་། །རེའུ་མིག་ 
བཅོ་ལྔ་པཨཾ་ཡིར་ལྡན། །ལྔ་པ་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཛེས་པའེ་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། ཅུ་གཉེས་མ་ 
བསྡུས། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་ལྔཕན། །བཅུ་གཅིག་ཊཔ་ཡི་མཚན་པ་འོ། །ལྔ་ཚན་བཞེའེ་་ཚིག་གི་ 
དང་པོ་ཞལ་དང་པའི་སྔགས་ཡིན་པར་འདོད། །རེ་མིག་གི་ནི་*མཱ་ལེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་དགུ་ཀཔ། །མེ་ཡི་བུ་རདང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །རེ་མིག་ཨིགསུམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ--་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་ཚན་བརྒྱད་པའི་*-ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་ས་ 
ཧབོན་ནི། །རེ་མིག་་སཱལེ་ནས་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དང་། །ཡང་དག་རྣལྡན་པའི་ཡི་གེ་གྱུར། །སླར་ཐྣཡང་ཡི་གེ་ཿ- 
བསྣན་པས་དེ་དག་ཉིད། “བླང་ཟེར་འདི་རིལ་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནས་རང་བྱང་ཧ་ 
ྱི་བ་ན་གནས་པའི་ར་ཧར་བུང་བས་བླང་ནས་ནི། །རེ་མིག་ལས་ནི་ལྔ་པར་ཨུསྦྱར། །སྤྱིར་བོར་ཐིག་ལེ་དག་རུདང་ 
བྦྱར། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི། ཆིག་གི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རེའུ་མིག་ཨ་ལི་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བཅུ་དགུ་པག་ཉིད་ལ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རཡི་ཕྱེ། གསུམ་པ་དག་དང་ཡང་དག་ 
ཨེལྡན། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧལེགས་བླང་།.*་དབུས་ཀྱི། །རེའུ་མིག་གི་ཨཱགཉེས་པར་་་ཧྷ་ 
རེང་པོ་སྦྱར། །ཉི་ཤུ་པ་ནདང་ཡང་དག་བལྡན། །མཛེ་ས་པའི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
པད་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཡཔ་ཉིད། །ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་ཆིག་ཏུ་-་བརྣ་པ་ཕ་ྟ་བུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 107 


བཞག་སྟེ་བཏུ། །དེ་ནས་གོ་རིམ་བཟློག་པ་*-་བཟུང་ཟེར་བཏུ། །རེའུ་མིག་ལས་“-དབུས་མ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་བཀོད་པའི་དང་པོ་ 
གསུངས་ནི་དང་པོ་ཉིད། །བཞི་པའི་མཐའ་་་ལ་པ་ཡུ་ཐུང་ངུ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ 
བཅས། །ཆོས་དོན་ཚིག་ནི་གསུམ་པ་་-རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རེའུ་མིག་གཉིས་པའིེ་ས་ཨུབོན་ 
དྲ༔། རྲཿ་ཏྡགསྦ་པཾ་ུདཱགརྲཿ་ཉཾད། །དི་ཐཞཾནཾཏིདྲ་ཛུ དུག་པཔ་དྡོད། །རའསུམ་འུ་གའུཝ་་ཚླཡྲ 
དག་ལྡན། །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པཨོ་ཡིས་ལྡན། །རེ་མིག་ལས་ནི་་-་དབུས་ནས་ཧ་ནས་མར་བགྲངས་པའི་བཅུ་པ་རྷ་ 


ནི་བཅུ་དགུ་པག  །རེ་མིག་ཉི་ཤུ་གསུམ་པབ་ལ། །གཉིས་པ་ཨྭདང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་-ཡ་བྱུར 
བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བཟུང་། །ཀནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཐནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཡི་ར་ 


བཞི་པའི་སྔགས་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་-ཞལ་བཞི་མིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་ཐབས་པའི་སྔགས། །འདི་་རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་མ་བྱུང་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་༧ཌཀི་མ་སོགས་པར་གསལ་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་་་ བདེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །གནོད་མཛེས་ཡང་ན་ཌརྣརོ་ཧ་“ཁྲོ་བོ་““ྟེ་གནོད་མཛེས་ཞལ་བཞི་དང་ *ད་ཡི་སྨྲབཐབས་ཨ་ཧྷིཧ་ན་ 
དང་གམ་པ་ལར་གསལ་གསུང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུསྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི།སྐུཨ་ྙིྷནལརནལྭསྨྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་ 
འགྲོ་གསུངས། ཡབ་བཞི་ཡུམ་བཞི་སོ་སོར་བགྲངས་པས་*” བརྒྱད་དང་ནི་བཅས་པ་་སྗྲོབ་རུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ 


བཛྲ་ ་ཌཱ་ཀི ་ནི་དང་མཁའ་འ་གྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་སཿ གས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། འཁོར་ལོ འི་སྦྱོར་བ "“"་གཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྗོད་པ ་ནི། །དངོས གླབ ¡ 


༨ 


རྒྱལཔོའ་བཀས་བཛྲ་”“ཚུར་ཁར་གཅིག་ཧཱཾ་ཧཾར་ཛ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་གྲ་མེད་པར་མཛད་པཊ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མེང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་རྫ་རྔ་བཅིང་པའི་སྔགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་འདི་ནས་སོ་གསུམ་པ་ཡན་ 
གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། ཡན་ལག་གི་གསང་བ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་རྫས། བར་མ་དབུགས་དབྱུངས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། 
བྲང་རྩི་འཚལ་དང་ག་པུར་ཞེས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ཉི་ཤུ 
ཅད པ་སྙན་ཁིཏ་དུ་ ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་གཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་འདིའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ནི། ལེཊུའི་དོན་དང་། 
ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། མཆོད་པའེ་རྫས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྣྲོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ། ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི།། ལྕེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས་འདིར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ།*་དེ་ནས་ཤ་ཆེན་དག་ 
གིས་““ཤུགས་ལ་ལྔ་ཆར་ཤེས་པར་བྱབ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡ་ཤས་ལྔར་མོས་ཀུན། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཛིགས་བྱེད་ 
ྡོརྗེ་སྐྱེས་-མཐུན་པའིཕྱོགས་རྣམས་འཕེལཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཡིན་བཤད། །ལནི་སྡག་པ་ཀུན་འཇིག་བཤད།:༧འདི་་ཇིལྟར་མིམཐུན་ནི་”་ 
།ཁཟས་དང་ཕྦེན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མང་བྱས་ན་གདུག་པ་"་སྡག་པ་ཆེ་བླ་ན་མད་པའི་གནས་སུ་སྒལ་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། །དམརལ་ 
སོགས་པ འཇིགས་བྱེད་མི་ཟད་པར་ “་ཡས་དང་པོ་པ་རྣལའབྱོརདུ་བྱས་ཏེབསྐྱེས་པ་ལ་བསྟན་པས་བདུད་ཅི་ལྔ་ཁམས་སུ་བྱེད་པའོ། བ་ཤད་ 
དཾ ད་ཐཉེཉ ༔ྡང་ཐགྲ་གྲ་ཤཏཧཧཐཿཐུཐཛ5ན། རཐཾྱི་གྲྭཏཱྒ་ུདྲ་ཙདྲ་ཁྲྐོན། ! ཏཉ་ཐུཐས 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 109 


གཉིས།་" བདུད་ཅིར་བྱས་ཏེ།་གཟའ་དང་སྦྱིན་སྲེག་-གེ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཡི། །མེ་གཙང་བར་བྱས་ནས་སི་བསྟེན་པ་་རྣམ་པར་མ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་“་རྟོགས་པ་མེད་པར་བྱ་འོ། །གང་སྤྱིར་-མེ་གཙང་པའེ། འཇིག་ཉེན་པས་དབྱད་ཀྱསདོགས་པའི་"བེ་ཚོ་མ་མེད་བྱས་ 
ནས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་*-པར་གསུམ་ན་གནས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ནི། གཉེས་པ་ 


སེ མ ས་ཡི ན་་་པ ར་ སོ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལ ས་དེ་དག་གི ་ག ཅང་ལྟར་དེ་ཡང་ངོ་ན། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི "**“དང་པོ་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ལུ ར། ་ཅན་ 
གྱིས། །འདེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལུས་ཡིན་པས་་བོད་པ ་ར། ་ནི "**འདེ་ནི་ཐོད་པ་མི ་གཅང་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་གསུམ་ཚར་དང་རྒྱུ་སེ མས་ཅན་ 


ལས་བྱུང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ནི་གཙང་བར་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱ་བྱེད་ཅི ང་ཆོས་སྐུའི་སྟེ་རྒྱའི་ཐོད་པ་ནི་ཞེས་པའོ་སེ མས་སུ་ 


བཾ ཀྱང་ཐོད་པ་དེ་ག ཙང་སྦྲ་ཡི ན་ག སུངས། ། མིའི་རུ ཧ་བསེ་ ཟླ་ བ་ཕྱེད་པ ར། "“་དབུ་སྐྲ་ལ་ རྒྱན་དུ་ བྱས། །དཔ འ་བོའི་དབང་ ཕྱུག 5 
གི་བ རྒྱན་དང་སྒོད་གཉི སཀ་ཡིན་པར་ ོེ རྣལ་འབྱོར་པ སྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱད་བཤད། །ཞེ ར་པས་བ སྙན། ག སུམ་པ་ལག་པའེ་མ ཆོད་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཡོན་པས་མ ཆོ ད་པའེ་ རྒྱ་མཚན། ལྷ་དགོཿ ད་ཅི ང་མཆོཿ ད་པ་དངོས། དེ་ཉིད་གསང་ 
བར་བ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ག ཡོན་པ ས་ཆམ། ཆེཿ ད་པའིེ་ རྒྱམ ཚན་ནི། གསུམ་པ་སྤྲོཿ ས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལག་མཆོད་དངོས་ 


རེམ་པ་བསྟན་ལྔ་པོ་བསྟན་པ་དག །སྦྱེར་ཙཀྲལ་སམྦྷ་རིལུགས་ཀྱིགྷན་ཙཀྲའ་དུས་སུ་འཛའ་བ་འདུས་པ་གཅིག ཕྱི་མཚོད་ཀྱ་དུས་སུ་ཕྱའི་མཐྫལ་ལ་ 
ླྣསྷྗ༨༨པྨ༨༨ སསང ་ྒ 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་ལག་གཡོན་གྱི། །འདི་ནི་དཔའ་བོའི་་-རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་དོན་གྱིས་གནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །སོ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི““བརྡའ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གཡོན་པ་དཔའ་བོའི་གནས་ཡིན་ཅིངདེ་ཅི་ཞེན་“ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་*བཅས་མི་རྒྱ་དག །འགྲོ་ཀུན་ཿ-པའམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཡས་ལས་འབྱང་བ་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལྷ་དགོད་ཅིང་མཆོད་པ་དངོས་ནི། ལག་མཆོད་དུས་སུ་སོར་མོ་རྣམས་མཐེ་བོམ་བརྡས་རྡོ་རྗེ་ 


ལས་དཔའ་བོ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་བསྟན་མཐེ་བོར་ཿ་གདན་མེད་གསུངས་གནས་*་.འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ། །མཛུབ་མོ་དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །གུང་མོ་བདྨའེ་གར་དབང་བཞུགས། །སྲིན་ལག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ 
དཔའ་བོ་-ཉེ་རུཀ་བཞུགས། ། ཐ་མ་ལ་ནི་ཁ་སྙིང་སོ་ རར རིན་འབྱུང །མི་ཟད་གཟུགས་“*རིགས་ལྔའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ 
མོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ད སོན་མོའི་ངོས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །གནས་སུ་-སོར་མོ་རྣམས་དཔའབོ་དྲུག་གྱུར་པ་ 


གཡས་པའོ་གསུངས་ལས་བྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལག་མཐིལ་*.དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་*ཞདུ་ 
ཨོཾ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལས་དཔའ་བོ་དྲུག་སྐྱེད་ལ་ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀའི། །ལག་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་་ཕག་མོ་ཀུན་འདུས་དགའ་བྱེད་ 
ཡིན། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་--ལག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྫོགས་པར་གནང་། །འདི་ནི་ལག་ཏུ་དག་པ་ 
སྟེ། །ལག་པལ་“འཛྲའ་བ་“ལྟ་སུམ་ཅུཅ་བདུན་བམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་“-ཝང་མོ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་གོ་ཆའིལྷ་རྣམས 
རྒྱབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་་-་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་*་ལག་པའེ་མཆོད་པར་བྱ། །ལག་ 


སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀྲི། །མེ་ནི་“དུས་རྩེས་ས་གོས་དཀར་མོར་བཤད་དེ། །རླུང་ནི་ 
སྒྲལ་མར་“་གཟུགས་ཐནམ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཐག་མཐནསས་ཐང་“ུམ་པ་ཀ་ནི་སྟོང་པ་“་ད་དགག་ཆས་ཉདསྟེ། །དེ་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་-་འིཇ་བོ་ཡིན། །ལག་པའི་རྐྱབ་ནི་་་དབུས་སུ་་-སྟེ་མཐེལ་རྒྱབ་བོལ་དུ་དཔའ་བོ་ཀུན་ * དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་ 


ཅིང་། །སྡོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལྡན་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་་རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦ་བར་བྱ། །ལག་པའི་སོར་མོའི་དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་ 


འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའིེ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག ་ཕུབ་བདེ་མཆོཿ ག་རྒྱུད་བཤད། 111 


དཔའ་བོ་་-དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ཟ ས་ལ་“ལོངས་སྦྱོད་པ་རྩོམ་“ནུ་བདང་གོང་བུའི་རྫས་ཀྱེ། །དཔའ་བོ་“་ཉེར་ 


སྦྱོར་འབྲེལ་པ་བདེ་མཆོག་*-་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལས་བཟའ་དང་་-ཤལ་སོགས་པ་རྣམས་“ཕྱིན་ཆེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། _ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཀོད་དེ་ཟས་ཀྱི་“ 
གཏོར་མའེ་བྱ་བ། ལག་པའི་བརྡཿ-ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དགོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུའི་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ནས་ལེཤུའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའིེ་བཟའ་ 
བའི་ཁུད་པར། ཤའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། 
ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
འོ། །དང་པོ་ལྱེའའི་དོན་ཁ་གསུམ། རྫས་དངོས། རྫས་དེ་དག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་གཞན་དང་ལྡན་བས་ཕྱིན་ 
སྲེག་གི་རོ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
པའོ། །དང་པོ་རྫས་དངོས་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྙོན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ།་དེ་ནས་ཕྱན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བདུད་ཅ་ལྔ་ཌ་བཟའ་དང་སྟོན་མོ་་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ 


ཞུས ་པ ་སྟེ ། །དང་པོ་གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། གཏོར་མའི་རྫས་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་འབྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
བ་དང་སྐྱེད་གཞུང་སྦར་བ་དང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྟོགས་པ་གསུམ་༥ཤེ = ། །དངོས སྨུ ་མུར་དུ་ཐོབ འགྱུར་༡བའི་བཟའ་ 


བའོ། སྒྲབ ་པོས "་སྔར་ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་སུ་བྱའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་སྔགས ་བསྟན་རིམ་པ་ཡིས། ། ཤ་སྒྲབ་ཅི ང་བསྟེན་པ་*”་ 
ཕྱུག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་༡༨ཤ་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྟེན་པ་ བྱས་པ ས་དངོས་གྲུབ་དགུག་པ་ཉིད། ། ཕྱུག ས་རྣམ ས་དག་་་གི ཤནི་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་་ཕྱུགས་འདི་དག་ནི་སྒྲབ་ ° པའེ་ཡན་ལག་-- 


ལ་ངང་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱུགས་--བ་ལང་གི་་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྷ་་“ཞེང་སྐྱེས་མ་རྣམས་ཞལ་ནི་་-བྷ་ལ་རྣམས་ 
ལ་ཆུ་གཡོ་བཟེར་གཡོ་བྱེད་---རའི་ཤ““་ར་དམར་པོའི་ཤ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགེས་གསུངས་པ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ པར་བྱ་““པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། །ཕྱུགས་*-ཀིཤདངོས་བུབ་ཀྱི་རྒུར་ནི་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད། །དེར་མ་ཐད་དེ་གཞན་ཡང་།“ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱར་་ 
"འགྲས་དལ་བ་དང་འགྲོབ་གཅིག་ནེ་པ་ལ་ཡོད་གསུང་། བཞད་དང་ནི། །ལྕེ་སྦྱང་*་ེ་ཙ་དཔོདུད་འགྲས་ཕྱསམི་སྐད་གསུབས་སྐྱེ་གཉིས་ 
སྔགས་“-ཤུ་ཞེས་པས་སྨ་སྤོགས་པས་འུག་་ཆེན་པོ། །ཁུང་ཁྱུང་རེ་སྐྱེག་ཀ་དམ་པཿ-དི་རྣམསཀྱིཤ་ལས་གཏོར་མ་བཏང་པ་སྟེ་གཏོར་ 
ལས་ཀྱི་བྱས་བས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། “ˆབྱརྣ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ཕོ་གསུངས། །བྱ་རྣམས་ཀྱིཤ“་བཟའ་དང་--¬ཤདེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རིར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་གཏོར་མ་*-དང་སྦྱིན་སྲེག་--དེ་བྱ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་-ཀུན་ཟེར་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྫས་དེ་དག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རོ་ལངས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 

པ་ནི། ཀྲིཀྱ་ཤཱ་ “ར་མ་ནག་མོའ་་འོམ་ཐུག་པ་བྱ་བ་ནི་”ི་མོ་ནགམའི་ཁྱིདགུ་སྐྱེསཔ་དེཉིན་མོ་བཏང་ཉིན་འཕྲལ་གྱི་བཞོས་པའི་འོ་མའོ་ཐུབ་པ་ 


མེད་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ་བསྟེན་པ་སོང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་ཏེ། རྨ་མེད་པ་ 
དང་རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཤི་བ། བྱིན་པས་དེ་གང་ལྟར་གྱིས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། མ་མྱངས་པ་གཙང་མ་བླངས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་དེའི་ཁའི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་ལ་ཅི་རན་གྱི། སྦྱིན་སྲེག་གི་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་གྲོགས་གཅིག་གིས་རལ་གྲི་བཟུང་སྟེ་སུསྟྷ་བཟླས་པས་བར་ཆད་བསྲུང། རོ་མ་རུས་ཐབ་ཀྱི་ཟག་ 
དམིགས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཐུག་པའི་སྲེག་བླུགས་སྲེག་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བསྲེག་ཐུགས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ 
ཅིག་བྱས་པས་སྐུལ་ཅིང་བསྲེག་གོ །འོག་གི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་གཅིག་གསོལ་ཅིག་པ་དང་འགྲེ་གསུངས། ཁྱི་མོ་ནག་པོའི་འོ་མ་ལ་སྲན་མ་ཤ་དང་ 
འབྲས་འཚོས་ཏེ་བསྒྱུར་བའི་ཤུགས་ལ་བསྲེག་རྫས་སུ་བཤམ་ལ་ཤིང་ལས་འཕྱང་བའེ་ནས ་ནི། །ཅ་བ གྒྱ་ཞས ་ན་ པ་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟེན་ཡང་ཅི་འདོད་ 


འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའིེ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག ་ཕུབ་བདེ་མཆོཿ ག་རྒྱུད་བཤད། 113 


དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཅིས་སྨ་འོང་གསུང་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ས་འོག་སྟེང་འགྲོ་རལ་གྲི་-་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་གཅིག་བླངས་པས་དེ་ 
རྫས་ཅིག་འམ། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་་ཚར་གཅོད་*-=་དང་སྲར་བན་འདོགས་ཉིད་དང་ནི། །འཇིག་ཉྟེན་གསུམསྣང་བར་བྱེད་པའི་། 
ི་སྣང་བའི་རིལ་བུ་ “ལྕེ་སྟངདུ་འོང་གསུངས། མིག་སྨན་ “་སྨན་ཞིག་རྟེར་བ་མིག་ལ་བསྐུས་པས། གཏེར་“-ཏར་གྱི་དངོས་གྲུབ། གཉེར་ཐུམ་དང་ 
གཉེར་གྱི་བུམ་པ་མདུན་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སམ། །རྐང་མགྱོགས་དེ་བཞིན་ ་*-སྨན་སྟེར་ཏེ་ཟོས་པས ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་“” 
བཅུད་ཀྱི་ལེན། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་དངོས་ཟུབ་ིགཅིག་གཅིག་“:ལྨོབ་དབན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་“ཀུན་མེ་སྟར་“རོའིསྨྲབ་གཡོག་ 
ལ་སྟེར་དེ་དེས་གཡོག་བྱེད་བའམ་ཡང་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བས་རོ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། ནས་ནི། །འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
མིན། །སྟེང་“-་མཁའསྦྱད་དང་འོག་“-སཁོག་ཏུ་"་སྲབཔཕ་ལཔོ་ཉ་“་མ་ཞགས་ན་གནད་སྱིནམོ་གསུངས། དྲུག །རྒྱུད་འདིར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱ་བ་ 


འགྱུར་བས་དང་པོ་རླུང་ནས་འོང་། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་ ་““རེ་རབ་ཀྱི་འོག་གི་འདམ་གིས་སོ། ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །མྱུར་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་སྨིན་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ ཕྱག་བཞི་པ་དང་-ˆཕྱག་འབུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ཞལ་བཞི་་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། །འབུམ་ནས་ཕྱག་དང་པོགཉིསརྡོར་ྲལ་བུལ་སོགས་པས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གནས། “ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་ 
"ཾཕྱགམཚན་ཅི་འཛིནན་འདིགཉེན་པ་ལ་ཐགས་པའི་མཚོན་ཆ་ནམས། འབུམ་གྱི་བར། །མངས་སྐྱེསཀ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒུ་་རེ་འཇང་"སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་-་དམར་མོལས་དཀར་མོ་དེ་ཡི་ནི། །སྐུ་མདོག་ མླ དམར། ཐྲི་གུག་་མཚོན་ཆ་ 
འཚང་ལ་་སྡོང་སྐྱེས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། གཟིགས། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་ཉེ་བར་བྱུགས། ་ 
མདོག་ནག་པོ་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ་སྔོ་སྐྱའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །རལ་པའེ་ཅོད་པན་་༠སྤྱི་བོའི་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རུས་བ་ནས་ཅྩམ་པ་ཅོ་ཅོར་ཡོད་པ་རལཔའི་ཆེམོ་རོ་བས་ཡུལ མདུང་དང་ལྡན། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །ཡི་དྭགས་ 
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བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཧྱི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ " དངོས་གྲུབ་ཏུ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་དང་རོ་ 
ལང་སྒྲུབ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའམ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སོ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལེཤུའི་དོན་དང་། 
ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། ཆོ་ག་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་དང་ལྡན་པས་ཕོ་ཉ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་བཤད་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཆོ་ག་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ༈ བཟའ་བའེ་དམ་ཆག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཇས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར།“དེ་ནས་“་དེཉད་ཏྱ་ 
གནས་ཀྱི་ཁད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་-དངོསབུབཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་--རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀྱི། །སྦྱོར་་འམ་ཐབས་གཞན་བ་ཀུན་ལ་མེད་པར་-- 
བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤད། །བཟའ་དང་སྦྱོད་དང་དཔའ་བོ་སོགས། *་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རྙེད་པ་སྤྱད་པར། །ཅི་ 
ནུས་པ་དང་ནི་ནིར་བྱ། །མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བཟའ་བ་*-འདི་དམ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བཉིད་ནི། །་ལྔ་བདུད་ཅི་*ལྔ་པོ་ཉེད་དུ་ 


མཚན་ཉིད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་སོ་སོར་གསུངས། མ་འམ་སྲི ང་མོ་ འོ། །བུ་འམ་ཡང་ན་ཆུང་མ་་་དང་ཕོ་ཉའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའིེ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག ་ཕུབ་བདེ་མཆོཿ ག་རྒྱུད་བཤད། 115 


པ་ར་ནི། །དང་པོ་དབང་དང་དམ་ཆིག་སྦྱིན། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྒོས་སྟེཞིང་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ཏེ་མཁའ་གསང་བརླབས་ཏེ་ 
ཀྣསྣསྣ༅སྩྤ༅།|ཞནཐ༅ན༅ྣྔྷ༠<དར༨པརཔཀཱ༨པ  65_6ད6དནད5ད་་་ 
འདྲའེ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པས་*”་ བཅིང་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་་-ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་སྔགས་ནི་་དེ་དེལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་བསྒོམརྫགས་ཀྱིབར་དུ་བྱས་ལ་“ཛི་སྲིད་འབྱུང་བ་- 


ཆེམ རེ ད། | སྒྲུབ་ ་པོ་“དེ་ལྟ་བའི་མུ་དྲ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རེ་འགའ་སྐྱོང་བ་གསང་བའི་ཕྱིར་ཤཤི ན་ཏུ་༧ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ ཉམ ་བ ཞག སུ 


བཞག་པས་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ཉེས་དམིགས་བསྟན། ཇི་སྲིད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྟེན་ཏེ་་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མ་་- དོད་པའི་བསམ་པས་ཞེན། །““པར་བརྟན་པ་སྟེཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་མངན་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་བསྟེན་ན། ཐ་མལ་པ་ཆགས་པ་ལ་ཞེན་ན་ 
རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ནས་“་དེ་སྲིད་འཁོར་བ་འཁོར་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་”་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཡེང་--ཕ་འདིར་“-སྟེ། །དེ་བསན་“་དངོས་པོ་ཀུན་-་སྱ་སྙོནས་““ཡུས་ངག་གིས། སྒྲུབ་པ་པོས། །ལྷ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ་སྙོམ་འཇུག་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེནན་“་མཆོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕོ་ཉ་བརྟན་པ་དེ་༢བརྙས་པ་ཡིས་ནི་་གཞན་མངེས་པར་ 


ནས་་་བསྟེན་པ་ལ་དང་བས་ ཅས སྟོ མས་འཇུག་གིས་མཆོད་པར་བྱ། ༩༡༩༩༧ ས7ོམས་འཇུག་གིས། །དེ་ཡི ་འོག ཉུ་ཁཐྭཾ་ཉན་དཔ འ་བོ་ 
ཡིས། །དང་པོ་ཕོ་ཉ་མོ་མཉེས་པ་དཔ འ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས ་པས་བསྟན། 


གངུམ་ ས་ ཕན་ ཡོན ་ནི། ༈ ཧྱ སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་མའམ་ལྷན་སྐྱེས་མར་ཞེན་ནས་བསྟེན་པས་ཕན་ཡོན་འདི་དག་འབྱུང་ངོ་།"དེ་ 


ལའ ཐཐ ག 8 5 ཉིན ཞན གྲ ་ 


སོགས་དང་། །རྨོངས་དང་རེངས་སོགས་ལ་སྦྱར་*བ་ཙམ་གྱི་འགྲུབ་གསུང་ཞིང་། །མཛའ་བ་*་དབྱེ་དང་དེ་བཞིན་ཚར་ 
བཅད་་་བསྐྲད་པ་གསུངས་དང་། །ལས་““དུས་རེང་པོ་འགོར་བ་རྣམས་གང་ཅིའང་རུང་བ་ལ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ནད་ཀྱིས་*” 
སྨིན་-་རྨོངས་ཟེར། མི་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་འོ། །འགྲུབ་--་འགྲུབ་ཟེར། པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བཞེ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སོ་བཞེ་པ་ 
ནས་སོ་བདུན་པའེ་བར་གྱི་ལེ འུ་བཞིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། དྲང་དོན་ དུ་ ཕྱིའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་། 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས། འབྲས་བུའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡང་ 
སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འཚད་ཅིང་། ངེས་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གསང་བ་རྗོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡང་མཆོད་གཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་མཆོག་གིས་དྭགྱེས་པ་སོགས་དང་ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། སྤྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་གསང་བ་བསྟན་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས། ངེས་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས་ 
བསྟན་པར་འབྲེལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་འདིས་ནི་སྔར་དྲང་དོན་དུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
ནས། འདེས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་བ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བཟི་ཏོང་བཉིད་བྲསཔ་འོ ཀདད་པོ་དང་དོ་ན རིའི་ཕྱིན་སྲིག་བསྟན་ཐ་ཝ་བནུན།། བརག་གི་རྣམ་ཏབྱོན་ 


བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ཆིམ་པར་བྱ་བ། བསྲེག་རྫས། འདས་པའི་མེ་ལྷ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཁ་རོ་ཧ་ལས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་ཡང་ཕོ་ཉ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
པ་ནི།། ༈ ཕྱ་རོནདུ་ལམགྱི་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བྱིའི་སྤྱིནམྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ལེའུ་དང་བོར་ལམ་གྱི་གསང་བ་ 
རྔགས་པའིརིམ་པའི་ཕག་རྒྱབཞི་བསྟན་པ་མཚོད་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུང་པའི་རྒྱས་བཤད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟནནོ།““དེ་ནས་““ྨིན་མྲེག་དང 

རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་བས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། རྫོགས་པ་ནི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་བསྒོ་པའོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་ 
བའེ། །ལུ་ཧིཔའིནག་པོ་བ་ལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུསོ་བདུན་ཚང་པ་་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། །“-གླཀ་གཅིགགིས་ཕྱིའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


པདྨ། སྐྱེ་བའི་གན ས། ལྟེ་ བར་་་ངེ ས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩེ་མོ་དང་ཐེ འུ་བྱ་དང་རྒྱ་མ། ངེ ས་པར་་མཱ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཐབ ས་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པར་གསུངས། 


སྤྱོ རཀ། ། "འཇིག་རྟེ ན་པའི་མེ ་ལྷ སི ན་མཚམས་ ཀྐེ་ཨ། ག་ བ་ དྷཱ་ཏེ *་ན་མར་འདས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞུག ས་ཏེ ལྟེ ་བ་ན་མོའི་དམ་ ཚིག་པའི་དཀྱིལ་ 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ་*”ཨ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྨིན་མཚམས་ན་མར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་མོ། "དེ་ནས་རྣམ་སྣང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བདེ་ 


བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ཡང་ལྷ། ཚུར་བསྡུ ༡༡ འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་སོ་སོ། འི སྨིན་མའི་བར་དུ་ངེས ་པར་ 


118 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསལ་བར་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྲེག་རྫས་ལ་ཚང་བར་དམིགས་པ་གསུངས། རྩཝ །ངེས་དོན་དེ་ནས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་ 


གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོ༔ མ་པ་བསྟན། ཡང་དྲིས་པས་ཡབ་ཡུམ་དབུ་མ་ནས་ཐིག་ལེ ་དྲངས ་པས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་བསམ་ 
བྱས་ལ་ཞེ ས་པའམ་གསུངས་སྐད། དེ་ལྟར་ན་དེ་ན ས་སྣ་ན ས་བདེ་བའི་སྤྲོ་བ་ལ་ སོག ཐོ བྱས་ཏེ ་མཐར་ཡབ་ཡུམ་ ཞུ་བའི་ཐི ག་ལ་དམར་སྐྱ་ལ་དམི ག ས་པ་གཏད་དེ་ 


བསྒོམ་པ་མེད་པར་སྲེག་པ་་་མིན་་“མི་བསྲེག་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། ༈ གོ་མ་ས་དང་རུ་ཏིར། འདིར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཐུན་མོང་ ཤུག ས་ལ་ཤེ ་ གཉེ ས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྲེག་རྫས་བསྟན་གོ་མ ས་་བ་གླང་དང་ རུ་ཏེ རཾ་“་དེའེ་ཁྲག་བཅ ས། །རྗོག ས་ 


3 བྱཐྲཝླ། །ཁཐུས་བརྙན། ནེ་ཕྲ་ཉནསནྡའ་ཡཉ་ཛུསྭ་ཁ་བ་ཤཱད་ཐ་ནཾ།[ ཅེཉཿཿཉྐའཡཿ 
བ སྒོམ ས་ང ས་བདེ་བའི་མི རྟོག་པ་ ཆུང་ཡང་ཆེ་དྲག ས་ན་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་རྣམ ས་འོད་ཟེ ར་་དེ་་་འོད་ཟེ ར་ན ར་ འདི་མན་ཆད་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


སྣོད་བ ཅུད་ལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་སྤྲོ་བའི་ག ཞུང་དུ་གསུངས། "་སྔར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྒྲུབ་པ་དེ སྨར་འབར་་-- བའི་འཕྲེ ང་་བ་བདེ་བ་དང་མི ་ལྟོག་པ་ལ་ སྣི་སྨས༔ 


སྦྱོར་ སོ་ སོར་ལ ཐྲ སྦྱེར་ བ ་ནི། ཞི་བ་ རྒྱས་པ་ལ་ སོག ས་པ།་“ རེ ས་དོན་ལྟར་ན་སྔར་ཚིག་བ ཅད་གཅི ག་པོ་འདི ས་ ཅུང་ཟད་མི ་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ ནས དྲས འ་ཀུན་སོཿ ག ས་ཆེཿ ག ས་བ ཅད་གཅི ག ་པོ་དེའེ་དོན་རྒྱས ་པ ར་ཐཤད་ས ་སྟེ ་ཡབ་ཡུམ་ གནས ་ལྔ་བྱིན་གྱིས ་བ རློ བ ་ཏེ ཅམ ས་པར་བ ཞུག ས་པ་ལས་ 
བྱུང་ བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་པ དྒའེ་ཟེ འུ་འབྲུའི་ཐི ག་ལེ ་དེ་ད བུ་མའི་ནང་ན་ཡ ར་སྦི ན་མ ཆམ ཀྱི་ བ ར་དུ་ཨཱ་ལི ་བརྗོད་པའེ £: ཆོ་གའེ་རིམ་ བ ་ཇི་ བཞེ ན་ ཐོ་ རི ཞེ ། 


འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའིེ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག ་ཕུབ་བདེ་མཆོཿ ག་རྒྱུད་བཤད། 119 


བའི་དོངས་གུབ་འདོད་ན་ཞི་བ་ག སུམ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་ནད་ཞི་བ་ལ་སོག ས་པའི་ལ ས་སྒྲུབ་ན་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ན ས་ཁྲཌ་ར་ཧ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་བྱ་ རྒྱ་ལ་ སོག པཿ 
ཡང་སམ་དེའི་འགྲེའོ། །དྲག་པོ་ཁཌྫ་རོ་ཧས་དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་པ་དབུལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ལ་ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
ནད་པ་དེ་རང་གི ་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཡས་སུ་བཞག་ལས་གོང་མ་བྱ་གསུང་། ༡༡༡༡ ངེས་དོན་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་དེ་སྣ་ནས་ 
བདེ་བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་།ཁཏླ་རོ་ཧ ་ཕྱི་རོལ དཾ 
༨ ༨ ༨ 

སྦྱེར། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོ། ཐ་བ ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྡོད་བ ཅུད་ཐམ ས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོར་རོ། རང་གི ཐྲ། ཟུག ས་ སུ་་ནི་བདེ་བ་གཉེ ས་ཕྱི་རོལ་མངོན་ 
ཞེ ན་པ ""ཕག་མོར་རང་ཉིད་ཅཀྲིའེ་དབུ ། སུ་རིག་མ་དང་། །ངེ ས་དོན་ལྟར་ན་དེ་ན ས་ཐམས་ཅད་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ ་དེ་དག་ ཀྱང་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ 
ཐིག་ལེ ་དམར་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་བསམ་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་་འཁོར་ལོའི་དབུས ་སུ་-་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སེམས། ""ཞལ་ཡས་ 


ཁང་གི ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྟན་པར་*་བསྒོམ་པ་ནེ་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ༡༠༠༩༠ དྲངས་དོན་འདི་མན་ཆད་ཕན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་གསུམ་འགྲུབ་པའོ། ༠༠༡༠༠ 


འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། དེ་བསྡུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ། དེའི་བསྲེག་རྫས་དེ་ལ་སེམས་གཡེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི། །འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་བསྡུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་མོས་བསྲེག་ 


120 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེའི་བསྲེག་རྔས་ནི། གོ་མ་ས་དང་རུ་ཏིར་ 
བཅོས། །ཞེས་པ་ནས། བར་བྱ་དགུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་འབར་འཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཕོ་ཉ་མོའི་གཉིས་སུ་མེད་--པས་འགྲུབ་པ་དང་པའི་--ཞེ་བ་ལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་རྣམ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བཟླས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པས་ན་བཟླས་པ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལམ་རིམ་པ་བཞེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རམ་པ་བཞིལ་ཟླུདཀ་རམཔ་སྟོན།དྲང་དནདུ་དེལྟརཡབ་ཡུམ་གྱིརྣལ་འབྱར་ལ་གནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྷ་གར་ཡིག་ 
ལེ་ལས་སྔར་བཞིན་པོ་ཉ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། *"རི མ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་ལས་སོ་ 
སོའི་བླཟས་པ་བྱ་བ། གསད་པ་གསོ་བ་དང་འཆི་བ་བླསླུ་བའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་:-་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེ་་མཆོག་*-་སྦྲབ་པའི་ 


བ ཟླ ས་པ་རབ ་ནི། ། དང་པོ་ལྷར་ བ སྐྱེད། དེ་ན ས་བ ཟླ ས་པ་ལུ་ཧི ་པའམ ་ནག ་པོ་པ་ལྟར། = ཆོར། ངི མུ་དྲ་ངེ ས་དོན་ལྟར་ན་ བླ་མའེ་ཡན་ལག་གི ་རིམ་པ་་་ཛི་ 


བ་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་་་གཉི ས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདྲེས་པ་ལ ས་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་དེ་ན ས་རིན་ཆེན་ལ་ སོག ས་གང་ཟློས་གཉིེ ས་ཀ་ལྟར་ 
འདྲ།" པའི་སྔག ས་སུ་གྱུར་བར་བ སམ་ལ་འཁོར་བའི་བླཟ ས་པ་བྱས་ཏེ་སྔག ས་ཀྱི་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་ལ་སོག ས་པའི་བདག་ཉིད། །ཞེ ར།་ 


= ༢ ༤ 


པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ནས་ལས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞེའེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་་ལས"*་- 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 121 


གང་སྒྲུབ་དང་ནི་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ལ་་སྦྱར་བར་བྱ། །སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཉིད་བཤད་པ ༡༡༡༩ ག ང་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་་-རིན་ཆེན་བཞི་ 


ལོ ས་གང་རུང་སྔག རཾ... ནི ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ རྩ་གསུམ་ལ་བ ཀོད་པའི་ཨ་ལི ་རྣམས་བ ཤད། །དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་་་དེ པེ ༠༡ ས་བཞིའི་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ 


ཡེ ཾ ཤུག ར་རེ ས་དོན་དུ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ རྒྱུད་རེམ་བསྟན་བཞིེ ན་་་གྱི་སྔོན་མ་འགྲོ་བ།*”” དེ་ཡང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བ་དང་ཙྭཀ་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་འཁོར། །མྱུར་བར་ཡབ་ཀྱི་ལ་ཡུམ་གྱི ༠༡༩ ཕན་ཚུན་འདུད་པའི་ ༡ སྟེ་ 


སོར་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ རྩ་ག སུམ་གྱི་ཕྱེ་ བ་ཡི ན། ། ཚེ་ག་གཉེ ས་པོ་འདི་བ་དན་ཏའི་དཔེ ་ལ་མེ ད་བ གྲེ ས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ལ་ཡོད། "° སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ངེ ས་དོན་ 
ལ་སྦྱར་ན་བྷ་དན་ཏ་ལ་དྲི ས་ང། ས་ན་ཧི ་ཚིག ས་གཉིེ ས་པོ་འདེ་་ཞི པོ བ 'ཌ། ་ནི £ ལྡ ང་འཇུག་ལྷོད་ པ་སྟེ། །དྲག ་འེ ང་ རྩབ་ པ་མ་ཡི ན་་“དེ་ཡན་ 


མིང་འཕྲེང་བ་དེ་ནས་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྩ་གཉི ས་ནས་རྩ་གཡོན་ནས་ཙཀྲ་རྣམ སྭ་ཀྱིལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་་༡འཛིན་ ༡ ཉེ ་སྔག ས་དང་སྒྲབ་ 
བྱའི་མིང་སྦེལ་བ། ༠“ེ་དེའི་མཐར་སྤེལ། ། རིན་ཆེན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་མཐའ་ནུ་ཧྲུཾ་ཆེ་གོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པ།་་ ྒྲུབ་བྱའི་མིང་ལྟ་བུར།*” ྒྲབ་བྱའི་མིང་ལྟེ 
བའི་་ཧཱུཾ "*ནི་ལྟེ་རབ་དེའི་བར་དུ་ སོང་བའམ་ནི་་་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ་པ ཟ་ རླུང་མནན་མནོན་པའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ན ས་ས་བོན་འཕྲེང་བ་དེ་ན ས་འཛིན་ཏེ་ 


སྔར་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ ས་རྩ་གཡས་པ་ནས་སྔར་ལྟར་ སོང་སྟེ་ཧྷཱཾ་ནི་མཐའ་རུ་གན ས་པ་སྟེ་ཨ་མཐའ་རུ་གན ས་པའི་སྤྱི་ག ཙུག་གི་ལམ་ན ས་གཡས་པ་ 
ན ས་གཏང་སྟེ་ངལ་བ སོས་པ་དང་ཡང་དེ་ལྟར་ བྱུང་བ ས་ལྟེ་བའི་ལ མ་ལས་དབུ ས་མ་ཉིད་ན ས་མེ་འབར་སྟེ་ཕར་འགྲོ་ ཚུར་འགྲོ་ག ཏུམ་མའི་མེ ། རླུང་རེག་ བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་ 


བཞི ན་ཅན་གྱི་བདག་གི ་སྣ་དང་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ཤངས་དང་ ཚུར་འོང་བའི་དུས་ སུ་ཡེ ཤེ ས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཏ་ཐཱའི་ཤ་པ་དང་མ བའ་ རུ་གན ར་པ་ 
ཡི ན། ། ཨོཾ་ལ་ཧྷུཾ་བསྙི མ་སྟེ་མནན་པ་ལ ས་ལས་ ཀྱི་ རླུང་རིག ས་ ཀྱི་འགོག་པ་ནི།*” རླུང་ འབའ སྒྲུ བ་ བྱ་-་དེ་ལྟར་གོམ ས་པ་འ། ས་རྟག ས་ལྔ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ སྲོག ༡ 
འགོཿ ག ་ང། ར་ཏེ | རླུང་ནང་དུ་འགྱུར་-དྲང་དོན་ངེ ས་དོན་གཉིེ ས་ཀ་ནོ་ནི 324 སྟེ་འགྱུར་བ་སྟེ་ རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ ས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ ས། ། མུར་བས་ 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར་བྱ་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་པ་--བཟླས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱར་ལ་འཁོར་བ་“་སྟེ་སྤེལ་དང་། །ཏ་བཱེབདུད་རྩི་བླངཔའི་ཕྱར་འདཏ་ཐྭའི་ 
ཤངས་སྦུག་གཡས་ནས་ཞུགས་“་རྡོ་རྗེ་“་འོད་དེ་ཡང་ཡུ་གུ་ རྒྱད་བཅིངས་“-ཡང་འདི་དབང་གིས་བོན་ཡང་ཟིན་བཟླས་པ་དང་འོད་ཡུས་ཤེས་པ་ 

པས་་༠་ཉེ་ར་འགྲོ་བའི་ཚེ་བདག་གི་མཛོད་བུ་གནད་ཀྱི་སྒོདང་ཏ་བཱའི་སྤི་གཙུག་གསེར་ཀྱིསྒོ་བསྒོལ་མར་ཚུར་འོང་བའི་དུས་སུ་ཏ་ཐཱའིམཛོད་སྤུ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་བདག་གི་སྤྱ་གཙུག་གསེརགྱིསྒོ་བསྣོལ་མར། །ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྒྲབ་བྱའི་ཡུས་དང་།“” སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་མེ་དངཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི།" ཡབ་ 
ཡུམགཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བརགྱི་འཁོར་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟེར་་བདོ་“ྡོ་རྗེ་ཕྱེ་“ཤེས་པ་བར་ཨམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེའེ་ཡང་སྔ་རོལ་ 


བྱྱ། ། ཙེབ སྟེ་སྔགས་འཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ལ་ཕོག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཕྱེ་མར་བཏང་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱུག་ 
པར་ས་མ དའ་་༠༥་འོད་ལྔ་མདའ་ལྟ་བུ་སྙིང་གར་ནག་ལ་ཕོག ཡི ར་ སྦྱར་བ ར་ རྱ་”ཚར་བཅད་པ། །ཞེས ་པས་བ སྟན། ག སུམ་པ ་ཡེ ¡ 


ཤེ ས་ཀྱི་རིམ ་བ ་ནི། "དེ་ན ས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེ ག རྣུས ་མི ན་་་འཆི ་བར་བྱས་པ་སྟེ་འཆི "*བ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་ལ། ས་ རྒྱལ་ བ་་སྟེ་ སླར་ག སོ་བ་ར་ 
ཀ་**ཡང་ན་དེའི་མགོའི་སྟེང་དུ། སྟེ་ ཞུ་བའི་བདུད་འདི ཐེས བསྒོམ་ལ ས་དེ་ལ ས་བདུད་རྩི་འཛག ས་པས་ཆཚངས་ བུག་ན ས་ལུས་ཐམ ས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། དང་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 723 


དག་སྟེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་ལས་གླུར་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞི ན་གྱི་དྲང་དོན་དུ་ཡང་དེའམ་འདིའི་སྒྲབ་པ་པོ་བསྟན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྟ་ེ་" 
° བདུད་རྩི་ ས་གང་བ་གཅི ག་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཚངས་བུག་ན ས་བདུད་ རྩ་འཛག་ཅི ང་བ སྒྲུབ བྱ་ འདིའེ། སྣོད་ དུ་ནི། ` སྟེ་གཉི ས་གཅི ག་ཏུ་ སྦྱར་རོ། དབུ་ 


མ ། །འོད་བ སྐྱེད་པ ས ། །སྒྲུབ རུ བྱའི་སྤྱི ་བོ་ནས ་བ དུད་རྩི་འཛག ས ་ཏེ་ལུས ་ཐམས ཅད་ལ །ཁྱབ་པར་བསམ་ ནས ། རྦ སྟེ ་བ དུད་རྩི་ཡོང་བར་ལུས ་ཐམས་ ཅད་ག ང་བར་ 


རྣམས་པས་རླུང་སེམས་བསྟན་པ་དང་མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་གསང་བའི་རིམ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་་་བར་ 
སླར་འཚོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རིམ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། 
གསང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དྲག་ཅིང་རུ་བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ས་བོན་འཕྲེང་བ་དེ་ནས་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། དབུག་པ་མདའ་ཡིས་སྦྱར་བ་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དུས་མིན་འཆི་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཡན་ 
ལག་ཁ་ཊཾ་ཀཱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོད་པའི་མཆོད་དོན་སྣོད་དང་ 
ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལེའུ་མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལས། དྲང་དོན་དུ་སྔགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་“་། །ངེས་དོནདུ་འད་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་“” *"བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏ་བཱ་གཏའི་རྒྱད་གཏུམ་མའིམེ་རླུང་རེག་བྱ 
དྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། གཉིས་སུ་ནི་མེད་པའི་གནས་ "དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའམ་སྤེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྟེ་གཉིས་ 
སུམདཔའི་སྦོར་བ་བསྟན་པ་“་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་”-ན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱད་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ། བསད་བགསོ་བདང་*བསླུ་ 
རཤནིིསཾགཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾེཾྗྣཀྣཀྣཀྣཀིཾིཾིཾིྲིགིིིི་ག་ག 
བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན།དེ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ལ། 


ཛཱ རསག ༽ འ༽. ༨ 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ ས་སྔར་གྱི་ལེ འུ་གཉིས་བསྟན་ནས། འདེས་ 


124 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷག་མ་གཉིས་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་བཞེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟརནའོད་ཀྱི"འདི་གཉིས་མཚལ་ཡིན་གྱག་རྒྱ་མཆོད་ཆེན་ལེའུ་འདེས་དམ་རྒྱ་དང 
ལས་རྒྱ་བསྟན། འོད་རིག་ལ་བསྟན་པ་དང་། །སྔགས་““ཀུནསྤྱོད་གཉིས་ཀའི་གནས་ལྔ་བསླབ་པ་ཀྱི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཁོད་ 
རག་དང་དངོས་གཉིས་སྙོམ་འཇུག་གི་བདེབ་དེཁོནཉིད་ཀྱིམཚོད་པའི་བར་གྱིས་““ཡན་བོདཀྱིསྐོམ་འཇུག་བྱ་དངོས་ཡིན་ན་་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
འདེ་དག་གིས། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་“་དང་པོ་ཚར་བ་བདེ་བ་དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་དེ་ནས་དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ 
ེཤས་ཀི་ཏོགསཔ་སྐྱས་པས་མཧྭ་མུ་བའི་སིདྷ་་ཆ་བ་དངས་གྲབདཔའི་ཡེ་ཤསཀྱ་དནགྱིཡེ་ཤེསརྟགས་པས་“་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོད་རིག་གས་ལས་རྒྱ་གང་རུང་གི་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་མཁའ་གསང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལྟར་བསླབ་པ་*”་ མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྦྱོར་བ། །ལས་ཀྱི་མུ་དྲ་བྷ་ར་ཧིར་བསྐྱེད་པ་*་ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གཉིས་ 
མེད་པའི། །ཡུམ་གྱི་གཉིས་ཀ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་““པདྨའི་འོད་ནི་དྲི་མེད་པ། །“ྡ་རེའི་ནིདྲ་མ་མེད་ཅེས་ཡབ་ཀྱི 
མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་སྤོང་ལའོ། རྣལ་འབྱོར་མ་““་འོད་རིག་གས་སྐྱང་ས་དངོས་ལ་“་ཕག་མོ་མཁས་པས་“ཝིག་ལེ་འཛྲན་པ་དང་གསང་གནས་ 


སྟེ་དབང་དུ་ གྱུར་པ་འེ་ལ ས་རྣ རྒ ར། ་ནི། །དེ་ བཞེ ན་ 1 དུ་འགྲུབ་པར་ བྱ་སྟེ་དབང་དུ་ གྱུར་ན ས་མཚོན་ ཆ་་.རྡོ་རྗེ་དང་པ དླ་དངོས་ སུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་ཉིད་དང་སྦྱོར། ། རོ བ་བསྒོམ། དཔའ་བོ་ ༡༠༡༥ སྔགས་པས་ + ལས་རྒྱའམ་འོད་རྒྱ་ཡི་མུ་དྲ་བྷ་ར་ཧི ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


སྲུབ་པ་མཁ འ་འགྲོ་བློ་ལྡན་མ། །ཧེ་རུ་ཀའེ་ང་ རྒྱལ་གྱིས་་དག་པའི་--ལུ ས་བསམ་པའི་ལུ ས་ཀྱིས་སྙོམ ས་འཇུག་བྱ། ལུས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་བྱཿ-་སྤྱིར་འདྲ་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དག་གི ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། འདེ་མན་ཆད་དམ་རྒྱ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའིེ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག ་ཕུབ་བདེ་མཆོཿ ག་རྒྱུད་བཤད། 125 


| ཌི ° ° 
པ་ བཞེ ན་དག འ་བ་མ ཆོག་དག འ་དག འ་ བྲལ་ལྷན་ སྐྱེས་ བཞིའེ། པཿ རྨ པོ བྱ "་དེ་ལྟར་དག འ་བ་ བཞིའེ་རྣམ་དབྱེ་རྟོག ས་པར་བྱས ་ན ས་རང་ རྩེར དཾ ང་མ ཐུན་པ ཆོ 
དབྱིབས་མདའ་ཤུགས་བཞིའེ་དགའ་བ་དགར་སྔགས ་ང། པེ ས། ། ""་བྱང་སེམས་ཌི ་དྲག་ལ་རིང་པ་ལ་སོགས་པའམ་ཨཱ་ལི ་བརྗོད་པས་་"་རྐྱང་མ་དངོས་ 


དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་དྲང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ པྫ ་ཏུ་--འོད་རིག་དང་སྦར་བ་ལས་ཐིག་ལེའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གྱེན་ལ་དྲངས་པ་ངེས ་པར་ 


༨༨ 


དོག་དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པ། ཡང་ག སང་དབང་གི ་དུས་སུ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་ཐི ག་ལེ ་ལན་གཅི ག་གཏོང་བ ས་དགའ་བྲལ་ཐ་མར་སྐྱེ་བར་ག སུངས་་་་ དེ་ཉིད་ ཟའ 


བའེ་འདི་དུས་སུ་སྟོམ་འཇུག་གི་དགའ་བའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །ཅ་པའི་དུས་སུལ་ཉོཁྱུ་སྒྲུབ་རྒོམཨ$ ཨའབྱེཝ། །སྟོམས་འཇུག་གི མ་ སྔགས རའ 
;= : ¬ : : -: ° རད ར ° : = | : : ཧར ,¬ ༤ 

ཡིར ཡས "་དགའ་བ་བཞེ་རབ ཏུ བསྒྲུབ བྱཧྟ ། །ཞས པས བརྙན། ཐམ པ ཕན ཡན ན། འྲབས་བུ་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་ 

ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་ 


126 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཁ་དོག་བཞི་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་བདུན་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། འདས་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་རྐྱང་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་མ་རྙེད་ན། དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ནི་སོ་དྲུག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་སོ་བདུན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའིེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལེའུའི་དོན་ལ་བཞི། ཁ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ། བྱུག་པ་དང་ཁ་ཟས་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
དབང་དུ་བྱ་བ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གསང་ལ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། -“ལེའུ་འདེས་ 
གོངདུ་བསྟནཔའིརྒྱམདེ་བདེ་ཟླགཏུ་མ་རྙདན་དབངདུ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ རྐྱང་་དབང་དུ་བྱ་བའིཚོག་འདིར་བའི་སྔགས་ 
ཀྱེས་བཤད་བྱ་བ། །གཟུགས་ནི་་་སྟ་ནང་རྱང་མ་དབང་དྭ་བྱ་བ་གནོན་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། །བསྙེན་པ་འབུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱོར་བའི་“-ཟེར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གསུངས།“་ཡབ་ཡུམགྱི་རྩབའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསང་སྔགས་ནི་་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི། །རྐྱང 


རྗེས་ནི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ཁར་བཅུག་སྟེ་ཐོད་པར་ སྒྱུགསཔ་དེ་ཡང་ཐོད་པར་ཟླུག་ལ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་མཉེ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་“" སྒྱུག 

པར་བྱ། །མཚན་མོ་བདུན་ནི་རྗོགས་པ་དང་། །ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནི་་བཟའ་བ་བཏུང་བ་་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་སྦྱར། །ལ་ཕྱིས་ནས་ཟ་རྒྱུ་བཅུག་པས་ཿ“ འདི་ཡི ས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །*-རྱང་མའེ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བྱུག་པ་དང་ཁ་ཟས་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སེར་སྐྱའི་མར་ནི་ 


ས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བླབས་ནུབ་བདུན་རྫོགས་པ་དང་དེ་ཡི་ཿ~་སྨྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་གདོང་བཀྲུས་“-གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་བལྟས་ 
ན་ནས་་ཏེ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་-སྔར་བདག་ལ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པཕོ་་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
གྱུར་པ། །གཞན་ཡང་་་ཏིལ་༠གྱིས་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ་མར་“་དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་“་འབྲས་ཆེན་བཏགས་པ་ 
དང་། །༥ས་ལུྲིལལ་ལྡན་པས་ལུས་ནི་བཀུས་འགྱུར་ཞིང་ “དྲལ་པའི་འབྲས་ཐན་དེ་ཏིལ་མར་གྱིས་བརྩོས་ལ། ། སྣུམ་ཁུར་--དངཔོ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 127 


ཏིལ་མར་གྱིས་རང་གི་ལུ ས་ལ་བྱུག ས་ལ་དེ་ནས་འབྲ ས་ས་ལུའི་ཟན་གྱིས་ལུ ས་ཀྱི་མར་དང་དྲི་མ་དེ་ལ ས་རིལ་མ་ སྔག ར་ངཔས།་ བྱས་ན ས་ནི། །དེ་ཁར་ 
བཅུག་སྟེ། པཿ གཉིས་པ་བྱུགས་པས་རྐྱང་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་བ ཟའ་བ ་མོ་ ནི ་རབ ཏུ་སྦྱར། །ག ཁཾ ་ཏེ ་ལར། ་ནི ་མ་བ ཏང་ན། །ཇིི་སྲི མ་ 


བཅུག་སྟཚོསནས་"སྐྱེ་ཚེ་ར་བཅས་པ་སྨྱུག་པ་དང་། །ཆོས་པདང་རྗས་སུ་བཟུངབ་ལ་བྱས་ན་”དུས་ཏ་༡“ཤི་ཉེ་མབཟྲེགཔ་དག་དང་ 
མར་ནི། །ལག་སྐྱེས་“་རངག་སེན་མོ་དང་གཤང་ལམ་““་ནས་འབྱུང་*་བའི་སྲིན་བུ་་དང་། །སྲེན་ལག་གཡོན་པའི་“རང་གི་ 
ཁྲག་དང་བཏགས་ནས་ནི། །ཕྲ་ཙུག་“-རང་གིས་བྱང་སེམས་པས་སྐྲ་ནི་ཉིད་“་དང་སྦྱར་ཟེར་དག་དང་། །བཟའ་བཏུང་མིག་ 
སྨན་“དུ་ཕྱར་བའི་སྒུབ་བྱ་གོས་ལ་གངདུ་བྱ་བའི་འདོད་པལ་ནི། །བྱུག་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྒྱུབ་བྱ་རྱང་མ་ལསྦྱར། །འདོང་བ་ 
འདི་ཡིས་ཐྱུགཔ་“ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །དབང་དུ་གྱུར་པ་“-བྱ་བདང་རྐྱངམ་བྱུགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། གདོམ་མི་ 
ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། གསུམ་པ་སྦིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ།“” དབང་གི་ཟླ་གམ་ཚད་ 
རོམ་དོི་དོར་ཕན་པཧེབྱཞིདྲ་ཞིངྔཉིྐཅིཿ་ཐཱེརྱ་ཐེཡྐད་ཿེ་རི་པེཧྱཝ་ོོ་ཝ་ནི་ྒཉེ་ནེ་དགྐ་ཐེཞྒཧདུ་ཧེསརྒཔེཝྒྤཿྲེ་གླེྲ 
ཤ་ད་སྲེག་སྦྱིན་་པ་དང་བསྲེག་དང་། །དེ་ཡང་བ་ལང་གི་་ཁྲག་གིས་བཀུས་“-”ཉེནརྨེན་སྲེག་བྱསནས་ལྷ་རྣམས་ནི.-- 
ལྷའི་བུ་མ་སོགས་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབང་འགྱུར་བའམ། །གལ་ཏེ་མ་འོང་-་སྟེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ལྷ་དེ་ཡང་བ་གླང་གི་སྒྲབ་བྱ་དངོས་ 
སུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤ་ཉིད་“-དེ་ཡང་བགླང་གི་བསྒྲབབྱ་དངས་མུ་དེཡི་མདུན་དུ་-བཞག་པ་འམ། །བན་ན་སྒྲུབབྱཡདཀྱི་མདུན་དུ་“ 
བསྒོམ་ནས་མཁས་པས་བ་བླང་གེཤའི“སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །བ་གླང་གི་ཤའ།"" གྲུབ་པ་བསྟན་པས་“་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ནི་གཏོར་ 
མ་་དམ་ཆག་ཅན་ལ་གཏོར་སྲ་བ། །་བུ་མོ་ཁམས་གསུམ་“་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགུགས་“་ཤིང་དབང་དུ་འགྱུར། །བར་ས་ 


༩ ཧྭཏྤཾ། །མཐས་ཐཿ། བཉྔ་ཁྲ་ཏྟགྐ་ཀྱངགྭསུཇ་འ ཐླཐ་པན་བཱཿནྣ་ཁྤཊཾ། ཁརྲགྲ།ཉགྭསུཝྨ་ཤྟ 
བུའི་ཐབས་དེ་གཞན་ལ་སྦ་བ་བསྟན་ན་རྙེད་དཀའ་བའེ། །དམ་ཚིག་་-.རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཡང་གསུངས། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉེད་ ཿ རྐྱང་ 


ཚིག་བསྲུང་ཞིང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གི་མན་ངག་སྦྱིན་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ན་“” ང་མཉེས་ 
བྱས་པས་“-་དབང་དང་དམ་ཆིག་ཐོབ་པས་གསང་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། བརྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་ཉེ་བས་་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་-སྩན་རྲེག་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་འདིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་འབྲེལ་ནི། སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གི་གསང་བ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི་འདས་མ་ཐག་པར། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་མཉེས་པས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོད་པ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཞེང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། བདེ་བས་ཀྱང་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
ལེའུ་དང་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུ་དོན་མ་བཞི། བཤད་བར་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་པ། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བསྟན་པ། འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའེ་ཆ་བསྟན་ 
པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་་ཡུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་རྣམས་ ༡༡ 
རང་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བསྟན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་པའི་རྣམས་བསྟན་པའོ། 


དཔའ་བོ་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བ་བ་དང་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རམས་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པ་ནི། ཐྲས་སྐུལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་མཐོང་བར།-“ ཉིནམོ།““ ཧེ་རུ་ཀའི་ 
“དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་-དམ་ཆག་མེད་པའི་ཐད་དུ་མི་བྲི་ཞིང་། །དམ་ཆག་མེད་པ་དང་དབང་མཐོབ་པ་གང་གི་ཐད་དུའང་-=ཏེ་ 
ལ་སོགས་ཏང་གསད་སྡགས་མི་འདོན་ “ྟ་ཟགཔའམ་འདོན་པར་མིབྱའོ།ཏོ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་“-་དང་། ”་དམན་པའིའགྲ་བས་མ་ཚར་ 
བར་ལེགས་-པར་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་པ། །གསང་བའི་མཚན་ཉིད་་་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཞན་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་འདོན་པ་་ 
“སྔགས་ནི་-གཞན་སུ་རུང་རུང་གི་གསདུ་བག་མེད་པས་འདོན་ན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བྱནགྱི་མིརྫོབས་“དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་ 
སྟེ། །ལོ་ཀའ།“ˆ ལས་ཀྱི“་མཁའ་འགྲོ་“ེ་རུ་གས་ས་བསུངས་པས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །འནཾསཉེས་པ་“ངན་པའི་བདག་ཉིད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 129 


འཇོམ ས་ཤེ ང་་བླ་མ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ངན་ སྤྱོད་པ། ། འཇིག་རྟེན་པ་རྟ་དང་མི་དང་དེའི་ནང་ན ས་ཀྱང་“་བྲམ་ཟེ ་ག སོད་པར་ ལ་བེ ་ཚོམ་ 
མེ ད། །དེ་ལྟ་ བུ་“ྡི ག་ སྤྱོད་རྨོང ར། ་པའེ་༠་དམ་ཚིག་མི ཏཱ སྲུང་བའི་ བདག་ཉེ ན་ ཅ ན། ། བླ་མའི་བ ཀའ་་་བ སྨ ས་འགྱུར་ངན་པའི་ 


རིགས ་འཇིག་རྟེན་--མི ་ལུས་ལས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ལས་ རོ ཏེ དམྱལ་བར་སྐྱེ་དེ ལུང་དང་ཐོ་ལྡོག་པའི་ངོས་ནས་བྱབ་མ་ཡི ན་པ་ 


བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བའི་ཆ་ 


ཌ། ་དངོས རྔ སམ ར་འགྱུར་*་ཀུན་ལ་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེ ས་པའེ་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རེ་རེ་ཙཿ མ་ལ། སྒྲུབ ་པ ་པོ་་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 


ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ནི་དབང་ཉིད་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་མ ཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བདག་་ཉིད་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་ལ་གནས་པའི་ 
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ལ་མཐོང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནེ་མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་བས་དང་*་ཀྱི་གསང་སྔགས་མཆོག་*་ཏ་གྱུར་པ། །དཔའ་ 
བོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི། །གཞན་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་འཛིན་པ་གང་ཞེག་བྱེད་པ་ནི། །ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཧྲི་ཧ་ཧ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ནང་ས་ 
བརྒྱད་པའིམགོ་དང་མཐའ་ཟེར་““ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །སམ་རྷ་བའི་རྣལའབྱར་ཕ“དེ་རྣམས་འབད་དེ་”-བླ་མ་དང་སྔགས་ལ་ 


བོ་་ེ་རུཀ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་གཅིག་“་རོལ་པ་ལྡན་“་ཅིང་གནས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་རློབ་པར་“་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཛེ་ཚོ་མ་མེད། །གཤན་ 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་“དེ་ཡིས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕག་མོ་༠-་དང། །དཔའ་བོ་་་ཉེར་བཞེ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་-་སོ་བདུན། །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས་--ཕས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་གང་ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་པ་་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་ 
མཆོག་ཡིན་པས། །སྒྲབ་པོ་དེ་ལ་་སྲོག་ཆགས་“-ཀྱ་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ། “"གཞན་གྱི་མཐོང་ན་མཐོང་བ་དེ་ལ། ""རྣམས་ཀྱི་ཀྱངབསྙེན་བསྐུར་བྱེད 


ཆེན་པོས་་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རྗོབས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཇེགས་ཤིང་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་པར་་”ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །གཞན་ཡང་༠་རི་སུལ་“དུ་གནས་ཀྱང་ཚང་ཚི་ང་““དུ་གནས་ཀྱང་གསང་བ་-་དཔའ་བོ་ 
དང་། །གསང་བའི་མི་མོ་-རྣ་འབྱར་ས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་པའི་ཆེ་བ“པྱོགས་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། ། སྒྲུབ་པ་པོ 
དང་ས་སྟེང་རོལ་-ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེཊུའི་མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གནས་དང་། གསང་བའེ་དཔའ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ནས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡན་གྱིས། ལེའུ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 731 


བཞིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། ལམ་གྱིས་གསང་བ་རིམ་པ་གཉེས་བསྒོམ་ཞེང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གསང་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་མ་སྟོན་པ་ 

ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་མཚན་མ་འདི་དག་བྱང་ན། འབྲས་བུའི་གསང་བ་གྲུབ་པས་ན། ལེའུ་དང་ 
དུ་ལམ་གྱི་གསང་བ་རིམ་པ་གཉིས་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ལམ་དེ་དག་གིས་འབྲས་ 
བུའི་གསང་བ་འགྲུབ་པས་ན། དེའེ་མཚན་མ་བསྟན་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྟགས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། འབྲས་བུའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དེའི་མཚན་མ་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ 
ནས་ཞེ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སས།། ཀཀ 
བརྗོད་པས་བསྐུལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམསའོངདེས་མི་འཇིགས་ན་བྱིནགྱིས་རློབ་པའོ།“་དེ་ནས་ “ཁྲད་ཐོབ་ནས་ཉིན་མོ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས་ིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མད་ཀྱངབསྟནགསུམས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྱུ་བནདང་ཁོད་དུཕིནན་གཟུགསམི་སྡུག་པདུ་མསྟོནཔལ་སོགས་པའི་ཆེ་༡ 
སྔགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་“དུཁོད་ལ་སོགསཔ་རྒྱ་ན་ལུས་ལ་ཧ་བརྒྱད་པོ་བཀོད་ལ་ངགཉ་བུ་ནཧཧེ་ཧྭེ་ཧོ་ཧཱ་ཧོ་ཧཿརྱད་པོ་བརྗོདན་རོ་ཡང་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བགོད་ ཧ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ 
པར་བཤད། །དེ་ནས་འདི་ལ་“་ཉེརུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་“རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ།” ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འཇིགས་མེད་ལ།་_ དང་པོ་དེས་པས་འདི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་པའི་ཙྲ་་་ནས་ཟས་ཐམས་ཅད་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
གསུངས། དང་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔའི་ཙཀྲ་ཡོད་པ་དང་འདྲགསུང་སྟེམི་གཙོ་འདིའི་ལས་བཞི་གང་འདོད་སྒྲབ་གསུངས་ཁྱིས་དྲིས་པས་འཁོར་ལོ། ""་འདེ་དག་ལ་ཙཀྲ་ 
མེད་གསུངས། ལས་སྒྲུབ་པ་མི་གསུང་་གསལ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟགས་རྒྱས་ 


ཅེ ང་ གྲོས་ན ས་འགྲོ་་རྣལ འབྱོར་འབྱེར་ བ ར་བྱེད། ། གལ ་ཏེ "་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོག ས་པ་འཇིག ཛ་ལ སྒྲ ས་དཔ འ་བོ་ མི ཾ 


འཇིགས་ན། །ཞེང་སྐེས་ཀྱི་ཌྭཀིནི་“ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་་“སྲབ་པ་ཕོའི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པརྨ་ཁྱེར་་་བཟང་ཁྱེར་ནས་ཟེར་བར་བྱེད། །སྒྲབ་པཕོ““མི་རྣམས་ “ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་“-དང་འདྲབའིམཁའསྤྱད་དུའགྲོ་བར 
གསུང་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་གནས་པར་གསུང་དེ་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མངོན་པར་བརྩེ་བྱེད་དེ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བདེ་--བ་དེ་བཟའ་བ་ཅན་གྱི་“-་ཚེ་རེང་བར་འགྱུར་གནས་--འབྲོ 
ཟེར་འདྲར་”-་འདེ་མན་འདྲ་བས་མཁའ་སྤྱད་དུ་འདོད་འགྱུར་-“དོན་བྱེད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ -་སམ་གོ་ཕང་འདོད་པས། །བདེ་བ་ 
ཅན་ལབུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་-རཤེག་གནས་སྲུ་ཁྱེར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐུན་མོང། །རེམ་བགཉིས་བསྒོམ་པའ་"སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ 


ཡང་ཐོབ་པའི་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ ༠་ཉ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་དབུལ་བ་སེལ་བལ་སོགས་པའི་བསྡུད་པར་འགྱུར་-“དེ་ནས་ག ཐུགསསྐུ་ 
འབྱུང་སྟེ །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ནས་ལེའུ་བཞི་ཅུ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། 
ད་་ེལྟར་ཧ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པ་ན། ཐོ་འཚམས་བྱེད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་མི་འཇིགས་པའེ་ཚེ། དེ་དག་དབང་དུ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་སོ་ 
དགུ་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་ 
དོན་ལ་གསུམ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདེས་ལམ་གྱི་གསང་བའི་ལས་རྒྱ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་བརྟན་པས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དྲ་བ་བ་བསྟན་པ།་ལེའུ་འདིས་སྔར་དབང་དུ་མ་བྱས་པའི་རྐྱང་མ་དབང་དུ་བྱ་བ།སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་གསུངས། **དེ་ནས་“་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་རིགས་ལྔའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ནི་བཤད་བྱ་བ། །གང་གི་མི་རྣམས་--་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཟེར་ཡང་ 
རྐྱང་ས་་དབང་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་“-རབ་བསམ་གཏན་ནི་འབྲིང་སྔགས་དང་གཉིས་ཐ་ས་རྫས་དང་འཁྱུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་རྐྱང་མ་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གར་གནས། །ལལ་ན་མེད་་་ས་ལ་གནས་པ་་འེ་རྐྱང་མ་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །དཔའ་བོ་བཟླས་པ་་ལ་ 


སོགས་བ་རྐྱང་མ་དབང་དུ་བྱས་འགྱབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་རྐྱང་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ ་ སྤྲོན་མ་རྱོས་བྱེད་ ཉེ ཆང་། བསྲེག་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། ཟག 


རྗས་ཤ་ལྔ་“བཅས “རི །ཁྲག་ཉ་སོཿ གས་ཟེར་ང། རང ། ཉ་ཡི པཿ ནང་རྙནས ར་ནི། ། ཞེས ་པས་པ་ སྟན། གཉིས ་པ་ རྒྱས ་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དཔའ་ 3 བོས་དབང་གནས་སྐབས་--་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེར་ ་མ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེ་མ་བདུན་གྱི་ :- 
གཙོ་བོ་རིག ས་ལྔ་ཆར་གྱི་དབང་དུ་ བྱ་ག སུངས་སྒྲུ བ་་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་བ ཟའ་བ་དང་གཉེས་ཀ ཇབ མ ཚན་མོ་ 


འདེ་ཡང་ཧོ་ལ ར་ རྐྱང་མ་དབང་དུ་ བྱའོ། | སྦྱིན་ སྲེ ག ༡༡༠༡ བ རྒྱ་དང་ རྩ བ རྒྱད་ ༡༩ ག ཞན་ཡང་སྲར་གྱིས་རྫ་ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ བྱའི་སྐྲ་ སེ ན་དང་ རྐང་རྗེ ས་ཀྱི་ 
རྡུལ་བསྣན་པ ས་སྦྱིན་སྲེ ག་ བྱས་ན་ལྡན་ཉེ ད་ཀྱི ས། ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དགོངས་ཀ་ག སུམ་དུ་བྲམ་ཟེ ལཿ སོག ས་པའི་རིག ས་གཞན་དང་བཅ ས་པའི་འདི་རིག ས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་་ ཤཐུན་ག སུམ ་དུ་ནི སྒྲུ ༈ བྱེད་ན། ། འདི་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོཿ གས་པའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞུང་དུ་མཛད། སེ མས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ 


ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཕྱེད་ཀྱིས་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་-ིན་སྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩབཞི་སྔགས་སམ་དབང་དུ་ 
འགྱར། །དེ་ཡིས ་ཕྱེད་“་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཀྱི་བློན་པོ་འོ། ། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས། །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཞར་ལ་ཐམས་ 


ནི། །ཉི་མ་བདུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་བཞིན་་འདེ་མན་ཆད་སྦྱིན་སྲེག་རང་གི་ཚར་རེ་གྲངས་སོ་བདུན་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
གསུམ་དུ་རྒྱལ་རིགས་--=་ཛའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་དག་ལ་“་སྨཾན་སྲེག་བདུན། །སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་པོ་རྗེ་རིགས་--དི་དག་གི་བུ་མོ 
ལ། །དམངས་རིགས་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཐ་མ་གདོལ་པའི་རིགས་དང་མཐར་སྒེས་མ་༡ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །དེ་ 
ལྟར་དཔའ་བོ་༡ས་རིགས་ལྔའེ་རིམ་གྱིས། །ཐྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ།” དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཡང་དག་ 
སྤྱད། །སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་*--བྱད་པར་དུ་ཡང་རྐྱང་མ་དགུག་པར་བླ། །ཧོ་མལེ'་ དེ་ 


ིཾི སིཔ་ ྫིཇས་་ ཇཔ་་་ 
འགྱུར། །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་འོད་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 


= > = 


འུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་རིགས་ལྔ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཞིང་། 


༨ 
ཌཾ། 
༨ 
ཌཾ། 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་ཡིན་ལ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ 
བཞི་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་པས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། སྣུས་ནི་ལས་སྒྲབ་པ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན། བར་ཆད་བསྲུངས་སུམྟྷ་ནིའི་བསྲུངས་བས་“་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ 
ནི། །སྭས་ནི་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་་གང་་་་ཞིག་ཟེར་གིས་ཤེ ས་ནས་སྒྲབ་བ་པོས། །དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་ 
དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ ་“་ཞེ་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུ་གསུངས་དང་། ། རྒྱུགས་སེམས་རྨོང་པ་ཐམ་་དང་རེངས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། །རྨོངས་ཿ-འདེ་ཡང་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་དེ་བཞིན་--དགྲ་བོ་རྣམས་ཟེར་ཡུར་བུའི་གདབ། །འདེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་གསུངས་་”་ ཚིག་འཕྲོག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འོན་དང་དེ་བཞིན་ལོང་པ་ .« བཅུ་ 


ཆེ་བ་ཙམམོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དགོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཇེཊ་¡\་}ཚ་}་༽}༽༽ི་ཡཾ་འ: 
* དེ་ལྟར་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྔོནདུ་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་བསྟན་་ཤར་དང་བྱང་གི་གནས་་-མཚན་པ་ཐམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་ལ་སོགས།། །དེ་ལྟུའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མས་རྩོལ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྟན།*”་ གཙོ་བོར་ཉེར་བཞི།་ གདོད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 735 


ན ས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་་་མཁའ་འགྲོ་མ་*-མཉེ ས་པར་བྱེད་པ ས་རྩོལ་བ ས་གན ས་འདི་དག་བ སྟན་ཅེ ང་འདེ་དག་ན་གན ར་པའི་ ཌཱ་ཀི་ 
ཚེས ༨ ༨ ་༽ 
རྣམ ས་བ སྟན་ལ་ན ་བམ ས་ཅད་དང་། །དེ་དག་ལ ར་ བྱང་ན་༡ཡཾ ༨ཤེ རཾ "་ཆོས་སྐུ་ལ ས་ བྱང་བ ས་ལྡན་པའ་རང་སྐྱ་*ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ 


གྱ་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བརྩོལ་བའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་་དེ་་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་“་ེ་ཡན་ཆད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་བཤད། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བསྟན་པ། དེར་གནས་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། བསྡུད་བ་དང་བསྡུད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཙོ་མོ་ 
གང་ཡིན་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། 


བཞི་ལས་བྱང་ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་དང་གྲོང་ཁྱེར་-་ན་ག་ར་པ། །གསེར་གྱི་གླིང་དང་སོ་ར-~ྐུའེ་ཙཀྲ་ཕྱོགས་བཞི་ལས་རིམ། སུ་ 
༣ཌ། །དེ་བཞིན་་་ཝྭཧ་དེ་བ་ཁིམ་གྱི་ལྷ་དང་ནི། །ཐེ་པུརཾ་“ཡི་དྭགས་གྲོང་དང་*་གསུང་གི་ཙཀྲ་མཚམས་བཞི་མས་རིམ་ཁ་ 
བའི་གནས། །ཀན་ཅི་ལམ་པ་ཀ་ཡི་ཡུལ། །གསུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མས་རིམ་་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཀོ་ས་ལ། །ཏེ་ཤཱཀུ་ན་ཨོཾ་ཌ་ 
དང་། །ཀ་མ་རུ་པ་མ་ལ་བེ། །ལྷ་མོ་མཁར་དང་ར་མེ་དབང་། །གོ་རྷ་“་༧་ར་པར་རཱ ་ཨར་བུ་དེ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཛ་ལན་ 


རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ ཀུན་ 4 གདུལ་བྱའི་བ སམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཟུག ས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་བསྟོན་འདོད་པའི་ག ཟུག ར་ ཅན་ 
དེ། །སྔགས་སྐྱེས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་མ་སོཿ གས་པར་ཞེན་པ་བྱས་པས་*ཡི ད་ཀྱི་ཤུག རཾ ་ཀྱིས ""བྱིན་གྱིས་རློབས་འཇུག ་པ་ཡི ན། །ཞེས ་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་བསྡུ་བྱ་དང་བསྡུད་ བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཙོ་མོ་གང་ཡི ན་བ སྙན་པ་ནི། བསྡུད་བྱེད་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
བསྟན་པ། ཞེག རྟགས་དང་མཐེ་བོང་པུས་མོ་དང་། །ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་སོར་མོ་དང་། །བོལ་གོང་གཤེན་རྗེ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན་ཁུང་ནུ་མ་ 
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མགྲིན་པ་དང་། །བནྨ་ནི་རྨོང་བྱེད་མ་ཡི་རིགས། །སྨིན་མཚམས་མིག་དང་སྙིང་ཁ་དང་། །འདོམ་བར་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི་རིགས། །ལྟག་པ་སྣ་གཡོན་དཔུང་པ་ 
དང་། །བཤང་ལམ་སྐྲག་བྱེད་མ་ཡི་རིགས། །དབུ་རྒྱན་སྣ་རྩེ་ཁ་དང་ནི། །རྗེ་ངར་གཏུམ་མོའི་རིགས་སུ་ཤེས། །ཁོ་ཡི་སྡོ་བོ་ཙུམ་པི་ཀ་དང་སྡུད་པ་མོ་བོར་བས་རྩོན་ 
དྲུག་གི ས་བ སྡུ ས་པ་མདོར་ བ སྟན་པ་ནི "རྣལ ་འབྲོར་ མ་ དྲུག "དྲ སྡུ བྱ་ཉེ ར་ བཞི་པོ་དེ་དག ་བ སྡུ་བྱེད་གང་དང་ག ང་གི ་བ སྡུ ར་ བསྟོན་པའི་སྒོ་ན ར་ རྒྱ ར་ 


ར་་་ཁ་ག་ན་དང་ཀན་ཅིེ "རྟ་སྣ་མ་དང་། །པན་ཅ་ ་ལི ་ེེ ་ཡུལ་དག་་་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའི་་་ལམ་ ས་མམ་མ་བ་མིང་ཡིན་ཤིང་གྲི བ་མ། སྐྱེད་ 
བྱརྐ་རླ་དང་། །གྲ་ཧ་དེ་ཝ་་ཁྱིམ་གྱི་“-་བྱ་མ་དེ་བ་ལྷ་མོ་ཀ་ལི ་ཀར་་་ཁ་བའི་རི་དང་ཀན་ཙིར་ཡང་གང་ཞིག་བྱིས་བཅ ས་མོར་བ་ ཤད་དོ། ། ཤ་མ་ 


དང་ཤ་ཟ་མ་གཉིས་གཏུམ་བྱེད་མའོ་་་བ རྟུལ ་ཞུག ས་ཡོ: ངས་གྱུར་མའི་མི ང་གི ་རྣམ་གྲང་འཛིན་པ ་ཡོཿ ང་གྱར་མས་གསུང་གིས་མཚ་ མས་བཞི སེ 


ཀ་དང་ཀོ་ ས་ལར། ། བ རྟུལ་ ཞུག ས་འཛིམ་མ་ཤ་ཟ་མ། ། འཁོར་ལོའི་ཤུག ས་ཅན་མའོ་༠ཡི ་དྲག ༨ ་གྲོང་དུ་ གྱར་པ་ རུ་་འདི་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནི་མི ན་པྲེ་ཏ་ ་པུ་ 
རི་ཡི ན་ཡང་ན་མི ་དག་ ཀ་མ་རུ་ག སུང ས། །རིམ་ བཞེ ན་འཇིག ས་བྱེད་ཆེ ན་མོ་ག སུངས ཧཿ ༼ རླུང་ ཞུག ས་མ་ཨོ་ཌེ ར་པའེ་ སྐྱེད་ར་པ་ཏེ ་ག སུང་ རྨ ཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་ཁཏྷ་རོ་ཧ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦོམ་དབང་ ཕྱུག ། ཡང་ན་འདི་འཁྲུག ས་པ་རང་ཤུག ས་མ་ག སུངས།་་” འདི་ཀ་མ་རུ་པར་འོང་ག སུངས - 
` : : ,¬ : : : ༨ : ༨ : 

ཏ ༨ ཀྐུ། ན ཁ 2 རོ་ཧ ༡༡༡ བྱིས་བཅས་པའེ་གསུང་གི ་ཕྱོགས་བཞི་བསྡུས། རྒ བཞན "འདི་དག་གི ་མཚོན་ནས་མི ་ལྡོག་མ་དང་ཨེ ་ཧི ་ཀ་ལྷ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་མཚམས་བཞེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི ་བསྡུས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེ ས་པ་འདི་ཤེ ས་དུང་བའི་མ ཆོཿ ད་སྦྱིན་ཨར་བུ་ཏ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནེ་དབང་མོ་ཆེ ་སྐྲག ་བྱེད་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་ཆི་ གཤོཿ ར་བར་སྣང་མར་དོ་དང་གོཿ ང་མའི་དཔེ ་ལ་མེ ད། དཔེ་ 
སྒོ་མཚ། མས་མ་བ རྒྱད་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱའམ་བསྡུད་ཕོས་བསྡུས ་པའོ། འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་སོ། དེ་ཡ ང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་སྟོད་འགྲེལ་ལས་སྤྱིར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 137 


ཧེ་རུ་ཀའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་འདི་ཀ་འཕོ་ཞེང་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ཕྱོག རཾ། ་དང་པོ་རང་ནས ་སྦོ ས་བ ་ལི ་ར་མ་ 
ལ'་་རབ་ག ཏུམ་མ་འདི་ལ་འདོད་ལྡན་མ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ། །ག སེ ར་ གླིང་རྨེ ཿ ཤཱ་ ཅན་ བུད་ མེ ད་་་ཛ་ལན་རྷ་ར་ཨོ་ རྒྱན་ཏེ ་དེ་གཉི ས་གཏུམ་ བྱེད་མའི་ 


རིགས། ་"གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཅི་གསུང་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཉིད། །སུ་ར་གིར་དང་འབར་འཛིན་དུ། བདོལ་བ་"་ཡ་མི་ནི། ལས་སྐྱེས་བུད་མེད་གནས། །ཨོ་ 


པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྡུས། །འཁོར་ལོ་-རྣལའབྱར་མ་བཞིཉ་ར་ཉའི་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ་--མ་བསྡུས་པ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་་ཡུསཧ་ཧི་སྲུབ་པ་ཆེ། །ཉེ་རུ་ཀ““དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་-ར་ཏེ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་ 
དག་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་“-དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། ། རྒྱུ་”་བ་ལྷ་དང་ 
མི་རྒྱ པཿ བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རེན་དང་བཏན་པའི་ལྷ་་དེ་ཡིས་ཁྱབ་-ྒྱ་ 
དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཁྱབ་ཟེར། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཡང་་མཁའ་འགྲོ་མ་འདེས་དམ་ཚིག་ནི། །སྤྲལ་“-པའི་ 


ྐུ་སྔགས་སྐྱེ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཞེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་བསྡུད་པའི་སྒོཿ མ་ངཔ། ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། །བ སམ། ་གཏན་ལ ་སོཿ གས གྲར 


རོ། །སྔགས་པས་“-རྣའབྱོར་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་མོ་“་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཅེར་ཐུལམ་དུར་ཁོད་ 
རས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་བྱ་-་གཅེར་བུ་རྒྱན་བཏགས་ཏེ་བརྒྱན་པར་བྱས་ན། །སྐྱེས་པའམ་--་དཔའ་བོ་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་-དཔའ་མོ་ 
ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་དགྱེས་-པར་བྱེད་པ། །གཡོན་ནས་གསས་སུ་“་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་~་ཧྲེ་ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་མཆོད་པ་ཡི། །རྔགས་སྐྱེས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ན་པོ་ཉ་བསྲེས་མ་པུ་ཛ་་་རང་བྱུང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་ནི། །མ་ 


མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ མ་པ་ལས་ཡི ་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བགོད་པའེ་ཆོ་ གའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞེ་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་བསྟན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བསྟེན་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཅུ་ཚང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་དེ་ཉེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 

རྟགས་ཡིན་པས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། མདོ་རྒྱས་ནི་ཞེ་གཅིག་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ། མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་རྟགས་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་བསྟན་ 


སྐྱེས་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་བསྟེན་པ་དང་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བཟའ་བ་བསྟན་ཏོ་་་ 
དེ་ནས་་གཡོན་པ་མཆོད་པ་དཔའ་བོ་སྨྲབ་པཕོ་མེ་ཏོག་“་བྱང་སེམས་ཚུ་““སི་ཟླ། །ཁྱེན་དུ་དྲངས།"” ཐ་མལ་བའི་ཁ་ཟས་བདུད་ཅིར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ནས་མདངས་བཟང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་་་འཐུང་ནས་*་ཡུས་ཟུངས་རྒྱས་ནས་མདང་བཟང་བྱུང་བ་ཡིན་ 
སྔགས་འདི་རྡེས་དྲན་““ུས་ཟུངས་རྒྱསབར་བྱད་པའི་དོན་དུ་རྒྱས་པའི་དནདུ་བྱ“ྒྱསཔའི་དོན་དུའོ། །རླུངདྲང་ཆུས་པས་འཛིན་མི་ནུས་ལྕེས་ 
བླང་སུདྲདང་གཉིས་ཆར་ཡུས་རྒྱས་པའི་དོན་དུའ་་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་“་དའ་སེབླ་དོད་མ་ཡལབར་དེ་དག་གིས་འཐུང་ཞ་བད་བབྱངསྟེསྲབབོ་ཉིད 
ལུས་རྒྱས་ནས་མདང་བཟང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སྒྲུབ་པ་པོ་བུད་མེད་སྔོ་བཟང་མས། །གསང་བ་ཡིན་པས་་་མཚན་མོ་*་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའ་ཕྱར་རྟག་ཏུ་་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་“ཊ་ཆེན་ཆུ་སེར་ལན་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ་ཚཆང་ཡང་བཏུང་ 

བྱ། །སྔགས་“དེ་ཡང་གསུམ་བྱ་བ་“-་བམལ་པའི་དུག་གཞོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཨི་ཨར་གི་བདུདཅི་འདི་དག་གི །མཐང་ཆོས་སྐུ་༧གྲུབ་ 
པའི་བདེ་བ་་་དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་བདེ་བ་འཕེལ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྟོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པོས་རང་གི་་འཐུང་དང་-$- 
བྱང་སེམས་ཤས་ཆེ་ན་དེ་བཞིན་*-་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འདེ་ལ་ལ་ན་ 
མེད།་ དེའི་དངཔོ་དཔའིཡེཤེསསྐྱེ་ལ-བོག་མ་ཐ་མ་“་འརྟག་པར། དེ་ལསདོན་གྱིཡ་ཤས་སྐྱ་བོ་མི་རྟག་པ་ཤ་དབུས་“-ཊིརོག་པ་མེད་ 
པ། དེ་ལྟ་བ་མོགས་བར་དུ་“་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ -སྟེ་ཐགལེལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེསབདེ་བ་དངམི་རྟོག་པའང་“་ན་སྒེསཀྱིམིང་དེ་བཞིན་- 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 139 


"ཡང་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་ཐོག་མ་དགའ་བ་ཐ་མ་དགའ་བྲལ་དབུས་མཆོག་དགའ་མེད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དེ་དག་གི རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ 


རངམ་ཕགམོར་བྱིནགྱིས་རླབས་པ་དང་། །དོན་གྱིཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མརེག་བཉིད་ལ་་བདེན་པར་ཚངས་པར་““བྱང་སེམས་ 
མི་སྤྱོད་པ་--་ཞེས་བྱའོ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེའེ་རྟགས་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ནི། རྐྱང་མ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའིབོག་-་སྔོན་ལ་མཐའ་--་མར་གཞད་པའི་“་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ཐོག་མཐར་ཧ་ཧི་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ 

མཉེས་པར་བ་བ་བརྟནཏོ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །མེག་ཐམས་ཅད་དུ་“ལྟ་བའི་“ྒག་པའི་ཉམས་སྙེམ་པ་“-ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྨ་ཆེ་གྲགས་ལྡན་མ་ 


བྱ་~་དེ་ཡན་ཆད་ཁ་ཟས་ལ་རྟེན་པས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་་གཟུགས་-ཕྱེའ་དང་-་ནང་གེ་ལས་ཀྱི་ 
གསང་བ་་ལྔ་གང་་*་ཡིན་པ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་“་ ཇི ་ལྟར་གནས་པ་དཔའ་བོ་ཉོན་-ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ལ་བོས་ 
ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ།*“ རྐྱངམ་བསྟེན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ 
༢༠་རྟག་ཏུ་ག ཟུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱས་པ་དེ་ཡི་མཆི་མ་འབྱུང་། །ནང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་་དད་པ ས་དེ་ཡི་བ་སྤུ་་གེནལ་ 
ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཉམས་བ་ཉམ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཚོར་བར་ཆེར་རོ་རྩ་བ་ན་འཛིན་པ་ཆེར་རོ་ཚ་བ་་འགོམ་མི ་བྱེད་--བདེ་བསྐྱེས 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་་-བདེ་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ཆ་ལུགས་ལྷོད་པར་འགྱུར་པ་སྟེདེལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིའོ ཕྱོགས་གོས་གྱུར་ 
པ་མཆོདང། །རྒང་མ་་གཡོན་པའི་དཔའཕོ༡་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འོག་གེ་བཞད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔར་འདི་ནི་ཕྱག་ 


སྐྱེ་བའི་རྟག ས། ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ནང་གི་ག སང་བ་ལྔ་ནི།' ནང་གི = དབུག རཾ།* རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་ཇི་ཅམ་བསྡམ ས་ཀྱང་ ཐུབ་ལ་དབུག ས་གཏོང་ཡང་གེ་ 

བར་བཏང་ཏུ་བ ཏུབ་འབྱིན ༡་ སྐྱོད་ ༢དང་ རྒོད་ པྲ "་དལ་བར་བ སྐྱོད་པ། དབུག ས་འབྱིན་ཅི ངབ སྐྱོད་པ་དང་དབུག ས་བོ ཆུུབ་ཅི ངེ སྐྱོད་པ་དང་ 
༡༤༤ ཧཿ ° | ཅཅ = ° | ྨ = =¬ ྨ ྨ ྨ 

ཡང་སོང་་" ཕྱག རྒྱ དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྔགས ན རྗས དྲན སྒྱ། །ཧ ཧྭ ཧ ཧྭ རྣམ པབ བརྒྱད ༠༠༠༠༠༠. ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒོད་པ་འདི་དག་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱ་ཐུན་མོང་གི ་གསང་བ་འདི་ལྔ་རྐྱང་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒོད་ སུས ས་དང་སྣ་ཚོགས་ རར པའི་དབང་མཆོག དགའ 3: བར་ 


ཞིང་། །ཧཧཱ་ལ་སོགས་པ་“་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་“ཤང་དུ་དབའབ་སྐྱེས་པ་ལེགས་སྦྱོར་བ་-ས་དང་སེན་མོ་གདབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྦྲབ་པ་ཕོ་ཚགཙོ་མོ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་ཡིས། །རྱང་ས་ནང་དུ་གདའབ་སྐྱེ་བས་“་སྤུ་ལྡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཕྩོགས་གོས་ 
འགྱར་བལྔ་ཧ་བརྱཀྱིརྒོདཔ་དང་ལྡའམ་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བབྲངཟེངཏེཐུན་མོང་བའོ་"བདེ་བ། །གསང་ར་ལས་མི་གདའབ རྡོ་རྗེ་འགོམ་པ་ 
"་རྐྱང་མ་ལས་བྱང་སེམས་བསྡོམས་པར་མི་བྱ་བ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཤ་གཡོན་པས་ཡོངས་སུ་*-བདེ་བ་མི་རྟགཔ་སྐྱེས་པས་གོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྟགས་པ་ཡིན་-་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ལྔ་ཡང་རྐྱང་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལེའུའེ་མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་*-་ཀྱིས་དང་ལས་ཀྱི་གསང་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྗེ་བ་དང་།. ཅུན་མོང་གི་ཧ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་བརྒྱད་་རྒོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་འདི་ནས་ལྔ་བཅུ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། འབྲས་བུའེ་གསང་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཡིན་ལ། ཡང་བཞེ་ 
བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པའེ་ཚ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བསྟན་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ནི། སྔགས་བཟླ་བསམ་གཏན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་ནས། མཚན་མ་དེས་མཚོན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འདི་དག་གོ །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པར་འབྲེལ་ལོ། དེས་ན་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལེཤུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལེའུའི་དོན་ལ་བཞི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ལ། ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལ་བརྟག་པ། དང་པོ་ལས་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ 
ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི།ཞ་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཀྱི་ཚེགས་རྣམས་བསྟན་སྟེའབྲས་བུའི་གསང་བ་བསྟན།“་“ བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གནས་ 
དིརྨཿསྦཉིན་ཧྱིས་ཆློ་བ་ཐ་ད་བརྟྒ།” ཨཾ་ཞེ་རདཐཡ་ཐནྟཾྷ་པཆུ་ཝཔྲརྐྐཅག་གྐམ་བཞི་གྔོ་དྲུ་བྱཝཏེདེ་རཉཉེ་ྲའ་ཐཐིྐཇཁྲིཿ་ཐནྡིབྱཝ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 141 


ལས་སྦོར་བྱའོདེ་ནས་ཌཀའ་སྤན་གྱེས་གཟིགས་པ་“སྦྲབ་པ་བོ་ངེས་པར་བཤད་བྱ་སྟེ། །གང་ལ་གཟིགསན་“དཔའ་བོ་ཌྣཀ་ 
དང་ནི་གཉིས་མེད་--པར་བསྒོམ་པའི་མི། །དེ་ཡང་གནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་ཏེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་འབྱུང་བས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་” 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནངདུ་སྒམ་པ་“འི་དེ་ཡི་གནས་མདོར་བསྟན་”་ཆོ་ག་ཤེས། _ །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གིང་བྱནགྱིསརློབཔའིརྒྱུ་ 
བསྒོམས་ལ་རྟག་ཏུ་“-་སྦྲབ་པ་ཕོ་ལ་མངོན་དགའ་བོ། །གནས་གང་ན་བཞུགས་པཔ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན།“” གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།" ཅུང་ 
ཟད་བསྟན་ནས་*་་ ལམ་གྱི་བཞེ་མདོའམ་སྟོང་པའེ ་ ཁྱིམ་ རྨ སྟོང་དག་གི །དུར་ཁོད ཀེ དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་--་རོ་གནས་པའི་གསར་ 
རི་བོར་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་*-་དང་དཔའ་བོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ 


གནས། །སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་མི་དགོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས ༡༠༠༠༠༠་ རིར་པོ་ ༠༠༠༠ ཡུལ་གཞན་ན་ཞུགས་ནས་ཀྱང་གཟི གས་པར་ 


གསུང་དག་གི་ཕ་རྒ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀབ་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པའེ་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་་=་མལ་པའི་བདེ 
བ་ལ་མ་ཆགས་པས་རེག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྩམས་--པར་བྱ་ 
ཟེར་པ་ལ། །རྩ་བའི་་༠་བདེ་བ་བསྙནཔ་ཡིགེ་བྱར་པ་ལ་བྱབ་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་“་སུྟནི་བརྗད་པས་བསྲུང་ལ་བསྡིགས། །ཕྱོགས་ 
བཅིངས་པར་ ར་བ་དང་གུར་དངྲ་བ་རེས་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱནི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། _ །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཡང་བར་ཆད་མི་ནུས་་མ་ 
མཐོང་བར་་་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚོགས་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་སེམས་ནི་མཆོད་པར་*-སྨྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། ཞ ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ཉེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྙིམ་ 
པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀར་སྟེ་-གལཏེ་བྱུགས་ལ་དེ་ལ་ཁ་གཏད་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པའིལས་སྟོན་པ་ལས་དེ་ཡང་དངོས་གླུབའགྲུབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ཀ་ར་ཡི་ 
རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་བཟླས་དེ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བྱས་ལ་ཡང་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་བྱའོ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་ལ་ * 
ི་གེ་བདུན་པ་བྱས་ཆ་བྱདལ་སོགས་པ་བླཟ་ཞངདེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འཐོར་--བ་ཡང་ཡང་བྱསྟེ། །མེ་ཏོག་དག་ནི་ས་གཞི་ལ-- 
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ཆི ༡ ཌེ ་ = རྫ ༣ 
་མར། །གལ ཏ "བཟླས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང བར་ རྨ གྱར ན་་་མེ་ཏོག་དེས་འདོད་ན་གཞན་ཡང་འགྲུབ། །ད ཉད དུ་ན རྨ སྣང འགྱུར་ ༡༡༡༠ མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་ལ་ཉེ་སྙིང་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ལ་གཏོར་བས་ཆུ་དེ་ཕར་བ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོ་མ་བཏབ་པར་ཁྱུར་མིད་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྲུབ། "་བར་སོང་ 
ན་ལ ས་གྲུབ་པའི་རྟག འིར ས་ངག་དབང་གྲུབ་པར་བསྟན། ། གན ར་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ ÷= ག ཞན་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་ སོག ས་པ་ལ་གན ར་ 


པས་་ ག ནས ་ལ ཡིས ང་ནི ཱ བྱེད་པ ར་འགྱུར། དྲ ་གི ཡ་ ང་ཕྱག ་མ ནྣ མས རྐཇ། །ག སུང་་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཞི ང་སྐྱེས་མེ ཿ 
ཏོག་ཁར་བ ཞུག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་སྦྱོར་བ ས་ག སུང་གི ་དབང་ ཕྱུག ༠... སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལྟར་ གྱུར་པས་གཟའ་ པུར་བུའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ སྒྲ་ཙམ་པ་ཡང་ཤེ རེ་བ 
ཚོག ར་མེ ད་པར་ཤེ ས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞི ང་སྐྱེས་འགུག ་ང། ར་འགྱུར། ། མེ་ལྷ་ཚངས་པའི་ངག་ལྟ་ བུ་སཾ ྤྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱི། ** མ་བསླབ་པར་སཾ སྲ་ཏའི་སྐད་སྣ་ 


དེ་བཞིན་དགོན་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་“-་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། །དུར་ཁོད་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དཔའ་བོའི་ 
ཁྱིམ། །རི་རྩེ་དང་ནི་མཚན་ ་མ་གཅིག་པ་གནས་ཏེ་དྲུང་དུ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འདོན། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཁིཕག་གཅིག་ཡོང་བས་དེནས་མི་སྣང་བར་ཡུས་ལ་ཁཀྲ་བཏགས་ཀྱི་གཅིགཔའིསྤེལ་ཚིག་དང་བཟླས་ན་་ལྷ་དང་མི་ཡིས་“་བར་ཆད་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་--གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ཏུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
རེ རྟག་ཏུ་་ེཡན་ཆད་མིསྣངབསྨྲབཔ་ཕོ་གནས་་ཏེཉེ་སྙང་འནན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལས་སོ་སོ་སྲབ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ལུས་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཅཀྲ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བཏགས་པ་ལ་ཨ་ཤོ་གའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་བདག་གི་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རི་རབ་ཙམ་དམར་པོ་བྱུང་ཞིང་དེའི་རྩེ་མོར་ཁ་བ་ལྟར་བབ་ཅིང་ནོན་པར་བསམ་ན་དེ་འཆག་པར་ 
རྫིག གཾ ཾེཾངརངརེངེྣེཾངོཾེཾཾ།ྣ།  རུྣཾིཌཾ་ 
ཅེམོང་གནོན་བསས་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཏེ་གཏོང་ན་“ཤིང་་ལྟང་བ་ལས་རྩེ་“་བོན་ཕོར་ཁ་དོག་དམར་-སཱང་པ་གཡོན་བསམ་ 
ནས། །རདིག་ཉེན་པ་ལ་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་*ཤིང་ལྟུང་སྟེ་འཆག 
ཕམ་པར་རྟུང་ཟེར་“ནི་”“མི་མོསཔ་ལྡག་སྟེ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུག །རེ་རབ་ཀྱང་ལྷུང་བས་ས་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་* 


མི ལྕུང་བ་དུ་ལན། ། འདི་ཡང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སོང་བར་བྱ་་་བདག ་གི "*རྨི་ལམ་རྟག་པ་ཡུས་ལ ཡའ ་གེ ་བདུན་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 143 


པའི་ཅཀྲ་བྲི ས་ཏེ་བཏག ས་རྣམ ས་དགོད་དེ། ། གུར་གུམ་གྱི་ཧང་གཉི རེབ སམ་གང་རུང་གཅི ག་གི ས་དེའི་ཅྭ་ཀ་ཆེ་གོ་མོ་དུས་ནམ་འཆི་བ་རི་ལམ་དུ་སྟོན་ཅིག་ 
ཅེ ས་པའམ། རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚི་ ག་བཅས་བྲིས་ལ་་་ས་ལ ་ཀུ་ཤའེ་གདན་དུ་་སུམྦྷ་ནའི་རུང་ལ་ཉལ་ཁར་བྱས་པ་དེ་ 


ཚོགས་ བུ ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་དང་དེ་དག་གི ་གཅོས་པའི་ཐབས་གཞན་དང་གཞན། ། ངན་ན་བཟློག་ནུས་པས བོར ཐམས་ཅད་རྨི ་འ།མ། 


° ° = ར ྨ ༡༢༤ ཏཱ ྨ | 
དག ཏུ སྟོན £ པར་འགྱུར་རོ། །པྲ་སེ་ན་སྒྲུབ་པ་བསྟན ༨༡ ཛྙཱ བཞན དུ་སྔོན་དུ་སྔགས བཟླས ""ལ་དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་རྫས་བསགས་ 
དེར་གནས་པ་ལ་བྷ་ལིང་བཏང་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བ ཟླས་ལ་ཅི་རིག ས་པ་བྱ། དེ་ནས་མྫལ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་བྱ། མར་མེ་ལ་ག རལ་བའི 


མཐེ་བོང་ངམ་མར་མེ ་གང་ཡང་རུང་སྦྱངས་ཏེ ་བསྟན་ན་མཐོང་གསུངས ་ཆུ་་འམ་སྙི ང་པོའམ། ། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་རྣག་ཚ་ལ་སོཿ གས་པས་མཐེ ་བོང་སྦྱངས ་ལ་མཐེབ་ 
རྩེ་ལ་བདུད་རྩི། ཐིག་ལེ ་བདུན་བྱས་ལ་བལྟའོ། །དང་པོ་བགེགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྦྱངས ་དེ་ཡང་སྐྲག ་དང་ལྡན་པས་སྦྱང་། དེ་ནས་ཡི ་གེ ་བདུན་པ་བ ཟླས་ཤེ ང་བདུད་རྩི་ 
པས་བུས་ལ་ལྟར་ཞུག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲོའོ། །དེའི་ནང་དུ་གཞན་མཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་མཐོང་། སྦྱང་ལ་སུམྟྷ་ནིའི་བགེགས་སྦྱང་། ཆུ་དང་མར་མེ ་ལ་ནི་མི་ 


ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ་སློབ་མ་གཅིག་གིས་དེ་ནས་རལ་གྲི ་དགོས་ཏེ ་སུསྟྷ་ནི་བཟླས་པས་བར་ཚད་བསྲུང་ངོ་། ཨི ་གེ ་བདུན་པའི རུ སྔགས་བཟླས ་ཉིད་རྟག་ བོ ཏུ་ 


ˆ= 


འགྱུར། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡༡༠༠༠ ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་བསྟན ར་འ མོ ནས་དཔའ་བོ་ཡི ་གེ ་བདུན་་“་ནད་པ་ 


144 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཡི་གི་བདུན་པའི་ཙཀྲ་བྲིའོ། །སྒྲབ་པ་ཕོས་་སྔགས་དགོད་པ་ཡི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཉི་མའི་དབུས་ 
སུ་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་་འཁོར་ལོ་དེ་བསམ་ནས་ནི། །སྟོང་གི་བར་དུ་བཟླས་ “་དེ་ནས་ཙཀྲ་ལས་འོད་ཟེར་་བདུད་ཅི་རང་བཞིན་དཀར་ 
པོབྱུང་སྟེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ནད་བསལ་བར་བསམ་ལ་ལག་པས་བྱའོ། ནས་སུ། །ནད་པ་དེ་ནད་དང་བྲལ་ཏེ་*ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
ནི། །ནད་ཀྱི་གདུང་བ་*--དེའེ་ཡུས་ལ་དེའེ་བལྟ་་“ཞེང་སྔགས་སྔར་ལྟར་བཟླས་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་་མཐེ་བོང་ཿསེ་གོལ་གཏོག་པ་ 


དཉདྟཏོཏྲཐཉ་ཐྷ _ ;རྔཝསྲཏྟྟ་ཐཱདྟཏཏྔ་ཐརྗཾདྱེདྡ་ཏཊ། །གཿར་སོགས་ཀུཏྟ་དཱཏྔཿཛྫཾྙཞཱྟ 
ཧཏ།ཀཧླགཀཾས་རཾ་པི་ཏོདྙགཾས་ཏཱཧྤ། ཐཏཾརྐ་ཏང ཀཱསྲཐཐ་ཐྤཁཐུ། 5 ཧུཐ་ཐོཤཏཿ༦ཿཧཀར 
པོར་བསམ་པས་་་་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཙཀྲ་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་ནས་ཁྱབ་པས་ནད་རྣམས་བསལ་བར་བཤད་གཟུགས་ཐིེ ག་ལེ ་བས་ མ་ ༡༠༠༠ ཞེ ང་སྔགས་ 


བརྟག ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་བྱས་པས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་སྟོན་*་ི ག་བདུན་གསང་སྔགས་ཤེ ད་པབ། 
སུ་ནི "“སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ས། ། ག རེ ཆྭ སྲང་སྟོང་ནི ་རྙེད་པ ར་འགྱུར། །ཐ བས་དང་རྫས་སྔ་མ་སྤེལ་ཚིག་སོགས་ 
སྦྱིན་སྲེག་--་གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ནི། །ཡུལ་འཁོར་དམ་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །གནས """རྒྱལ་བུའི་མངལ་ན་སོང་པར་འཇུག་པ་དང་། དར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་གང་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 145 


པོ་་རྭ་བས་ལ་ཤིང་བཅིག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དམིགས་ལ་ལི་གེ་བཅས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྔསཀྱི་ྤྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཡིས་ནི་་སིན 
སེགགི་ཁ་མདོག་ཞི་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྫད་སོལ་བ་བུག་“་ནག་པོས་སྐད་ཅིག་--ཡན་ལགགསུམ་དག་གིས་གསོད་“་ཌྷ་རུ་ར་བསྲེག 
དུར་ཁོད་སོ་ཕག་་དམར་བོས་དབང་དུ་-་མངར་གསུམ་བཟྲེག་འགྱུར་པ་སྟེ། །འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་ 
འགྱུར། །ལྡོང་རམས་བསམ་བབ་སླས་་་སིར་པོ་ཐམས་ཅད་*-གྲ་བཞེར་གནོན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་-:.རྒྱུ་ 
འདེར་ངེས་པ་ཡིན། །གོང་མདེ་བཞིན་བཤད་པ་་སེར་པོས་དཔུང་ནི་་རེང་ཞིང་མི་འགུལ་གནོན་པ་*་ས་གཞེ་དང་། །གྲུ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གླང་པོ་་ཐམས་ཅད་མི་འགུལ་བ་གནོན། སྦྱལ་གྱིཟིན་པ་གསོ་བ། སྦྱལ་གྱིཟིན་པ་གཡོ་བ་་དཀར་པོ་“ཚར་བཅད་ཀུན་གྱི་རྗེསསུ་ 
བཟུང་དུ་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །འཆི་བ་ངེས་པར་བསློང་བར་འགྱུར་.-དེར་མ་ཐད་གྲུ་བ་གསོ་བར་ཡང་འགྲོ། “"སྨར་གསོ་བར་ 
ྗེསསུ་བཟུང་སྟེ་ལག་པ་ལ་ཙན་ལྡན་དགར་པོ་དང་གུར་གུམ་དང་གི་ཝང་སོགས་པ་ལ་ཅྲཀྲ་ས་སྟེམགས་་ློསཤང་དེའི་ཞུསལ་རེགན་སྦྲལ་ཆེན་བ རྒྱ 


¬ ,¬ 4 ,¬ == ° ° 4 4 ° 4 4 ¬ 4 

ཡས་བཟ ན ནས ན། །འཆ པ ན ད་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་སྤེལ་བཅས་བཟླས་བ མྱུ ཇུ མློཿ ང་པར་ འགྱུར། དྲུག ག སཾ. 
འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་རེག་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་འཐུང་ན། གསར་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གསོ་བ་སྟེ་ལག་མཐེལ་གཡོན་པར་ 
ཅན་ལྡན་དཀར་པོ་འདེས། གུར་གུམ་གྷི ་ཝང་། *་ཅ་ཀྲ སྤེལ་བཅས་བྲིས་པའམ་བསམ་སྟེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་དེང་། རྒྱལ་བར་གྱུར་པ རག | ལག་པ་ཙ་ 


དང་གདོན་ ལ་སོགས་པ་དང་བརྗེད་བྱེད་ནི། ལག་པ་་་་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་པའམ་བསམ་པ་ མཐོང་བས ་འཇིགས ་པར་ 
འགྱུར། རོ རྒྱན་བརྒྱལ་བར་བྱ་བ་བ རྒྱན་པོས་--་རོར་ལ་ རྒྱན་དགྱེ་བ་ཁུ་ ཚུར་ བཅེ ངས ་ན ར། ་ནི། །ཡི ད་  ་ ཧེ བདུན་པ་རྟག་ ཏུ་ 


གེ་བདུན་པ་དེ་འཁོར་ལོ་པ། ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ། ཤིང་གི་* འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ 3 དང་འདབ་མ་དང་། ། མེ་ཉི་༠.. དང་ 


146 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་བ ཞིན་ཟ ར། རྣམ ས་༩། ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ན་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཟས་གང་འདོད་པའི་རྟ་བག་ཙ་ མ་བཞག་སྟེ།་ཡུས ་ཀྱི་སྦྱོར་ 

བ ་དང་པོ་སྟེ "“ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་འོང་བར་བསམ་སྟེ་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
༨༣.-༽ -. ¬ ¬ 

གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་པས། །ད་ཐཏན་གཏཉསས་དུསས་ཡན། །ཐ་མ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅསསྟེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཀོད་པས།་་” ག སུམ་ 

མམ ་དང་ནི ནི ཕྱི་ཡ ་ཉིད། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ་མེ ད་པར་འགྲུབ་པ།་”བ ཞི ་པ་ཡིས ་ནི ་དམི ག ས་པ་ 

མེད། །སྔགས་ཀྱི་*-སྔོན་དུ་བརྙེན་པ་སོང་ཅཀྲ་སྤེལ་བཅས་ཡུས་ལ་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཟླས་ཞིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་--ཡི་གེ་ 


བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་འགྱབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ་བཟླས་ནས་ས་གཞི་ཡང་མནན་ན་ནེ་མཔ་ལ་སོགས་པ་དང་བཏེག་ 


ཅ། ས་ བཏ ག ༨ ༽ པཿ ས་པ་ནི་ རྒྱ་མ ཚོའི་སྟེང་ན་ ཕར་མི ་འབྱིང་ བར་ལ མ་བྲེ ང་གི ་འོང་ བ་ཡ ང་། །དེ་ལ ་ངེ ར།་ཌ=། ཆག བ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 


༢༨༨ 


ལྟར་འགྲུབ་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདེ་ནེ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་---བར་ཡར་འགྲོ་བར་ནུས། ། ཁམས་གསུམ་ རཿ སེ མས་ཅན་རྒྱུ་དང་མི རྒྱ 


པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔར་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་དྲུག ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ། དེའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ། དེ་དགུག་པའི་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་དགུག་པ། གནོན་པའི་ 


ལས། སྤྱོ་བའེ་ལས་རྗེས་བཟུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་བཤད་པར་ཞལ་ 


ཚི་མ་སྟེ་དམི ག ས་པ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་དང་ལྡན་པར་ བྱ་བ་བསྟན་གསུང་། ""་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་ བུའི་ རྐྱང་མ་སྭི ད་ན ས་ནི། ད པེ ལྒེ 
གེ "་དོ་ན་ དྲུག་ལ ས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དཔ འ་མོའི་གོ་ ཚའི་ཅཙྭཀ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་བས་ དྲུག་པར་ བསྟོན་པའི་ཡི ་གེ ` དུན་ པ་བྲས་ ལ། བ དུན་ པར་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 147 


: ཞ་ཨོཾ་བ་ སོག ས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྩཡ་ཇ་ཨེ ས་བྲི། འ ར་ལོ་ ཏཱ དབུས་སུ་སྒྲུབ བྱའེ་མིང་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅ ར་༼་ཁ་ སྐུལ་དང་ 


གནས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དགུག་པའི་ལས་ནི། གང་གི་གཟུགས་འཛི་ན་ ”་དགུགརྒྱ་རྐངརྡེས་ཀྱ་རྡུལལ 
སོགས་པ་ལ་ལྤིད་བྱས་པ་བསམ་ནས་ནི། ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྙེན་པ་སོང་ནས་་་ཁ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ ྫ དཔའ་མོའི་གོ་ཆའི་ 


པར་་ལྟའེ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགུག་པ་ནི། ཅཀྲ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལག་པས་གསུམ་པ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ས་བདག་ནོར་དང་བཅས་དགུག་པ།་་”” ཅནདན་དམར་པོའི་ རྡུལ་དང་ནི། བསྲེག་རྫས།“སྐི་ཚེ་དེ་ 


ཚང་པར་ཤེ ས་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ བྱ། །ལག་པ ་གཉེ ས་ལ་ཅཀྲ་གོང་མ་བཀོད་དེ་སྔར་གྱི་ རྡུལ་ཀྱི ས་མཉེ ས་ན ས་ནི། ། རྣ ལ་འབྱོར་མ་- 


"དྲུག་གི ་སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་ཡི ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། མཚན་མོ་རྨེ པ་ ་ཅན་གྱི་-ཐབ་ཟླ་གམ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྲིས་ལ་བསྲེག་པ་མཆོ། 
མེའེ། ""སྤར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲ་ལ་དམིག ས་ལ་དེ་དག་གི་ ཞལ་དུ་སྔར་གྱི་དབང་དུ་དུར་ཁྲོད་མེ ་ལ་ཕྱེ་མ་ བསྲེ ག་༧སྔར་གྱི་བསྲེ ག་རྔས། 


ལྔ་པ་གནོན་པའི་ལས་ནི། -*བཞི་པ་གནན་པའི་ལས་ཀྱི་གསང་བའི་ལསཙཀྲ་དམར་པོའམ། རྡུལ་༡“ལན་གཞན་གསད་པའི་ལས་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་ནི་བླངས་ནས་སུ། །ལྕགས་ ཕྱེ་ཙདྡ་ལྡན་དམར་པོའི་རྡུལ་ལ་སོག ས་པ་བཞི་དང་ནི ་རྣམ་པར་བསྲེས་--པ་དང་སྒྲབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲི། །*"གྲུབ་བོས་དབུགས་ཕྱིར་མཤོར་བར་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་*-་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་གཏུམ་ 
ནས་ནི། ། ་གོ་ཆའི་སྔགས་མཱ་ར་ཡ་དང་བཅས་པ། ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ *དེ་དག་དྲིལ་བའི་ལམ་གྱི་གསུང་། བཞི་མདོ་རུ། །སོར་ 
བརྒྱད་ཙམ་དུ་བརྐོས་ནས་ནི་་-མེང་གཟྲིས་པ་དེ་ཡང་དེར་བཅུག་ལ། དྲགཡི་ལིང་ག་མིང་་སྟ་པ་ཡ་དང་བཅས་པར་ 


བཞི་ཕོ།་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་སྨྱོ་བའི་ལས་རྗེས་བཟུང་དང་བཅས་པ་ 


¡ྫ = རོ ==. རེ ༩: ༦ ལོ ལེ ཀེ ཊོ; ཚས = ༩༧༩ = འེ་ ༢༠༠ མགམས་༡ ༡༠རུ་ཏ། ༩༩༩ ཚེ 
བསྙན་པན། ཕྱ་མ་ད་ན་བླང་ནས དྲུག་པ་སྦྱོང་བས་ལས་རྗེས་བཟུང་དང་བཅས་པ་ན། ལང་ཐང་ཁྲོམ་པ་ཐང་པ རྩ་བ་ངར་པ་དབྱུག་པ་ཤུན་ 


ན། །འཕྲལ་དུ་སྨྱོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །མནོན་པའམ ༡༠༡༠ བཏོན་པ་་ཅྲཀ་སྤེལ་བཅས་སྔར་སྦས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐར་པར་ 
འགྱར། ། གཏོན་ན ས་ཿ-དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཏུམས་པ་དེ་གཏོར་ན་གོཿ ས་དང་ཕྲལ་ན ས་ནི། ། འབད་དེ་བ་ཡི ་བའི་འོ་མ་-་ས་གཏོར་ 
ཞིང་སྔགས་བཟླས་ནས་དང་། །སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། 


༤༨ ༨ 


གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་--ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བསྙེན་པའི་གཙོ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 149 


ནས་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི་ཞེ་བཞི་པ་ 
དང་མཚུངས་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུ་དོན་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ཡང་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ལས་ 
དང་པོར་སྒྲབ་པའོ་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་-་ྟེ་གསུམ་སྨྲ་བ་་ཐོགས་མེད་པ་ནི་ངག་གི་་-དབང་ཕྱུག་གིས་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པའི་ 


༨ : : ༨ : 0 :ྨ : : : : = ,¬ : : : : : : 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ། དགུག་པ 
དང་དབང་གི ་ལས་དྲུག་བསྟན་པ། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་འགྲུབ་པའི་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གྲབ་པ། དབང་དུ་ བྱ་བའེ་ 
ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ངག ་གི ་དབང་ཕྱུག སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ཡང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ། གོ་ཆའི་དཔའ་མོའོ་སྔགས་ཚར་རེ་རེ་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་སོཿ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤེལ་ཚི་ ག་འདོགས། ཁ་གཏུག་སྔགས།བ ཟླས་ཤིང་འོ་མས་བཏོན་ཅི ང་ལོགས་སུ་བསགས་པའི་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྔགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་སྟེ་དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བའི་འོ་མས་བཏོན་པ་གང་རུང་བྱ་གསུང་་"སྤྱིར་གང་གི ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་ཀ་འདི་སྡོངས་ཤིག་བྱས་ན་སྡོངས། ཆགས་ཤིག་བྱས་ན་ཆགས་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 

ེ ཤད ༽.¬༽ 
པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། གབ་ཡ ཡ ་ར་བ ་ར་་“དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའམ་ཙ་ ཀྲ་དང་ལྡན་པ་འ་མ ཏོག་ 

: : ༨- ༨ : 4 :ྨ :` : : ¬ : : : 
དམར། །བརྒྱ རྩ་བརྒྱད ”"ལ་སོགས་པ་ན བླང ནས སུ པོར བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། །འབད ལ་ ""དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་བ རྨ ་'འོ་མར། £ 
བའེ་འོ་མའེ་ནང་ནས་སྟོན་བ ཀླུས ། །བ ཟླས "**འོ་མས་འཁྲུད་པའི་བར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟློས་པར་སེ མས། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ ་ཡང་སྔར་ 
ཉིན་གཅིག་བྱས་པའེ་མེ ་ཏོག་ལ་ཕྱིས་ཉི་མ་བདུན་བྱེད་པས་གོཿ ང་མ་རང་ཡི ན་ནམ་སེ མས། །བརྗོད་བ རྒྱ་ཡང་ བྱ་བ ་ཡིན། དེ་ནས། མེ་ཏོག་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་་ལན་བདུན་བདུན་བཟློས་*-་གོ་ཆ་ཡིན་གསུང་ཤིང་སེམས་ལན་བདུན་བཟླས་པའེ་མེ་ཏོག་གིས་་-མེ་ཏོག་ལ་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟློས་ཤིང་བསོཿ ང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྟོན་-”། ལི ང་གའི་སྤྱི བོར་ཁྲ སྣུན་པ ར་་༠་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དམན་པོར་གཏོང་པ་ 


གཞག་པས། །ཉེ་མ་བདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་པའི་གཙང་མས་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ་ཞག་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱ་དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་ལྟར་ཉིན་ལྷག་ཐ་ཚེ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་སྟེ་་བ ཅུ་གཅིག་--པའེ་ཉེན་མོ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་ནི་བླང་ ༤ ཁེར་ནས་སུ། །མེ་ 


150 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉན་ནི་ཆུ་ལ་དོར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དགུག་པ་དང་དབང་གི་ལས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ནས་“ཝ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ། །ལན་རེ་ ་ཆཾ་ཐ་ལ་སོགས་པ་བླཟས་ནས་་ཆོུ་དོར་བར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཆུ་བོར་མེ་ཏོག་ 
"་གང་རུང་མཐའ་མ་འེ་དུས་སུ་ནི། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་རབ་འབབ་ན་“་ལེན་གསུམ་ཡར་ལོག་ལསྔོན་མ་་ངག་གིདངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ། །རྒྱོན་ལ་ལོག་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པར་་རྙེམ་པས་བླང་ནས་ནི། མེ་ཏོག་ལ་ཾ།སོས་མ་རེག་པར་དེ་འཐུང་ན། །““ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་-སྦྲབ་བྱ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པོའི་ཚིག་--ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་”གང་དང་གང་ 
གི་ཆགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་སོང་བས་བྱ་། ཆུས་ལ་དབའ་མོ་དྲག་གིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ།དེ་ 
ནས་ ཉེ་གནས་སྐྱེ་བའསབུ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་གསང་གནསནས་བཏོན། སྐྱེ་གནས་““་གཞན་ཡང་གཉིས་པ་དགུག་པ་བརྒྱ་“ིངགའིསྐྱེ་ནས 
བསྐུད་པས་བཅིང་ལ། །སྔགས་པས་སྒྲུབ་བྱར་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཆེན་མོ་ཨ་ཀརྒའི་སྦེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ།བརརྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་“་ལ་སོགས་པནས་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་“འཁོར་ལོ་གནསཔ་ལྟོ་བར་གནས་“-གྲ་ག་ལ་ 


པིལིངཕོ་བ་རེས་གྱི་ལུས་ལ་བསྐུ། །སྤྲ་་སྟེ་སྟེང་དུ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱག་-་གཡོག །སྒྲུབ་པ་པོ་་“་དེ་ཡི་སྟེང་ཁར་གསུངས་ 


༤༤༨ > ༢ 
ཡ ལླ ག སང་་་་ཡང་ན་མ ཚན་མ་རང་ག། ན རད ལེ སུ་་ན རས་ སྤྱི་བའེ་བར་དུ། །ཟ ཇས་ ཏྭ མ ཐ། གུ ཁ བ་* ཐུར་མ ས་ ཡས རད ཁུ ཕུག ་ན ༨ ༽ "*"དེའི་རྩེ་མོ་གཉེ ས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 7151 


ཙྭཀ་ལྡན་པས་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ནི། །གྲོ་གའི་འདབ་མར་--་དཔའ་མོའི་གོ་ཚར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་བྲིས་པ་ 
འམ། །དུར་ཁྱོད་རས་ལ་སོན་ཅི་་-སྣག་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གྷི་ཝང་དག་གི་བྲིས་ནས་ནི། །རྒང་རྗེས་རྡུལ་ལ་ཡིངྒ་བྱས་ནས་དེའི་ 
སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལིངྒ་དེ་ཡང་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཡོགས་ལ།“*་མིང་དང་སྦེལ་ཏེ་གང་ལ་ནི། །*"་སྒྲུབ་བྱ་གང་ན་གནས་པར་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ། 
མངོན་པར་ཕྱོགས་དེ་བརྒྱ་བཟླས་ན། །དུར་ཁྲོད་མེ་ལ་“-་སྤ་ཆལ་ཞུ་ཞུ་ཙམ་དེ་གདུངས་ན། །དུར་ཁྲོད་““་དེ་ལ་གདུང་པ་ 
མེ་དྲེ་གྲུབ་“་དགུགས་ཕྱིར་བཤད། །ཇི་སྲིད་སྤྲ་ཚིལ་མ་“-་མཐེགས་ཐམ་དུ་བཟྒུར་ཞིང་ཞུ་བར་-མཐེགས་བར། །བསྲོས་པར་ 
གྱར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་"སྒྲབ་བྱ་“སོནདུ་བསྟོནཔ་སོང་བསལྔ་པ་སྨྱིན་བསེགགི་ལས་སྒྲབ་། བ་འི་རྐང་རྗེས་“ལ་ཟེར་དང་ས། །ཙནྡ་དམར་པོ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་བསྲེས་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་--ཅམ་ལས་ལིངྒ་བྱ་མི་དགོསགཅིག་བསྡུས་མ། །སེང་ 


པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ སྦྱིན་བ སྲེ གྭ་བས་ནས ནི། །ཇི་ སྲིད་“-་དཔའ་མོས་ ཐམས་ཅད་བ སྲེ གས་པས་ 
འགྲ བ། །ཡང་ཙནྡ་དམར་པོ་ལ་ སོག རི ཕྱེ་མ་དེ་རྣམ ས་ལ་བླང་ལ་་། རྡུལ་དེ་ཿ”ཞི་བ་ལ་ སོགསརང་རང་གིས་ཐབས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་མིང་སྤེལ་བཅས་བྲིས་པ་རྣམས་བླང་ནས་མ་ཡེངས་་*“་རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་ལ་ན་མེ ད་ག སུང་པ ར། ། དབུག ར།"*** སྒྲུབ་པ་པོ་ག ཏུམ་གྱི་བར་དུ་དབུག ས་ནང་དུ་བ སྟར་དེ་ཕྱིར་མི ་འབྱིན་པ ར་ སྦ ས་ན ས་་་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ག ཏུམ་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་སེམས་དང་བྲལ་འདྲ་བ། །རྨོངས་ཤིང་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ལ། རླུང་གི ཤུགས་ཀྱི་འོངས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡེ ་སྟེང་“་སྟེ་ག མ་དུ་ལྷུང་། ། སྐྱེས་པ ° དབུག ས་་་འདེ་ཡང་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་བ སྙེན་པ་ སོང་བ་གཅི ག་གི ར་ར། མ་ཡང་ན་་་ རྐྱང་ 
བྱ་བའམ་དགུག་པ་ཀ་ར་་““མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རིང་ ཐུང་གི་ཚོད་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་དེ་ལ་དམའ་མོའི་ལྔ་ཚར་སྤེལ་བཅ ས་བི་རའི་ལྕུག་མ་ནི། ། བ རླན་བཅ ར། 
*་ཕྲོད་ན་ཚུར་དཔུང་པའི་ཆད་མཉམ ཤཿ ག སུམ་བྲིས་ལ་དེ་དག་བཟའ་མི ་དུས་གཅིག་ཤི་བའེ་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ ་ལ་བསྲོ་དེ་ནས་བླང་། །འབར་འགྱུར་རོ་ 


ཡི་སྐད་ཅི ག་ལ། ། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དག ། རླུང་གི ། ཤུག སྭ་ཀྱི ས་་་ལག་པ་སྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེ ས་པས་བ སྟན། ག སུམ་ 
ལ་བརྗོད་པ ་ཅ མ་གྱིས ་འགྲུབ་པའེ་ངག་གི ་དབ ང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་ནི། ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་ཅ' མ་གྱིས་འགྲུབ་པ་གསུང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ཛཾ 
བ་ལ་ སོག ས་པ་ཙ་ཀྲ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངམ་ཐམ ས་ཅད་འདྲའོ། སྦྱོར་བ་ག ཞན་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ སྒྲུབ་པ་ལ ས་བ རྒྱད་པ། ཀ་ར་བི ་རེའེ་མེ ་ཏོག་དམར། ། དཔ འ་མོའི་ 


152 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གོ་ཆ = བ རྒྱ་བ ཟླ ས་་་སྐར་མ་ རྒྱལ་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་*དེའེ་ཉིན་མོ་ལ ས། །སྒྲུབ་པོས་གྷི ་ཝང་*་གི ས་གོས་ བྱུག ས་ལ། རཿ སུ་ཞེག་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
མེ་ཏོག་ ཆུ་ལ་གན ས་པ་དག ། ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོར་ ཞུག ས་ན ས་་་ཀ་ར་བི་རིའེ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ ས་དལ་བར་འབབ་པ་ནི། །ལྟེ་བ་ ནུབ་པའི་བར་*་ཙམ་དུ་ 
འདུག་ལ་དུ་ནི། །“་ཀ་ར་བེ་རིའེ་མེ་ཏོག་ ཆུ་ལ་བ ཞག་པ་དེ་ལག་པའི་ སྦྱོར་བ ས་དབུ ས་་་སུ་བ ཞག་གན ས་ལ། །རིག་པ ༢༡༡༠༠༩། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་སྦེལ་ཚིག་ 


"བཀང་བྱས་ཏེ ་ཟེར། །སོས་མི ་འཆའ་བར་་“་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡི། །ཚིག་གི ་དངོས་གླབ་*ཇི་སྲིད་མ་གྲུབ་བར་དུ་ 
ཡང་ན ས་ཡང་དུ་ བྱ་ག སུང ས་ངག ་གི ་དབང་ ཕྱུག་་་ཐོབ་ པཾ ར་འགྱུར་་དེ་ ཕྱེན་ཆད། ། ཛི 'ལཱ་ བུའི་ངག་འགྲུ བ་ན ར་བ རྱ ལ་ཕོའི་ རྒྱལ ་ལོའི་ ཆུང་མ་ནི "*"ཁུག་ 
ཅིག་ཅེ ས་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་་དྲན་པས་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་མི ་རྣམས་ནི། ། མུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཝབ སེམ ས་ཁྲོས་པའི་ཚིག་གི རཾ!" བྱས་པ་ཅམ་གྱི ས་ག སོད་པར་འགྱུར། ། དབྱེ་དང་བ སྐྲད་པ་ཉི ད་ ཀྱང་*་དང་དབྱེ་ཟེ ར་བྱེད། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ནི་ སེམ ས་མ་དྲན་ཅི ང་ངག་ ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ སེམ ས་ལ་འདོད་ཅིང 7 ཚིག་ཉི ད་ཀྱི ས། །ཚར་གཅོད་པར་ནི ་བྱེད་པ ར་འགྱུར། །ཚིག་ཙམ་ གྱི ས་ནི་ ཆུ་ 


ལ་གང་དང་གང་འདོད་པ་་་དང་། །ཚིག་* ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གི ས་ཐམས་ ཅད་བྱེད་*་འགྲུབ་བ ར་འགྱུར། །ཞེ ར་པས་བ སྟན། བཞི་པ་དབང་དུ་ བྱ་ 
བའེ་ལ། ར་བ སྙན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ག ཞན་ཅ་ན་ཏི ་ཀའེ་ནང་ག ཟུག ས་རྟེན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ལ ས་ཏེ ་བ རྒྱད་པ པོ དེ ་ན ར།"*** ག ཞན་ཡང་ག ཞན་ གྱི་ལ ར་བ ཤད་ 
པ། །དཔའ་བོ་ཆེ ན་པོ་རང་་་ཞེས་བསྡུད་པ་པོ་གསུངས་པ་ཉིད་གསུངས། །འགུགས་པ་ཡི ་ནི་སྦྱོར་བ་དག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་་་ཤེས་པ་ཆགས་ 
པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རྨོངས་བྱེད་པ། །ཉེ་ ཟླ་ག ཟ ས་ཟིན་པའེ་དུས་སུ་བྱ་་་ཀ་ར་བི ་རེའེ་མེ ་ཏོག་ནི། ། དམར་པོ་ཡང་དག་ བླངས་ན ར།་ སུ། །རེག་པ་ལན་ 
ག ཞུ་ཐོག ས་པ་ཅི ག་ བྱས་པའི་*ཅ་ན་ཏི ་ཀའི་ རྒྱུ་པ་ བྱས་པའིེ་་་ སྐྱེ་གན ས་ད བུ ར།་ སུ"་ཀ་ར་བི ་རིའེ་མེ ཏོག་ག ཞན་བ ཞུག་པ ར་ བྱ། དེ་ཡང་མེ ་ཏོག་དེ་ནི་ 
ཁ་སྦྱར་བྱས་་ལ་དེ་ནས། །གསང་བའེ་གནས་སུ་ངེས་པར་་་བཅུག་པར་སྦྱར། ་ཀལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཚིག་བཅས་ཀྱི་གཅིག་བཅངས་ལ་ཙན་ཏེ་ཀའི་སྤྱི་བོར་བསྣུནཚགས་ཀུན་གཞན་ ”་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དབང་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་སེམས་ནི་འཇུགས་པ་རུ། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །འདི་ནི་་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དོན་ཡོད 5 དེ དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ 
ནས་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་ཞེ་ལྔ་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལོའུའི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། སྔགས་བསྟན་པ། ལས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 753 


གནས་ནས་སྒྲུབ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁར་ཙཀྲ་བསམ་ལ་བྱ་དེ་ནས་ཡི ་གེ་ཧ་ལྔ་ནི། *"ཁྲག་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ 
པ། ། གང་ཞེ ག་ཤེ ས་པ་ཙམ་་་འདི་ཡང་རིན་ཆེན་བཞི་གང་རུང་ལ་བསྙེན་པ་སྐྱལ་བསྐུལ་བར་གྱིས་སྔག ས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྤེལ་བཅ ས་གྱིས་ནི། ། མྱུར་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཧེ་ཧོ་ཧུ་ཧཾ ་ཧཿ་་ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བས་ཡི ་གེ ་ཧ་ནི་ 
ལྔ་པོ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ་་གཉིས་པ་ལུག་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་གཉེས་ལ་ཙཀྲ་བྲིས་ལ། 
ལག་པ་་་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་མཉེ ས་་ཧ་ལྔ་སྔག ས་པ ས་བསྐུལ་ཚིག = བསྐུལ་བར་གྱིས་ཤིག་བཅ ར་བ ཟླ ས་སོ། །ཁ་ན ར།་ ཀྱང་ནི་ཁྲག་འཛག་ 


ལ་འཁོར་ལོ་བྲི ར་ལ་་རི། ག་དམར་་་ལག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི ས་ལ་རབ་གན་ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་ བྱས་ལ་ཁྱད་པར་མི ་བ སྙེན་པ་ཧ་ལྔ་བ ཟླས་པ་བྱ་ གྱུར་པ རཾ!" ཧ་ 
ལྔ་སྦེ ལ་ཚིག་དང་བ ཅས་པ་བ ཟླ ས་ན་ནི། ། ད པུངས་ཚོག ས་་ཅཀྲ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་དེ་བ སྟན་ན་གཞོན་པར་བ ཅ ས་པ་ཡི། རྒྱལ་པོ་*་རེང་ཞིང་འཆི་ 
མྱུར་དུ་ རླག་པར་ བྱེད། ། རཿ དམ་ཆིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱི་ལ་དང་ནི་ནེ འུ་ལེ་དང་། །ཁྱི་ཁྭ་ཝ་དང་ ཆུ་སྐྱར་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ཤ ༡༠༠༠ དང་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་°མ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །འདི་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཡིན་པར། [རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་མེད། གཞན་ 


ལཾ ག་པ་དེ་་"ལ་རི་བོང་ སོག ས་*་་ཤ་བ་དང་རྣ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ སྤྱུ་ལ ས་ནི། ། སྲད་ བུ་ བྱས་སྟེ་ལན་སྟོང་*་ཧ་ལྔ་སྦེ ལ་བ་བ ཟླ ས། །སྒྲུབ་བྱ་ ༢༡༩ གང་གི་ 
མགུལ་དུ་ ༡༠༩༠ བདག་ག ཞན་གཉེ ས་པའེ་བཅེ ང་ གྱར་པ། །དེ་ནི ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་་གང་བཏག ས་པ་དེ་དང་དེའེ་ག ཟུག ས་སུ་ བྱ། ། ག་པར་་་ལག་པར་ 
ལ་འཁོར་ལོ་སྔག ས་སྦེ ལ་ཆིག་དང་བ ཅ ས་པ་བྲི ས་ཏེ ་བ ཟླ ས་བརྗོད་སྟོང་ བྱས་ཏེ ། "དེ་ན ས་དེ་ཀ་ར་བི ་རིའེ་མེ ་ཏོག་་་དམར་པོ་བ ཟུང་དང་། །་མེ་ཏོག་ 


ལོ་བཀྲུས་ཏེ་ཆུའེ་གཏོར་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ན། སླར་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལས་ཡི་གེ་་རྷ་ག་ཝ་ན་བསྐྱེད་པའམ་ས་བོན་ལྷའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་དྲུག་པ་དང་མཚུངས་ཞིང་། དེས་ན་ 
ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའེ་དོན་ལ་གསུམ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རྒྱན་དུ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ་ཆེ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ནས་རྩ་དགུ་པའི་བར་གྱི་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཉིད་གཅིག་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྟག་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་དང་རྩ་བརྒྱད་པས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེན་པའི་ལས་བསྟན་*"དེ་ནས་"རྡེ་བཙུན་མས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟོན། ཉེ་ 
སྙིང་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལེའུ་ག སུམ་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་ལ་རྩ་དགུ་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བསྒྲབ་པའོ། གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། 
མཁའ་འགྲོ་༠བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལས་བསྟན། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་**བུ་དྷཱ་ཌ་ཀི་ནི་ལ་སོགས་པ། །དབང་པོ་རབ་ལ་བཟླས་པ་དང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་་” འདི་ནི་་་སྒྲུབ་པ་པོས བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཆེན་པོ་་་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་་*་ 
"རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། འདེ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ་*རྟག་ཏུ ཐེ བཟླས་པ་དེ་མ་ཚགས་པར་གསུང་བཟླས་བཛྡོད་་་ཉེ་སྙིང་ 


ག སུམ་པ་ལ ས་ཚོག ར་ རྒྱ ར་པ་བ ཤད་པ་ནི། *"༢། ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ སད་པ་སྒྲུབ་པ་དྲག་པོའི་ལ རས་ མུ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ ར།་ ཕུར་པ་ སོར་དྲུག་པ་ བྱས་ལ རརར 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་དང་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་ སོང་པ ས་དེའི་འོག་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་འགྲེ་འདི་ཅྭ་ཀ་མེད་ཀང་བ ཏུབ་སྐད་ རྩལ ས་སྦྱོར་དུས་སུ་བ རྒྱ་ རྩ་ 


ང། ར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་*མི སྐྱེ བར་ འདོད་ན་ཞི ང་དཀྱིལ ་དུ་ སྦ བ་དང་ར་་ར་ བར་སྦ ས་ན་ ཕྱུག ས་རྣམ ས་འཆེ་ བ་དང་མ་ཧེ "བྲེ ར་བར དང་ གླང་པོ་ ཆེ "འེ 
བར་དང་། རྟའེ་་ར་བར་གན ས་སུ་བ སྐོས་ཏེ ཿ སྦ ས་ན། ""ཞེང་དང་ ཕྱུག ས་ལ་ སོག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ རླག་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན རཾ": ག ཞན་ཡང་ རྒྱལ་ 
པོ་་་དབང་དུ་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་འ ས་འམ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་ བྱ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་པོའི་སྒོར་*་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་པ་ཕྱི ས་པའེ་དེ་དག་གི་ 
རྐང་རྗེ ས་ཀྱི་ ས་ས་ལར།་ བྱས་པའི་-་ལེང་གའེ་ག ཟུག ར་བ རྙན་ སོར་བ རྒྱད་པ་ བྱས་ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་་་མཁ ར་ང། ས་་ཕག་མོའི་སྙིང་ཕ་དང་ཊ་ཕྱེ་ 
བའེ་ཨི ་གེ ་ཉེར་གཅི ག་པའི་ཅ་ཀྲ་བྲི ས་ལ་རབ་གན ས་ལ་ སོག ས་པ་ བྱས་ཏེ ་དེའི་སྙི ང་གར་ བ ཅུག བ ཞ ག་ན ས། རང་གི ་མ དུན་དུ་ལི ང་ག་་་མར་ གྱི་ཉི་ ཤུ་ལྔ་ལ ༡༡༩༤ 


མཁན་གྱི་ལག་པ་ཕྱི་ ས་པའེ་ས་ལ་ལི ང་ག་ བྱས་ལ་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་བ ཅུག་ཏེ ་གོང་མ ར་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱས་ལ་མནན་ན། འདི་ཀྱང་སྦེ ལ་ཚིག་དང་ སྦྱིན་བ སྲེག་མ་ 
གཏོག ས་ག ཟུག ས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་མེ ད་དང་། གནོན་པ ༠༡༦༩ དཔ འ་བོ་ཤི ་བའེ་ཐོད་པ་ཁྲག་དྲིན་ལག་གི ས་མཉེ ས་པའེ་ སྦྱོར་བ ས་ཁྲག་བ ཀུག་ཏེ ་འདེ་དག་ 
གི་ཉམ ས་སུཿ་ལེན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། དང་། རེངས་པ རེར དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དྲན་པ་དང་བྲལ་དང་། སྐེ མ་""" འདེ་ག སུམ་སྦེལ་ཚིག་མ་གཏོག ས་ཕུར་བུའེ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་ག སུང་ག ཟུག ས་བརྙན་ལྟར་ སེམ ས་པ་དང་། རྨུག ས་ངཔ།""་སེ་ར། ས་དང་། ཚིག་འཕྲོག་*་ སྨྲ་མི་ཤེ ས་པ་དང་། ལོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལིང་གའི་སྙིང་ག་ན ས་འཁོར་ལོ་བཏོན་ན ས་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ ཆུ ས་དཀྲུ ས་ན ༡༡ སླར་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་བ་ནི་ སླར་ག སོས་པར་གྱུར་ཅི ག་པའི་སྦེ ལ་ཚིག་དང་བ ཅས་པ།་་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 155 


བུ་བཅུ་གཅིག་་"་དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཉི་མ་སོ་སོའི་རི་ལུ་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ་སྔགས་ནུས་ཚད་བཟླས་མར་ངོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 

བྱའོ། །བྱས་ལ་གྲི བ་ལ་སྐམ་མོ། །""སྒྲབ་ བྱ་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་དྲིས་ལ་དེ་ཤེས་ནས་ཉིན་ཞག་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཉི་མ་དང་ཚེས་གང་ལ་བཟླས་པའི་རིལ་བུ་ 
མ་ནོར་བར་སྒྲུབ་ བྱ་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བ སྙུན་གསུངས། དེ་བཞི ན་དུ་༠་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཉིས་ལ་བྱས་ལ་དེའི་བར་དུ་བཞག་ལ་དུ་ཞག་བ བ་ཁོ 
ལ་ལག་པ་བཅི ངས་ཏེ། ཉི་མ་བ ཅུ་གཉི ས་པ་ལ་གང་གི་ ཕྱེ་མ་མགོ་ལ་བ ཞག་པ་དེ་ བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་རིལ་བུ་བ སྣུན་པ་ 
ཡིན་ན། བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའེ་ཉིན་ཞག་འོག་གི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞེས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
དོན་གཅི ་སྟེ་སྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་བསྟུན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཐུག ས་སྒྲུབ་བྱ་ཚེས་བ ཅུ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པའི་རི་ལུས་བཅུ་གསུམ་པ་ 


རྩབ རྒྱད་ནག་པོའི་ སྦྱིན་བ སྲེག་ལྟར་ བྱ་ལ། དེའེ་ཐལ་བ་་་གང་གི ; སྤྱི་བོར་བ ཞག་པ་དེ་ཁྱིར་འགྱུར་རོ། ། སླར་*་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་བ་ག སོལ་བ་ནི་ ་ར ཚན་ 
མོའི་དུས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ ས་ལ་་་་ཤ་དང་ཆང་གི་མ ཆོད་པ་ཆེ ན་པོ་་་ཚོག ས་འཁོར་ བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་ན་་*་སྤྱི་བོའི་རྫས་ཀྱི ས་ཏེ་སླར་ 
ག སས་པར་གྱུར་ཅི ག་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཅ ས་པའི་སྔག ས་འདས་ན་དེའི་འོག་ ཏུ་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ། རྗ་ས་རྫས ༡༠༩༩ ག སེར་ག སེ ར་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་མ་ཡི ན་ 


གཏོག ས་པ་ན ར།"** བླང་། ཉེ་སྙེང་མཐར་ ༨༢ གང་གི་མི ང་ན ས་་་ཆེ་གེ་མོ་བྱི་ལར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་བཅ ས་སྟེ་བ ཟླ ས་ན ས། སྦྱིན་ སྲེག་ བྱས་པ་དེའེ་ཐལ་བ་ 
བླང་སྟེ་“་གང་གི ་མགོ་བོར་བྱིན་ན་བྱི་ལར་འགྱུར་རོ། ། སླར་བཟློག་ན་** སྤྱི་བོའི་ཐལ་བ་ཕྱི་ ས་ཏེ ཾ སླར་ག སོས་པར་ གྱུར་ཅི ག་པ་དང་བ ཅ ས་ཏེ ་བཟླ ས་ན་ 


དང་གང་གི་ རྒྱ ར་པ་ སྲད་ བུར་ བླང་ལ་*་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅ ས་པ་མངོན་པར་བ ཟླ ས་ཏེ་་་སྲད་བུ་དེ་མགུལ་དུ་བཅི ང་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ཁྭ་དང་ཐི ་བ་རྨ་ བྱ་དང་། ཆུ་ སྐྱར་དང་ཁྲ་དང་ འུག་པ་དང་། དེ་དག་གི ཾ རྒྱ ས་པ་ལ་སྔག ས་བཟླ ས་སྟེ་མ གུལ་དུ་བཏག ས་པའེ་ སྦྱེར་ 
བས་*" བྱ་རྒོད་ཀྱི་ག ཟུག ` སྐྱར་བཅི ང་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་་”བ་གླང་གི་སྤུ་ལ་ སྲད་ བུ་ བྱས་ལ ༡༡༠༠༡༨ ལཾ ས་སྦྱོར་དུས་སུ་ལན་བ རྒྱ་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ ཟླ ས་བརྗོད་ བྱས་ཏེ ། མ གུལ་དུ་བཅི ང་ན་བ་ གླང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦེ ལ་ཚིག་དང་བ ཅ ས་པ་སྲད་ ་བུ་་བཀྲོལ་*"རྗེ ས་བ ཟུང་ན་ཐར་པ ར་འགྱུར་ 
རོ། །དུད་འགྲོ་་་གང་དང་གང་ རྐང་བཞི ་པ་དེའེ་*སྤུ་ལ་ སྲད་ བུ་ བྱས་ལ་*་ཙཀྲ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པ ར་བ སྔག ས་“་སྦེ ལ་ཚིག་དང་བཅ ས་པས་ 
མགུལ་དུ་བཏག ས་ན་དེ་དང་དེའེ་ག ཟུད་ སུ་འགྱུར་རོ། །་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅ ར་ང། ས་སྲད་བུ་བཀྲོལ་ན་*་རྗེ ས་བ ཟུང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ། ༡ ག ཅེ ག་ 
པུ་གང་འབྲུ་ལ་ནོར་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་འབྲུ་ཡི ན་ན་བ ཟང་ག སུང་། ར། རྦ་བུདྡྷ་ལ་ སོག ས་པ་སྦེ ལ་ཆིག་དང་བ ཅ ས་ཏེ : ཟླ ས་ལ་་དུད་འགྲོ་ རྐང་བཞི་པ་ནོར་ གྱི་ 


བོར་དབང་བསྐུར་ན། དེ་ནས་ཡང་་“མཚན་མོ་བདུན་གྱི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་་་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ལེའུའི་མིང་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ 

པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་ 
ཞེ་བདུན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའེ་དོན་ལ་བཞི། མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་གནས་བསྟན་པ། གང་དག་བསྒོམ་པའི་ལྷ་བསྟན་པ། དེའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཉེ་སྙིང་གི་ལས་ཡིན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་བ ཤད་པའི་ལ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་སྔག ས་དངོས་བ ཤད་དོ།་་དེ་ནས་ག ཞན་ཡང་བ ཤད་བྱ་བ། ། མཁའ་འགྲོ་་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་ 


པའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཏེ་*་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་སྟེར་ཙ་བདུན་པར་ལས་བསྟན། འདེར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། ཨོཾ་ནས་ 
རིམ་པས་ཀློག་*ཧྭ་སྭཱ་ཊཔ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཡེ་ཧཱིརྔ་ཝ་ཛྲབ་ཡེ་ནི་ཀི་ཌཱ་རྷ་དབུ་རྦས་ཨོཾ། སྔགས་““ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་འདི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལས་* 
དངོས་གྲུབ་གསུམ་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །བསྟན་པ་“་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་-་བཤད་པ་རྣམས་དང་། །“སོ་སོར་བཤད་པ་ཁཊླ་རོ་ཧ་*་ 
བསྡུས་པ་ལྭ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཿ"སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔགས་ནི་*“འདི་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཤད། ""འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ཏུ་ཡང་། །ལྲས་༢ བཅུ་གཉིས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ 


པ། །འཇིག་རྟེ ན་ག སུམ་ན 7 སྔག ས་ཅི ་ཡང་མེ་ ད། ། གང་ཕྱིར་*་་་གྲུབ་ཉེ་བ་འདི་་ཉེར་གཅེ ག་པ་ནི་སྔག ས་རྣམ ས་ཀྱི” བླ་མེ ད་དེ། །ལ ས་རྣམ ར།་ 
བམས་ ཅད ་ འགྲུབ་ཟེ ར་འགྲུབ་བྱེད་ཅི ང་ཡི ན་ཟེ ར། །མཁ འ་འགྲོ་མ་*་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་ནི་ ཀུན་ གྱི་གན ར།"**” ཀྱང་ཡི ན་པས། ། འདེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་་“མདོ་་་རབ་བསྡུས་ནས་བཤད་རྒྱས ༡༡༤༡ ཀྱིས་འདེར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་བསྟན་པ་ 
ནི་འདི ས་དང་པོར་གན ས་བ སྟན་“་མེ ་ཏོག་འབྲ ས་བུ་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི” ས་བ རྒྱན་པ། །རི་བོ་༠་རི་རབ་བ ཟང་ལོ་ བས སེམ ས་ཀྱི ས་བྲི་བར་*་སྒོམ་པར་ 
བྱ། ། གཉེ ས་པ་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གན ས་པས་འགྲུབ་པ ས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བ སྟན། ཝོ ། སྒྲུབ་པ་པོ་གན ས་པ་་་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
སྒོམ་པ ་ མངོན་རྟོག ས་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་གང་རུང་གི །ཞེ ས་པས་བ སྟན། ག སུམ་པ་གང་དག་སྒོམ་པའི་ལྷ་བ སྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞི ན་་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། གྲ, 


་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་སོགས་ཟེར་ནས་འདིར་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རམ། ལུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་རམ། ལུ་ཧི་པ་རྩ་””་རྐྱང་ལྟར་སྒོམ་ན་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནས་བཟུངས་སྟེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ནས་ལྭ་མ་དང་། ཁ ཟཱ་རོ་ཧ་རྣལ་འབྱོར་མ་“་ག ཟུགས་ཅན་མ་ཉེ་སྙིང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱའི་ལྷ་བསྟན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། །དཔ འ་བོ་༧་གཙོ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀ་རྣམས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
མཆོག །ཞལ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོད་པ་བཞི་འདིས་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་་་དེ་ཚིས་བདེ་ཆེན། །གོང་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟན་ནས་*“” དཔའ་བོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡིན། །“ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཟློག་སྟེ་དགོད་པ་བསྟན་ནས་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་འོང་རྡོ་རྗེ་“་འདི་ཡབ་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད། 


རྗེའི་འོད་ནི་ཉིད་དག་དང་། །འོད་དཔག ༡༢ ཏུ་མེ ད་་“པ་དང་ལྷཡི ་དགྲ། །དེ་བཞེ ན་མ ཆེ་བ་རྣམ་གཟི ག ས་པ། ། ཀེ ང་ རུ ས་ཀེ ང་ རུ ར།་ ཆེ ན་པོ་ 
དང་། །ཐོད་པའི་དུམ་ བུ་““་དེ་མན་ཆད་ ཐུག ས་ཀྱི་བ རྒྱད་དོ་ལ་ སོག ས་པ་་ཡུལ་ཨུ་པ་ལི ་ལ་ སོག ས་པ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ན་གན ས་པའེ་ ས་དང་སྒོ་མ ཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བསྡུའོ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི ས། །འགྲོ་བ ༡ཉ༠༡ཉོ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དུ་བྱས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། ཊེཙ༩༡ སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དེའེ་ 
ནང་ན ས་འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་ ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའོ་དཔ འ་བོ་རྣམ ས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཉིད། ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་“་ཤུག ས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ཏེ་ 
གོ་རིམ་མ་བཟློག་པར་བ སྟན་རབ་ག ཏུམ་་“མོ་ལ་ སོག རཾ ས་ག སུམ་ཀ། །ལུ ར།"*** ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྙན་རྣམ ས་ ཀུན་ལ་ སྒྲུབ་པ་པོས། །འཁོར་ལོར་ 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་གནས་་ལྷ་རྐྱང་པས་ལས་ཁ་ཚར་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཞེང་མཆོད་པའོ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ 
དང་། ། དཔ འ་བོ་བྱེ་བ ས་རབ་ ཏུ་ག སུངས། །མཁའ་འགྲོ་མ་* སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ཚང་བར་སྒོམ་ན་ནི་རེ་རེ་ཡི། །འཁོར་ནི་་་ལྷ་ སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་གྱི ས་ 
རླབ ས་པར་མ་ཟད། བྱེ་བ་དག་ ཏུ་འགྱར་་བ ས་ ཀྱང་བྱིན་གྱི ས་ཆརློབ ས། ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ཉེ ད། མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གང་དག་ཞེ་ན་་ 
།གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། །དེ་བཞིན་ལཱ་མ་“་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་སོགས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་*་པས་ 
དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ནས་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའེ་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་པའི་སྒོ་ནས་ 
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སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། བརྟག་པའི་ཐབས། དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན། བཅུ་བཞེ་པས་རྒྱས་པར་བཤད། འདིར་མིའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྒྲབ་པ་སོ་ 
སོར་བཤད། འདི་ཡང་ཉེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། འདི་ཡང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
མིའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་གར་རྟོག་པ་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་འབྲས་ཐན་ལ་ 
བོང་བུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡང་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མེ་ལོང་མི་ཆིལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱངས་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་ 


ག སུམ་ལ ས་དང་པོ་བ རྟག་པ་བ སྟན་ག ཞུང་ན་གཉེ ས་ལས་མེ ད། ཇི་བཞེ ན་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་རྟོག ས་པའིེ་་་ ཆོ་ག་སྟེ། །སྐྱེ་བདུན་པ ༡5༩༣ གང་ཞི ག་་“མིའེ་གཙོ་བོ་ 
ཕྱུག ས་ཀྱི་ ཞར་ལ་ ཤི ས་པ་་་ར་ བྱས་ལ་དེ་ལ་བ སྙེན་བ སྐུར་ བྱས་པས་ལུ ས་དོར་དེ་ཟོས་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། ཅ་མ་ གྱིས་ནི། །དེ་དག་གི ་སྤྱིར་མདོར་བ སྟན་ 
མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟག་པའེ་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད ཤར ས་ལུ 7 འབྲས་ 


བལྟ ས་པ་ཇི་བཞེ ན། ། འདི་དག་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་མཐོང་ངོ་ རོ རུ ས་ སྦལ་རྔ་མོ་ཕག་དང་ཝ། །དེ་དག་གི ་གང་གི ག ཟུག རས'་ སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི *ཁཱ་དང་ 
པར་བ ཤད་ བྱ་“་སྐྱེ་བ་བདུན་གང་ཡི ན་བ རྟག ས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི ཙོ ལ ས་ཚོག ས་འདེ་དག་བ ཤད་པར་ བྱ་མ ཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་དང་ཟེ ར་མ ཚན་ཉིད་ 
བ སྟན་*་མེ ་ལོང་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པའི་རྣམ ས་པ་འཆར་པར་ བྱ། ། སྐྱེ་བ་གཅི ག་་་པ་ལ་མེ ་ལོང་གི ་ནང་དུ་ག ཟུག ས་གཅེ ག་འབྱུང་དེ ས་འགྲེ་དང་ སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ཉིད་དེ། །སྐྱེ་བ་དྲུག་དང་བདུན་དུ་ཡང་། །དེ་ཡན་ཚད་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་ནུས་པ་མེད་་།མེ་ལོང་མ་གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱུང་བ་དེ་་ སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་པ ར་གདོན་མི ་ཟ་་༡འདེ་ཡན་ཆད་བྱོལ་ སོང་གི སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྒྲུབ་པའི་*”་དུད་འགྲོ་ཡི ན་ན་ཁ་གཅི ག་རྫས་ སྦྱར་བའེ་དགོས་ 

པ། །ཞེ ར་པར་བ སྟན། ག སུམ་པ་དེའེ་མ ཚན་ཉེ ད་ནི། "་ག ཞན་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མ ཚན་ཉེད་གང་གི་ཁ་ཡི དྲི་ཞེ མ་ཞི ང་། ། ག ཞན་འབྱེད་ 
འཛུམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར་རྣམ་པར་བལྟ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་*་གཞན་གྱིས་དེ་མཐོང་ན་དགའ། །རྟག་ཏུ་“་དད་པ་ཆེ་བ་དམ་ཆོས་ 
དགའ་འགྱུར་ཞེ ང་། །སྔར་གྱི་རང་གི "སྲར་གྱི་ སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། ། ལུ སྭ་ཀྱི་དྲེ་ རྔུལ་་ནི་རྟག་ ཏུ་ཞེ མ། མི་གང་ཞེ ག་དེ་ན ས་དེ་ལ་བསྟེན་བ སྐུར་ 


བ དུན་དུ་འབྱང་བ་ཡི ན། །ཞེ ས་པས་བ སྟན། བཞི་པ་དེ་བ སྟན་པ་ ཕན་ཡོན་དང་བ ཧྱ ས་པ་ནི། མིའི་སྟེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ ནུ ས་པ་ཡོད་དོ་་། ཞི་བར་ 
འདོད་ན་ཙན་ལྡན་དཀར་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དང་བ སྲེ ས་སྦྱངས་པ་དང་སྦར་བ་དང་རྟོག ས་པར་ བྱས་ལ་དུག་མེ ད་པར་ བྱས་ཏེ ་ག ཟའ་ག སུང་།“ སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་དེ་ 

དག་གི ་གོ་རོ་ཙ་ན་ད་ཤ་ལ་ སོག ས་པ་བཟའ་བའིེ་ཐབ ས་་་དེ་ནི་ཟོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ནི། །་ག ཞའ་ལྟར་ལྷ་ཡི ""ནམ་མཁ འ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ སོག ས་པའེ་ 
ག ཟུག ས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །་དེའི་ཤའམ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ སྣམ་པ འམ་རེག་པ་ཅམ་ གྱིས་ནི། ། གང་ཞེ ག་་་གོ་རོ་ཙ་ན་དྲཔལ་བ་རུ་ཐི ག་ལེ ་མ་ཟོས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 159 


ལས་ སྣ་ཚོག ར།་ སྒྲུབ་པ ར་བ སྙན་བ་ནི། བཟ འ་བར་མ་ཟད་ཐི ག་ལེའི་ སྦྱོར་བ ས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ ཉེ དེ ཨི ་སྙིང་ཁའི་རོ་ཅ་ན་*་བྷ ་ཝང་གི ་བྲེག་ སེ ར་ཕོ་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་པ་དྲི་ཞེ མ་པ་གཅི ག་ཡོད། །*་གོང་གི ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རྟོག་པ་ལ་མཁ ས་པ་ཡི ་ནི་ བླང་ན ས་ནི། །་ཡ བ་ཀྱི་ཨི ་གེ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉེ ས་པ་ག སུང་སྙིང་པོའི་* 
ླ སསསྣྣླྣླླྗསླྣྣླླླགླླླ་་ོ་་་ 

དུ། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ཨ་ཐི་རྷ་ན་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པས་ལྟར་ན་དེ་ནི་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦེལ་ཆིག་ཅན་གྱི་ 
༦ བཅོར སེང་བཟསས་པ་ གཟོཏ་པ་གོ ལ་ཀེ མ་རེད་ལ ཟ་ལ བཟའའི་་ཁྲི་ཁ་ 
པར་ བླང་ལ་ག ཟུག ས་བ སྙན་ལ་བ ཞག་གོ ། སྔག ས་ནི *"་པལ།་ཆེ ར་ཡུམ་གྱི་ཡི ན་པར་ཡང་ག སུང་། བ ཟླ ས་ན ར།་ སུ། དེ་ཡི "༧རོ་ཙ་ན་དེ་ན ས་དཔྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ནི། །གཟུགས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན། །དེ་དང་དེཡི་གཟུགས་སུ་ནི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་””་ 
བཅས པ་བླངས་ནས་སུ། །སྔག་སྤེལ་བཟླས་ལ བོ དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ ་བྱས་ནས་ནི། །གོང་གི་་"དེ་*ཤིང་གི ་གཟུགས་འཛིན་པར་ ཟེ གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བར་ཐེ ་ཆོ་མ་མེ ད། ། ག ཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་བ སྲེ ས་ཏེ - ཕྱུག ས་ཉི ད་ཀྱི་ནི་བ་ སྤྱུ་་དེ་ལ ས་ཐག་པ་ བྱས་སྟེ་གང་གི ་ག ཟུག ས་བྱ་ 
བར་འདོད་ལ་དག །ལག་པ འམ་ སྤྱི་བོར་བཅེ ངས་པར་ བྱ་དེ ས་གང་འདོད་པ་འི་ག ཟུག ས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི ༡༡ བདུན་པའེ་ཡན་ལག་་་ཤ་ སོ། 
ལྤག ས་པ། སེ ན་མོ། རུས་པ་ལྔ་ལྔར་ལྡན་ཞིང་། །དེཡི་སྤུ་“་གང་གི ་ག ཟུག ས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ ཕྱུག ས་ཀྱི་སྤུ་ལ་ཐ་གུ་བྱས་ལ་དང་རྣམ་བ སྲེ ར།་༩།་་ 
རུང་གི ས་མི ་འགྲུབ་མ ཆོག་གི ས་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ནི་་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ རྒྱ ས་པ་བསྒོམ་ཞི ང་བཟློཿ ས། །་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ 
བརྟག་པ་མི་རྣམ ས་་་ཡང་ན་དེ་བ སྒྲལ་བར་ ནུ ས་པར་ལྡན་ཡི ན་ཡང་། །་དེ་བ སྒྲལ་བ་ལ་ སོག ས་པས་བ རྐམ་ཤི ང་སྔི ག་ལ་མངོན་དགའ་རྣམ ས། །དེ་ལྟ་ 


འགྱུར་རོ་གསུང་། སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་-“་དེའི་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆེན་པོ་*་གང་འདོད་པའི་རང་དགའི་གཟུགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐབས་༥་དེ་་་ད་ ངོས་གྲུབ་སྒྲབཐབས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་*་འཇིག་རྟེན་*“་ 
དམན་པ་དང་འབྲིང་ལ་དད་ན་དེ་ལས་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའེ་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། མདོ་ 
རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་དང་། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་དང་ 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་དོན་ལ་ལྔ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བསྟན་པ། ལས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲབ་པ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། འདིར་རྗེ་བཙུན་པའི་སྙིང་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
བསྟན། རོ དེ ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནི། །ངེས་པ་དབང་དུ ༠༡༡༢ མཚོན་པ་ཙམ་བྱེད་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ་ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས་འབྱུང་ 


ལག་པ་གཉེས་ཀའམ་གཡོན་པ་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཅ་ཀྲ་སྤེལ་བཅས་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་གི་ཐབ་ཟླ་གམ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ལ། དེ་ཤིང་རྩིག་ཅིང་མེ་སྦར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲ་སྐད་གཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞལ་ད་ཇྔོ་མོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲེ། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ ་ དཾ བང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའམ་ཐོབ་འགྱུར་*"པའི་སྦྱིན་སྲེག་བ ཤད་་༠བེ་རོ་ཙ་ནའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། གོ་མང་པ་་“་སྲེག་རྫས་ 
བ་ལ་ཤ་དེ་ཆང་ལ་མྱུག་དང་མྱོས་བྱེད་བསྲེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ ་་ཇི་སྲིད་དེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །“ལ་དོར་བའི་ཚིག་སངས་རྒྱས་ 
"འདི་རྣམས་འགྲུབ་ངེས་པས་ཀྱང་ནི་དབང ༡37 མཚན་པ་ཙམ། འགྱུར་ན། ། ཕུན་ཚོགས་མི་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། སྒྱུགས་པ་༡་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་ 
ལོ །དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་*་་བག་ཟན་གྱི་དྲི་མ་དྲིལ་བ་མཉེས་པ། །““སྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་ཆང་་སྱོས་བྱེད་བཏགས་བསྲེས་པས། །"སྦྱིན་སྲེག་ 
ནས། ཤ་ལྔ་བཅུད་ལེན་ལྔ་འདྲངས་པར་ཟོས་ནས་་ཁམས་གསུམ་དག་*“”གང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །!ག ཞན་ཡང་ཟླ་མཚན་གྱི་ནི་ཁྲག་ 
དང་ནི། ""སྔར་གྱི་རྫས་བཅུ་པོ་ཟོས་ནས་ལྡོན་པའི་ཟས་དག་དང་། མིཡི་་གང་རུང་གི་སྐྲ་དང་“ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་་ལྡན་པ་ཡི། །“གང་འདོད་ 
མོད་ལ་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་དང་དྱེ་བ།་བག་ཟན་གྱི་དྲི་མ་དྲིལ་བ་སྔར་དང་འདྲའོ།*་རང་གི་ལུས་བྱུང་སྨྱུགས་པ་དང་། །མཁས་ 


སྤལ་ཁྭའེ་མར་ཁུ་ལ། །བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་འགྱུར་ན། །འཕྲལ་དུ་འཆི་བའམ་སྐྲོད་པར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་*་གཞན་ཡང་དབང་པའམ་མ་ 
ལོག་*་པའམ་ལང་པའམ། །ཟས་ལ་སྤྱོད་སོགས་མེ་ཐོན་*སྙོམ་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟློས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་*་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བདུད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །""ད བང་གི་ཐབ་ཏུལྕེ་སྦྱང་གི་*ཤའེ་ནི་“སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྲེག་བླུགས་བྱ། །“དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་““བུན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་བླུགས་བྱེད་པའི་མི། །དེཡི་ཟླ་བ་གསུམ་རྗེས་ལ། །རིགས་ཀྱི་དབུལ་བ་འཇིག་པར་་“སྔར་བུ་མེད་པ་བུ་མང་ 


དགྱེས ་བཔ ར་གྱར་ན་མ ཁའ་འགྲོ་ མ ""མཉེས་ནས། ། རྒྱལ ་སྲི ད་སྟེ ར་བ ར་གདོན་མི ཟླ ། །ལྷ་རྣམ ས་ ་ཞེ་བའམ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ ཏུ་ལས ་ཐམས ་ཅད་ལ་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ སྒོམ་དགོས་པར་བ སྙན་པ་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་ སྦྱར། འཁོར་ལོ་ཆེ ན་པོ་རྗོག ས་པར་་་བཐར། ས་ཅད་བ སྒོམ་ན ས་ནི ཤོ དཾ པའ་བོ་གཅི ག་པ ས་མི ་པན་ 
པར་བ སྟན། ། ཐུན་གཉེ ས་་་སྔ་དྲོའི་དགོང་ཁ་ལྟ་བུ་བར་དུ་ སྦྱིན་ སྲེ ག་་་ཤ་ཆེ ན་མྱོས་ བྱེད་ཀྱི། སྲོད་ཐོ་རེངས་ལྟ་བུ་ བྱ། ། རང་གི ་ལུ ས་ནི་་་མ་ཤའེ་བར་དུ་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 7161 


ཅད ཁཿ དཾ བང་ལ་ སོག ས་པ་དུ་འགྱུར་*་སྔ་མ་ཐམ ས་ཅད་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ན ས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། ། སྔག ས་ཀྱི་བ ཟླ ས་བརྗོད་མཚན་མོ་ག སང་བ་ 
ཡི ན་པ ས་བ ཟླ ས། །ཡུལ་འཁོར་གཅི ག་ནི ༡༡༡༡ མ ཚན་ཅི ག་གི ་འཇིག་པ ར་བྱེད ༠༡༠༠ ད བང་དུ་འགྱུར་ག སུངས། །དེ་ལྟར་ ༢༠ སྔག ས་བཟླ ས་པ་སྔོན་དུ་ སོང་ 


གཟུགས་ནི་འཛིན་ཅི ང་རོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་་་་ བིལ་་་ཤིང་ཐོག་བ་དེ་བཞེན་པ་ 
ལ་ཤ ༠འི་འབྲ ས་བུ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འབྲུ་ག སུང་་་ཉིད་དང་ ༠༡ ག སུམ་གྱིས་ནི། ༩ རྒྱས་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་ སྲེག ༧༡༩༩ ཐབ་གཅི ག་ལ་ ཐུན་ངེས་པར་མེད་པར་སྲེག་ 
བླུག ས་འབུམ་ བྱས་མྱུར་དུ་ནི། །ནོར་ གྱི་བདག་པོ་ ཆེ ན་པོ་་་རྣམ་ཐོས་ ཧྲ ས་ལྟ་ བུར་ར་འགྱུར། ། གོ་མང་པ་ བ་ལང་ཤ་་་ དང་ རྱོས་བྱེད སེ ཆང་ 
ན། ། དབུལ་པོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་་ཏེ་ ཕྱུག་པོ་འགྱུར། ། གོ་མང་སྤུ་““ལྕེ་སྤྱང་ཤ་འབའ་ཞིག་གི ས་ནི་བ སྲེག ས་པའེ་ རྒྱ ས། །ཅི་བདེ་བར་་་བར་ཆད་ 
མེ ད་པར་ནི་་་ནོར་ལ་ སོག ས་པ་འགྲུ བ་པར་འགྱུར། ༡༡ ག ཞན་ཡང་གོ་མང་ སྤྱའེ་"ལྕེ སྤྱང་ཤ་ཡི ར་ སྦྱིན་ སྲེ ག་གི ས། །མུར་དུ་ནོར་བདག་་་་པ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲ ས་མཉམ་པར་འགྱུར། རྔོ་མོའི་སྙིང་པོ་འདི་དྲག་ ཏུ་བཟླས་པ ས་བ རྟུལ་ ཞུག ས་་་དཀ འ་ ཐུབ་ཇོ་མོའི་སྙེང་པོ་འདི་རྟག་ ཏུ་བཟླས་པ ས་ག ཅང་ སྦྲ་མེ ད་ 


བསྲེག་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདོད་*་གིང་ཁ་འཆིང་བར་འདོད་པ་དེར་གྱུར་པ་ཡི ས། །གང་དུ་དགའ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྡན་ན་འགྲུབ་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ལྷ་དགོད་པ་ཕྱིའི་དང་ཡུས་ཀྱི་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་ལ་དེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།་་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། གནས་ལ་སོགས་**ས་བཅུ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་*་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་་་ 


ཅུན། ཏྷཾསྲཧྲྦ་ཧྟཱ། ཟླཏཇྲ་ཐ རསྲ་ཐརྡ་ཐ་ཤཏ་ ང་ཁ་ཏྲཞཾ། ཐྲ་ཐུུ་ཐ་ཏྲཐྲ ཏེ་དྤཊ།[ཇྔྱཞཛག། སུ་ཐནཱ་གྲ། སྐུའ་ནཱཅ་ཛྲཾསྷ 
ཚོག ས་སུ་བ ཤད་པ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེ ས་སུ་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ས་བ ཅུ་བ ཤད་པ་ནི། གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་་གནས སེར ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོ་ གས་བསག་ཅེ ང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགྲེའོ། ནི་རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་ ས་“ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ ཆོད་ཅི ང་བསྒོམ་པ་དང་ནང་གི ལཱ རྩ་སྟེ་རྗོག ས་པ་གཉེ ས་ཀ་བ སྒོམ་པ ས་གཉེ ས་ཀ ས། །དེ་བཞེ ན་ 
"དེ་ན ས་ཉེ་བའེ་གན ས་ནི་ཡུལ་ཉེ་བ་ཞེ ས་ག སུང་འགྲེ་ཉེ་གན ས་དྲི་མ་མེད། ། གན ས་འགའ་ཞིག་དུ་གན ས་ན་་་"ཞིང་*ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནི་འོད་ བྱེད་ཤེ ར་ 


ཀྱི་བྱ་བ་འདུས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བའི་འདུས་པ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་““་རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་*“ལུས་ཀྱི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡུལ་དུ་སྦྱོད། །ལུས་རྩའདི་ནི་ནང་གི་་གནས་སོགས་ 
བ ཅུ་བོཿ སེམ ས་བདག་ཉིད་ ས་་་ལུ ས་ཀྱི་གན ས་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་བཞི འམ་ལུ ས་ཀྱི་གན ས་ཉེ་ ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ ས་བ ཅུ་འདུས་པའོ། ། ར་བ་ལ་གྲག ས་པའིེ་་་ཕ་རོལ་ 


སོ། ། བརྡ་ཡི་སྐད། 2: དུ་བཏག ས་པ། གནས་ལ་སོག ས་པ་ས་བ ཅུ་ལ་བརྡས་བཏགས་པ། ཐུག ར།" མཐོ་རིས་་་་ཕྱིར་རམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཅ་ཀྲ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྟེ། གསུང་ས་སྟེང་་"སྐུ་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་་་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 


བྱས་ན་ལྷ་རྣམ ར་ ཀུན་ ཏུ་ ཕྱག ༡༩༡ བ ཅུ་གཉི ས་དང་ ཞབ ས་་་གཉེ ས་ལྡན་པ། །ཀུན་ ཏུ་མི ག་དང་མགོ་བོའི་ ཞལ་་"ཕྱིའི་ལྷ་ ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ ས་པ་ཅན་ནང་ 
ལུས་ལ་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན་དེ་དག་གང་རྩ་དང་བྱང་སེ མས་རྣམ་པར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན་*རིགས་དྲུག་གི ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁུྱབ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་རྣམ་པར་བཞུགས་ ་་ནང་དུ་རྩའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་དངོས་གྲུབ་“སྔར་གྱི་རྣམས་སྒྲུབ་བྱ་ཡི། །*་རིམ་པ་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་**བསྒོམ་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་*་ནི་ཟེར་ཏེ། །”སྔར་གྱི་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཐམ ས་ཅད་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཕན་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་དེ་ 
ནང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་གནས་ལ་སོགས་པའི་་*་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་གཞུང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའེ་དོན་ལ་གསུམ། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་པའི་དོན་ཆེད་ལམ་གྱི་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 763 


པ་སྦང་པའི་དོན་ཆེད་ནི། དེ་ནས་ག ཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་*་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་དགུའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ ས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་ 
བཞིར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མན་ངག་ཤི ན་ཏུ་༥་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་བཞི། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ རྒྱད བྱས་པ་ན་མེད་པས་ 
རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ རེ གསང་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྡ་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །ང་ཡི་་ནམ་མཁའ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་དུ་་དེ་བ ཤད་པ་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས། མངལ་ལྟར་ན་ཁང་པ་བཅེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར། སྒོང་རྟར་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཚངས་བུའི་གནས་ 
གཞི་སྒོམ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་" གོས་་་ལྟ་བུ་པའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞི་འདིར་ཟིན། དང་ཕྱ་རྒྱ་ལྔ་ 


མཆེད་ཀྱི།“ཤེས་རབ་““རྡེས་ལ་ཁ་ཊ་ག་ཡན་ལག་“”དག་ལ་ན་པ་སྒོང་ལྟར་ཡང་བསྲུང་འཁོར་དེ་འདྲ་་པུར་བུ་“་་བསྲུང་འཁོར་མ་ལ།“་རྗེས་ལ་མཚམས་ 
ངམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ།འདྲ། །ཡི་གེ་ཨཱ་“་ངག་དག་པས་མཚོན་པ་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱ་བ་ལི་*་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པས་ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེ ས་“་སྒོང་ལ་འདི་གཉིས་ཀ་གཅི ག་ཏུ་བརྗོད་པ། །འདི་སྔོན་དུ་སོང་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུར་བྱ་བ་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་འདྲ་ 
བས་ཚོགས་གཉིས་གུད་དུ་མི་བགྲང་ངོ་། །མངལ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མི་བགྲངས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉེས་མངོན་ 
བྱང་གི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ནི།་། རྱ སོག ས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ་“་ལྷ་བ སྐྱེད་པའི་ཧཱུ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཕོའང་མ་ལྟར་ན་ ཟླ་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལ ས་འོད་ 

སྤྲོས་པས་བྱ་གྲུབ། །““ཟླ་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་འོད་འཕྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ་སྒོང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ། འཇོག་པ་སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་ནས། །ཇྡི་སྲིད་བསྡུས་པ་-་འོད་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ྒུརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་བ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་འི་་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལྡན་ཞེང་། དེ་འོད་ 


རྗོགས་རིམ་སྒོང་ སུར འདས་་སྒོང་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན། །་བཞི་པོ་འདི་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན་རྗེ ས་གཅོད་འབའ་རུ་རྩིའོ། །ལག་པའི་མཆོད་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་*་དང་ཁུས་གཉེས་ཀ་མངལ། ཏ་པ ཁྲུས་གཅིག་སུ་སྒོང་།*་ཁུ་བ་གཅིག་པུ་སྒོང་། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་་་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ བུ ལའང་མཉམ་རྗེས་ 


རེས་གཉིས་ཀ་མའོ་མངལ་ཡིན། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་པ་འདེས་འབྲས་བུ་ལ་མི་བསླུ་བས་“དེ་ལྟར་*ཚོ་གའི་ཡན་ལག་མི་བསླུ་བ་དེ་ཉིད་ 
བྱཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་་ལེའུ་ཞེ་དགུ་དོན་ཚོ་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསང་བ་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་དྲུག ཕན་ཡོན་དངོས། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་སྨད་པའེ་ཉེས་དམིགས། ལམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་རྒྱན་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པར་བསྟན་པ། བརྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ལའང་མི་སྨད་པ། རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ 


164 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ སྙན་སྡི ག་པ་ཐམ ར་ ཅད་རྣམ་པར་བདག་ ་ཉིད། འབྲས་བུ་མ ཆོག ༡༠༠༥ དེ་བཞེ ན་་་ཐོབ་ བྱ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བ སྙན་དེ་འགྲེའོ། གཤེ ག ས་པའེ་ ར་ཐོབ་ 
ཅེ ང་། །*་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ སྐྱེ་་བ་ན ས་*་ཞིང་དང་ སྐྱེ་བར་་ཐམ ས་ཅད་དུ་བདེ་་་་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུ་བཞི་སྒོམ་པ ས་གཤེ ག ར་ ཀྱི། ། བྱང་ 
ཆུབ་ སེམ ས་དཔའེ ༡ རེ ག ༽ སུ་སྐྱེས་ ཆོས་ལྡན་དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་་”” རྒྱལ་པོར་་*་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་བར་འགྱུར། ། ག ཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུ་བཞི ་འདེ་་ 
ཉིད་བ ཅུ་བཞི་རྟག་བསྒོམ་པ། ། ས་ལ་འདོད་པ རུ ཁམ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་་གྱི་དབང་ ཕྱུག་་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། དཔེ ར་ན་་་“སྡིག་པ་ཟད་་”་ 
མར་ གྱི་གང་པའེ་སྣོད། །མེ་ཡི ་དབུ ས་སུ་བ ཞག་ན་ནི། །མར་ག སར་ ཞུ་ཞེ ང་ ཞུ་འགྱུར་ཞི ང་། ། སྣྲོད་ཀྱི་དྲི་མ་“་ཡཡང་རེམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞེ ན་ ཤྲི ་ཧེ ཐཾ རུ་ཀའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཆེ ས་པ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ ས་ཐར་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའོ་ག སུང་། : མ ཚན་་་་ཧེ ་རུ་ཀའེ་ 


རེར་ག སལ་བ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ། ¬. ཅྭ་མ་ གྱི་”་དཔེ ་དང་སྡིག་པ་འཇིག་བ ར། མ། གླེ ག ར་བ མ་*བསྒོམ་པ་མ་ཡི ན་པ། པོ་ཏི་ལ་ སོག ས་པ་འདོན་དང་་་ རྒྱད་ 
རའ གེ ༦ 
ཀྱི་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་་ལ་གུའི་པི་ཏི་ལས་ཤེས་པ་ཡི །གཟུགས་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཐོ་རིས ལོངས 


སྤྱོད ཿནད་པའ་ྟནམསཀྱི་ཁབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ནམིའི་ནང་དུ་སྐྱས་ན་“འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རུ་-“སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་*"ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕོ་བ་*་འཆི་བ་འི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་*”གཙོ་བོ་ཁག་འཐུང་སོགས་ “་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་“་སུམ་ 
ཅུ་ར་བདུན། "བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་*"པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་འཆི་པས་མཆོད། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་*འཇིག་ཉྟན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །“"རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་སུ་ཁྱེར་*དེས་སམ་བྷ་རའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་འདྲའི་ྒྲབཔོ་སྐྱེས 
པའམ་བུད་མེད་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །"དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ ་དེལྟ་བའི་ར་གི་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ་བས། 
སྲིད་ཙམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 


དབུལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་*་དེར་མ་ཟད་དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གདུངས་པ། །དེ་ལ་་་འདི་དང་པ་རོལ་ངན་སོང་གསུམ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་འགྱུར། །ཞེས་ 


པས་བ སྟན། ག སུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བ་བ རྒྱན་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བ སྟན་པ་ནི། ལམ་ལ་གུ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ། :#: སྔར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ག སལ་བར་བསྟན། ༤༦ དཔའ་ཆེ ན་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ག སུམ་པ་ལ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷའེ་རང་བཞིན་སྒོམ་ བྱར་བསྟན་པ་་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 765 


སྟེང་དུ་པ དླ། །ལྟེ་བ ར་ཨཱ་ལི "༧" ས་འགྱུར་ལ ས་ ཟླ་བ་ཀཱ་ལི *"ཡ།ར་ལ་ སོག ས་པ་བསྟན་པ་ཉི ས་འགྱུར་ལ ས་ཉི་མའི་འོད་དམར་པོ་ སྐྱེས། །ཨུ་མ 5 ད ང་དེའི ༡༡༩༣ 
འི་བདག་པོ་་་་མཧཱ་དེ་བ་རྣམ་གནོན་ཅི ང་། རྡོ་རྗེ ""ཕྱག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་མ ཚོན་པ་ཙམ་དྲེ ལ་ བུའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཉེ་ ཤུ་ རྩ་བཞེ ་ཕྱེད་ལྡན་*་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་སྒོ་མ ཚམས་མ་བ རྒྱད་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད། དཔའ་འོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་དེའེ་ ཕྱེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པར་ སེམ ས་པའེ ར་ར ཕྱག་ 
¬ „¬ 4 4 4 
གི་གྲངས་སྟོན་ཞེ ས་ཕྱིས་ག སུང་། ཉེར་བཞི རར དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོག ར།" སོ་དྲུག་གི ས། བསྐོར་བའི། ཤཱ ཧ རྩུ ཤཀ ""དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་ ཆེ ན་པོ་ ཡེམ འཁོར་ལོ་རྗོག ས་པ། ། གོ་འཕང་མ ཆོག་་་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི་”་ སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚེས་བ ཅུ་མ ཆོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་ ཀྱང་བསྒོམ་པར་ བྱ། ། དཔའ་བོ་ ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །འཁོར་བ ཧྱ ས་ད བུ ས་ སུ་ སྦྱོར་་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་ག སུང་ལྡན་པ་་་ཡང་ 
ཆེས་བ ཅུའི་མཆོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཀྱང་། ། བམ ས་ཅད་"་སྒྲུབ་པ་དགྱེས་ཤི ང་*སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གཉེ ས་མེད་འགྱུར། །"མི་ ཐུན་ཕྱོག ས་བཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་འབྱིན་དང་བ སྡུད ཤཿ དངོས་ཐམ ས་ཅད་བསྡུད་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན། །ཞེ ར་པར་བ སྟན། བཞེ ་པ་ རྒྱན་ལ་ སོག ར་པ་ སྣ་ཚོག ར་ སུ་བ སྙན་པའི་ 
དགོས་པ་ཅེ ་ཞེ ་ན་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ་ ཞལ་ཕྱག་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་རུ ས་པའི་ རྒྱན་ལ་ སོག ས་པ་ རྒྱན་པ་ཅི ་ཞེ ་ན། "བཞི ་པ་ རྒྱན་ལ་ སོག ས་པ་སྣ་ཚོག ར'་ སུ་བསྟན་ 


ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གང་ལའང་མི་སྨད་པ་ནི། ལྔ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་མི་མིད་པ་བསྟན་ = ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །སྐལ་མེད 7264 ག ལ་ལྟེ་མོས་པར་མ་གྱྱར་ཀྱང་། 


པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ ངཿ མོ པེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་གར་མཁན་རི་མོ་ མཁན་འདྲང་སྟེ་ཆོས་ཉིེད་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སྨད་བཀུར་བ་མི་གདབ་དྲན་བྱ། ། ༧ དེ ་བདག་གི་མ་ཤེ ས་ཞེ་ན་གང་གི་་་ནི་འདི་དག ༡༠༩༩ ནི ་ཡུལ་མིན་་་ནང་པ། ། བདག་ 
“རུས་པའི་རྒྱན་ལ་མི་གཙང་བ་མེད་དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་་་ལྔ་འབྱུང་གྱར་ཏམ། །མ་བྱུང་པ་ཡང་རྣམ་ཀུན་ 


དྲན་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི ་སྨད་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགསབཞག་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡོངས་མི ་སྨད་““བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་སྨད་གསུང་། །དེ་ཡི ་འགྲོ་བ་*སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་*་མཛད་སེམས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་“༡ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་*་ 
རྣམས། །མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡན་ཆད་དྲངས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་མའི་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ལེ འུའི་མི ང་ནི། །“"རྗོད་བྱེད་ སྒྲའེ་ རྒྱུད་ཧེ ; རུ་ཀ་ཞེ ར།་ བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འབུམ་པ་་ཟེ ར་བ་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་པ་ན ས་འི་ནང་ན ས་་་དོན་བ་ ཕྱུང་ 
དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ ཆོ་ག་*་འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ ཤེ ན་ ཏུ 0 དངོས་གྲུབ་མུར་བར་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་༡་འཕྲལ་དུ་ཕན་འདོག ས་པ་བ སྟན་བཅོས་ཐམ ར།་ ཅད་པ། 


གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་པཏྗེ་ཏ་པདྨ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་སྟེ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་ཆ་བྱེད་པ་དང་། ཞུ་ཚན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བནའེ ་སྟེ་བསླབ་པས་ 
བཅིངས་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕགས་ཡུལ་སསྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ལེགས་པར་བ སྒྱུར་ཞི ང་ཞུས་དག་མཛད་དེ་འཚད་ཉན་གྱིས་ 

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱི་པའྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེ་སྟེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པའམ། མཚན་བྷ་དན་ཏ་ཞེས་བོད་པ་དེ་ཉིད་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
རབ་ཆེན་པོ་དག་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་འཚད་པ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། འབྲེང་དུ་ན། ས་བཅད་དང་གཞུང་ཚིག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོག་མཐར་སྦྱར་པའེ། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་སྔོན་ལ་བྱས་ནས། ས་བཅད་ 
དང་གཞུང་གི ་ཆིག་ཟུར་སྦྱར་བ་ཙམ། ཟིན་ཐུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲི ང་གི ་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་ལུགས་ནེ ་གཞུང་ལ་ས་བཅད་སྦྱར་ 
བ་བཀློགས་ལུང་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆན་བུའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོར་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ རྒྱུན་མི ་ནུབ་ཅིང་བཤད་དཀའ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆོཿ ན་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞུང་གི ་དོན་རྣམས་ནི་མ ཆན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཏགས། །ཞེས་དང་། བཤད་པ་མང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ རྒྱད་ཡི ན་པས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱད་མངོན་རྟོ་ གས་སུ་སློང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་སློང་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ངོར་ཆོཿ ན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ཀྱི་རྡོཿ ར་རྒྱུད་བཤ ད་གནང་དུས་ཀྱི་གསུང་ རྒྱན་ཟི ན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། བླ་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་ཐོབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ཡིན་ལ། ཁོང་དབུས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱད་ 
ག སུམ་ གྱི་འཆད་ཉན་ལ་བཀོས་ན་ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་པོས་ རྒྱད་འཛིན་ལྔ་བ རྒྱ་ཚཙམ་ལ་ རྒྱན་དུ་འཚོ་བ་ སྦྱང་། བ ཀྲེ ས་དཔལ་ གྱི་དངོས་སློབ་ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ རྒྱད་གསུམ་གསན་དུས། དཀའ་ས་ཚོ་ལ་བཤད་པ་དུམ་ཙམ་དང་། 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 167 


གཞན་རྣམས་ལ་ལུང་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་བཤད་པར་འགྲོ་བ་ཙམ་གསན་ཏེ ་བརྒྱད་པ་ཡང་བྲག་ཕུག་བ་ཉིད་ལ་འདོད་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ 


བཤད་ རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པ་ལ་ཕན་པར་བསས་སྟེ་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་གང་ལྟར་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ 

གསུམ་ག་ལ། རྒྱད་ག ཞུང་དབུ་ཞབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་པ་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་བའི་ 
ལུང་ རྒྱུན་ངེས་པར་ བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡང་ས་བཅད་དང་ལུང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ལོགས་སུ་མ་བྱུང་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ཚད་ཐུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་བཀའི་ལུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལགས་པས་རྗེ ས་འཇུག་ 

དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགོངས་པར་མཛོད། ད་ནི་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སློབ ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ག ཞུང་དྲུག་སྤྱི་་ ཇ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ རྒྱུན། པརྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བ རྒྱུད་དེ་གློ་བོ་མ ཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞི ན། དངོས་ཀྱི་སློཿ བ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་དག་་་ས་ལོ་ཆེ ན་པོ་དང་རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཞབས་སོགས་གི་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག རྗེ་*་བླ་མའི་གསུང་ རྒྱུན་དང་མཐུན་པ ར་འདེར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱུད་སྡེ ་སྒོ་དྲུག་པ་མའི་ཡང་མ། རབ་གསལ་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
ཅད་ཀྱིའང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་བཤད་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 
སྟོ ན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་དང་པོར་གསུང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དིང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔ འ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་ཞི ང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས། ཕྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཤི ང་། རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ 
དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཆོས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མན་ངག རྒྱད་ལྡན་ 
དམ་པའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པ། སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
དཔེ ར་ན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཤརྟེ་པས་ རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད་པ་ལས་འཁོཿ ར་ལོ་ 

སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ ས་ཤང་མ ཚལ་ཤོར་ན ས་བྱ་བར་མ་ ནུ ས་སྐད་དོ། ཤི ང་། ར་བ ཅུ་ལ་བ ཞུག ས་པའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན་ 
བཤད་པའེ་ རྒྱད་རྡོ་རྗ ་མཁའ་འགྲོར་སྦས་པའི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར། དཔའ་བོ་ས་ར་ཧ་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཤྲི ་ཛ་ལན་རྷ་རི་པའེ་ 
བར་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞལ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྙན་དུ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་དྲི ་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ 
ཅུ་ རྒྱུད་དུ་མི ་གསལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་མཐ འ་དག་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤི ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞིའེ་སྐབས་དང་བསླབ་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བ སྐྱེད་པའི་རེམ་པའི་ཆ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། མའེ་ རྒྱད་གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་གསལ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་མཚོན་དོན་ 
དུ་བརྡ་དོན་བསྲེ་བ་ཨོ་ལ་པ་ཏེ། ནང་ངེས་པའི་དོན་དཔྱིད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་སྦྱོར་བ་བྭ་པརྟ་ཏེ ་ལ་ཀའོ། །དེ་དག་ལ་རྗོགས་རིམ་གཞུང་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆ། ཕྱི་མ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། ཀློཀྱ་ ༢༠༠༠ ནག་འབུམ་མཆན་ལས་འབྱུང་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པའེ་ 
གསུང་ལས། གཞུང་དྲུག་པོ་འདི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ཏེ་དོན་ལ་བཞུགས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། སྦྱིར་གཞུང་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་གཞུང་ཆིག་ཉིད་ 
གཞིར་བཞག་ནས་མཚ་ མས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི ན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། དཔལ་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་དངོས་བསྟན་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་དོན་གྱི་མཚན་དོན་ལ་ཡང་འཕགས་ 
མ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དྲུག་པོ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཡང་ རྒྱུད་ན་དངོས་བསྟན་གོ་རིམ་འཆོ༔ ལ་བ་དང་མི་གསལ་ཞེང་འཁྲུགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཅན་རང་དགར་འཇུག་ 
པ་དགག་ཚུལ་གྱིས་གསུང་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེས་ཉིད་ 
མཐའ་དག་གི སྦས་དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཞུང་དྲུག་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུས་དེ་ཉིད་མཛད་ 

གྱུར་པར་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པས་ཤེས་པར་ ནུས་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་གླབ་ལ། རྒྱ་མཚན་ 
ག སུམ་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ཆེ ན་པོ་བ རྟུལ་ ཞུག ས་ནག་པོའི་ ཞ བ ས་འདིར་དུར་ཁྲོད་ དུ་ཚོག ས་འཁོཿ ར་མཛད་པའི་ཚེ་ཧེ ཏོ རུའི་ཀའི་ ཆ་ བྱད་ 
འཛིན་པའི་མི་སྔོན་པོ་ཐོད་ཆློན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ ཆེ ན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚོག ས་དཔོན་ངས་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པའེ་རྗེ ས་ཐོག ས་ལ། ཐོད་པ་ཅན་ཧེ ཿ རུ་ཀར་ གྱུར་སྟེ ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་ནས། མཛེ་མོ་དེ་ཡང་མཛེ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། འི་རྣམས་སྤྲལ་ཡི ན། སོགས་ཀྱི་མཐར་གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤིག བར་དོར་ 
མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེ ས་དངོས་སུ་གཞུང་དྲུག་རྩོམ་པར་སྟོན་པ་ཁྲག་འཐུང་གི ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་*་འདེ་ཡང་ནག་འབུམ་ 

མཆན་ལས་འབྱུང་ཡོད། མལ་ལོ་ཅཱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། གཞུང་དྲུག་པོ་འདེས་ཆོག་པས་ 
མང་བ་དང་ཉུང་བའི་མཐའ་ཁེགས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞེས། སྨིན་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་རིམ་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། 
གྲོགས་སྦྱོད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཞིབ་ཏུ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་*་་འདི་ཡང་ནག་འབུམ་མཆན་ལས་ 

འབྱུང་བྱེད་དོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། གཞུང་དྲུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་གཉིས་ལུུ་ནག་གཉིས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ རྩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ ཕུབ་བདེ་མཆོག་ རྒྱུད་བ ཤད། 169 


གསང་བའི་དེ་ཉིད་དང་། ཨོ་ལ་པ་ཏི་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་སྐབས་ཀུན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལུ་ནག་ཐུན་མོང་དུ་འགྲར་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་མེད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོད་པ་དང་། །བརྟུལ་བཞུགས་ 
རིམ་པ་བསྙེན་པ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་མེད་ལ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའེ་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཞུགས་པ་བསྟན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཅུ་གཅིག་དང་། མ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ནག་པོ་བཤད་-ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་དུ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི ་པ་ལྟར། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གཙོ་བོར་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ལ་འགོད་པར་ 
པར་བཤད་ལ། འབགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལྱུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་གསུམ་པར་ནང་གི་ཧེ་རུཀའི་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་གསུང་ཤིང་། 
ཕྱག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། རྒྱད་ཨ་ཐྷི ་རྷ་ན་ལས་གསུངས་སྟེ། གླང་ཆེན་མ་གཏོགས་འཁྱུད་མ་གཏོགས། །སྒོ་མཚམས་མ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐབས། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནག་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ནཱ་རོ་ཏ་པ་དངོས་བསྟན་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་བཞེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དྲིལ་ 
བུ་ཞབས་ལྟར་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་ནང་ལ་འགོད་པ་ཉིད་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་འཚད་དོ། །དེས་ 
ཞེས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་དུ་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་མདོག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལྗང་དང་དམར་དང་དེ་བཞིན་སོགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་སྐབས་ན། ཕྱག་བཞི་པས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཱ་ག པྨདྨའི་སྣོད་ནི་ལྔ་ཅན་ཏེ། །གཡས་པས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་ནི། །སོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
དུའང་། སྔོ་སེ ར་དམར་པོ་མརྒད་ལྗང་ཁུའི་སྐུ་འཆང་སྤྱན་གསུམ་ཅན། །ཞེས་ཞལ་མདོག་ལུ་ཧི ་པ་ལྟར་གསུངས་ཤི ང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ ་སྙིང་སརྦ་ 
མོ་མ་འདྲེས་པ་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་བཞི་པ་དང་། སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། རྐང་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་པ་ནི་འདིར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་གི ་མཆན་དང་། ནག་འབུམ་གྱི་མཆན་དུ་རྗེ ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ 
ནས། བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའེ་བར་དུ་བདེ་མཆོག་གི ་རེམ་གཉེས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ལ་ཆག་པ་ཡིན་སྐད་དེ་ཡང་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་ན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། རང་དོན་དུ་ཡང་སྒོམ་སྐད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པས་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀའི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་གཟིགས་པས་ཞལ་བཞིའེ་སྔགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟློས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཟློས་ཀྱིན་གསུངས། ཞེས་འབྱང་བའེ་དོན་གྱི་ན། ནག་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཟླ་བ་ཉིད་དོན་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། མ་མོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སོམ་པར་བཞུགས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། སྔགས་མཆོད་དང་བཟླས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཉེས་ཀར་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་ཞེང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས་མེད་དུ་ཟླ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་ཞལ་བཞི་པ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། རྐང་བརྒྱད་ 
གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་ལ་དེའེ་རིགས་པས་གོ་ཆ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙེང་པོ་དང་། གོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ལ་མགོ་བོར་ཨོཾ་རེ་རེ་འཇོག་པ་ནི་ནག་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་ལ། སྔགས་མཆོད་བཟླས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྩ་སྔགས་སྙིང་ 
པོ། ཉེ་སྙིང་གི་འཇུག་ཏུ་གོ་ཆ་བཟླས་ཏེ། ཅྭ་རྒྱད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །འཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུང་ 
ཞེང་། འཁོར་རྣམས་སྔགས་ལ། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཅད་ནས་ཟླ་བར་མལ་དང་ས་ཆེན་གཉིས་གའེ་དངོས་སློབ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་པའི་འབྲུ་འབུམ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་ནི། ལྱུ་དྲིལ་ལས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོགས་སུ་གར་བའི་ཁྱད་ཆོས། དང་པོར་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་སོགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆི ང་བ་དང་། འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུ ས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཚེ་ན་་༡་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ས་ 

ཆེན་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་རྒྱ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ཡུམ་དམར་མོར་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གི་མཆན་དུ་དཀར་མོར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། འཕགས་པའི་གྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གྲི་གུག་དཀར་ཕོར་བཤད་པས་ཡུམ་དཀར་མོར་བཤད་དོ། ལུ་དྲིལ་ 
ལས་ལོགས་སུ་གར་བའི་གཙོ་བའི་ཞལ་མདོག་འཚད་པ་ན། རྩ་བའེ་ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནག །གཡས་པ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཡོན་པ་དམར་པོ་ 
འཇིག་པ་པོ། ནུམ་ནི་གསེར་དུས་དབབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་མཚན་འདིར་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པར་རྩེ་གསུམ། དྲུག་པར་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་ 
བཞེ་པར་ཞགས་པ། ལྔ་པར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་ནག་པོ་ཞབས་ཡལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
དུ། ཡི་དྭགས་གདན་གཞུགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ནི་ཕག་མོ་དམར་ལུས་ལ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་འཁྱུད་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་མུར་དུ་གླང་ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱང་། ལྷག་མ་གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་ཞགས་པ་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
འཆང་། གཡས་པ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་རྗེ་ཆུང་འཆང་བའི། ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ལ། འདི་ཚིག་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་་་ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་བཞི་ལ་ཡས་འགྱེད། གཡོན་བཞེ་ལ་མས་འགྱེད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ཡང་གཡས་ཀྱི་བཞི་པས་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་གཉིས་འཐད་མཉམ་དུ་བྱས་པས། 
ཚངས་པ་གཏེ ་མུག་གི ་རང་བཞིན་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ་ཡི ས་བསློང་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་སྦྱོར་ 
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བར་བྱེད་མོད། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ས་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་གིས། ཞལ་དང་མཚོན་ཚ་ངེས་སྦྱར་བ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
མཆན་དུ་ཞལ་ཞེས་པ་ཚངས་མགོ་ཞེས་པ་དང་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་ལ་གྲི་གུག་ཅེས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་དོན་ཡང་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ཚངས་མགོ་གཉེས། ཐད་སོར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། 
གཡས་བཞེི་གཡས་སྐོར་དང་། གཡོན་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡིན་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་རྐྱང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་་"རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བཤད་བཞེ་ 
འདིར་སྔོ་ལ་སྐྱ་པའི་མདངས་ཅན་དུ་འདོད་ཅི ང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པའེ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་བཞི་མར་བྱས་པའི་གཡོན་གྱི་གཉེས་པའི་ཁཊ་ག་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་ 
མར་བྱས་པའེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ནག་པོ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ནང་མི་སྲོག་གཟུགས་རྣམས་ཡབ་གྱར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་གསུངས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མཚམས་བཞེར་ལུ་དྲིལ་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ཐོད་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱ་གཞུང་དུ། མཚམས་ 
བཞིར་ཡང་སྔར་གཅིག་ཅིག་གིས་མ་ཚངས་པའི་སྣོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའེ་བལྟམ་པ་རྐྱང་པ་རེ་བྱེད་པ་ཉིད་ནག་པོ་ 
པའི་སྒོས་ཆོས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རི་མ་བཞི་ལམ་སློང་དུ་གསུངས་ལ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྱུ་དྲེལ་དང་མཐུན་ 
ཞལ་ལ་རོལ་བར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །་ཅེས་པ་འདིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐོད་ཀྱང་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་པར་བུམ་ཐོད་གཉིས་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་བཀྲ་ཤིས་སུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཅཙ' རྣན་དྲེ་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། གང་བའི་སྣོད་བཞི་དཔའ་བོའི་ཆད་འཆུག དར།་པ་ 
༨. ¬ ༨ས༨ ༨ 
དཔོན་ཉ་ལྟོ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས། དེའེ་གཞུང་གི་ནག་པོ་པ་དགག་པར་ཡང་ 
༨. ཅེ ཅེ ཅ ༡༤ * ༢ ཅ (ཁམས་ཅ་ ་ > ་ ༢.¬༽ ་ ༣ན.༨ „¬. ཿ 
མི་ནུས་ཤྲཧ། ཟྣམཐ་གཿག་ཏུ་ནྣཾ། གང་ཐའེ་རྩད་བཞི་ཞེས་མའེ་ཚིག་གི་ཟུན 
གྱིས་བུམ་ཐོད་ཁོ་ན་བཤད་པ་དང་། ཐོད་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ། 
༨ ༨ ༨ ༨ 
བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ་ལས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
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༨ ` ༨ 

ཉེ་བར་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཐོད་ རྐྱང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཤད་པ་ 
རམ ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཡང་ནག་པོ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོ༔ ས་ཀ་པཱ་ལ་རྐྱང་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་མ་གསུངས་སོ། པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རིང་ལུགས་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་ཅ' མ་དུ་ཟད་དོ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་ཉི་མ་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། མར་དུའི་འགྱུར་དུ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་བ སྒྱུར་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་གཡས་བརྐྱང་དུ་བ སྒྱུར་བ་ལྟར། མལ་ལོ་““བློ་གྲོས་གྲགས་དང་སྤུ་ཧྲང་ 
པ་ལོ་ཆུང་*་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རྗེས་རབ་འབྲང་དང་བཅས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་འགའ་ཞེག་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་གར་ 
སྟབས་ཀྱི་དོན། གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བརྐྱང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱིས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའེ་བ རླ་ལ་གཡོན་བསྐུམས་ 
པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཉེད། མློཿ བ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའིེ་བཞེད་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་བཤད་པར། ཁ་ཅིག་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་གཡོན་བརྐྱང་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། །སྦྱོད་*"པའི་རྡོ་རྗེ ་འབྲང་རྣམས། །གཡས་བརྐྱང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ལུུ་དྲིལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པའི་འདིར་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྟག་གི་གཤམ་ཐབས། རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་དང་། 
གོང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལྟར་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐོར་ཚུག ས་དང་། ཕྱེད་རང་ལུག ས་ སུ་གྲོལ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐྱ་བའི་མདངས་ 
ཆགས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ལཱུ་དྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་མཚ' མས་བ རྒྱད་ལས་ལྷ་ཚོ་ གས་གཞན་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་མ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ 
ལྷ་ཀུན་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
བཅས་གདན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས། སྔོན་བྱུང་“རྡེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་། བ རྟུལ་ཞུགས་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད། རྒྱད་གསུང་བ་ཕོ་རྩ་བའི་ 
ཊཾ་ག་མགོ་མཐུར་བསྟན་དུ་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོགས་དང་། མདོར་ན་ནག་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་ཤི ང་། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་རིམ་ 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དྲུག་གི་མཐའ་ལྟག་འདིར་བསྟན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྙིང་ 
ཁར་འགོད་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བཞེད་དོན་རྨད་དུ་བྱང་བར་མངོན་ཏེ། དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཞུང་འདི་ 


ཉིད་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ནི་བཞེ་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
གསུངས་ནས། ཡང་གཞུང་དུ། མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་གང་འགོད་བྱའི་ལྷ་སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཡང་གཞུང་དུ། མཚམས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བཞི་པོའང་དེ་རྒྱུ་སོང་པ་ 
འོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པ་དེ་ནི། །མཆོད་པའི་གཟུགས་མ་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་ཁའེ་ནང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབབ་པའེ་རྩ་ 
བཞི་ལ་ཐོད་ཀྱང་བཞི་འགོད་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། ཡང་རྩ་བའི་སྒོ་རུ་བྱ་གདོང་མ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འུག་གདོང་མ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྱི་གདོང་ 
མ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཕག་གདོང་མ། །གྲྭ་རུ་གཤེན་རྗེ་བརྟེན་མ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་ཆེན་མ། །གཤེན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་མར་བཤད། །གཤེན་རྗེ་འཇམ་མ་འཇིགས་ཆེན་མ། །བཞེ་པར་ཡང་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱི་མཆན་བུར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཆར་སྒོ་མ་བཞེ། མཚམས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཆར་སྒོ་མཚམས་མ་བཞེ་བཀོད་པར་བཤད་ཅིང་དོན་འདི་དག་ 
དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་སྙིང་ཁར་འཁོད་པ་ཉིད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིས་ནི། ནང་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། སྙིང་ཁའིེ་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །ཡུང་དཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ 
ཙམ་སྟེ། །གཞོམ་མེད་ཧྩུཾ་སྟེ་ས་བོན་ནི། །ཐ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །སྤྱོད་ཞེས་བྱ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད། །མེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཕག་མོ་ཐིག་གོ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅི ང་། འདི་དང་གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབ ས་གཉེ ས་ནི་རང་ག ཞུང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པའོ། ། ག སུམ་པ་ག སང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 


པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཚ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དཔལ་ན་རོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཤྲི རྩཝ 
དཔལ་གདོང་གི་བུ། སྒྲ་ཅན། ཀློག་ཀྱ། མལ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་པ་ན་ཕིམ་གུ་བ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཞུང་དྲུག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། གཞུང་དྲུག་ལས། ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་འ། སྦྱིན་ 
སྲེག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཌྷཱ་ན་པཱ་ད་པས་བ ཤད་པ་ཞེས་འབྱུང་པ། དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་པས། ཛཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེ ས། པཱ་ 
ད་ནི་ཞབས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ནག་པོའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་སྦྱར་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ན་ི་མི་འཐད་དེ། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
གཞུང་ལྔ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་། ལུང་སྒོ་བསྟུན་དུ་མེད་པ་ལས། གཞན་ཀླན་ཀའི་གནས་ 
མེད་པའི་བརྒལ་ལན་མལ་ལོས་བགྲེས་པ་ལ། མར་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གཟེ་པ་བློ་ལྡན་ན་རེ། སྐྱོན་དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། ངེད་ཅག་གཞུང་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྣན་ནས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ། གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཞེས་ཧེ་རུ་ཀས་སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། གཞྟནུ་ 
གྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་འདེར་བགྲངས་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞུང་དྲི ་མ་མེད་པ་བཀག་ 
ནས། གཞན་གཞུང་གི་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞུང་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྡུན་བྲིས་བྱེད་པ་ནི། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ 
གཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །འདེས་སྐབས་སུ་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གི ་དངོས་སློབ་བླ་མ་དམར་ཆེན་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ཛཱཱ་ན་པཱ་ད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་དངོས་སྷཱ་ན་པཱ་དི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་པ་ཙ་གྲགས་པ། ྷ་ནའི་སྒྲ་དོན་འགྱུར་དུ་ བྱས་ན་རྟོག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། པཱ་ད་ནི་ཞབས་ 
སྟེ། བླ་མ་ལ་གུས་པའེ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། རང་ལུགས་ལ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའེ་བཞེད་པ་ལྟར་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་བ་ལིང་ཏའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞེས། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མཆན་བུར་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞེས་དང་། ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀ་སྦྱིན་སྲེག་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ནོ་་གི་ཀྱུས་སུ་ཡང་བྲིས་ཤིང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ 
གཞུང་དང་གཞན་གཞུང་གཉིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇོ་བོ་ག་ཡ་རྷ་རའི་བཞེད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཞེར་འདོད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་དྲུག་བཞེད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྩ་ཡི་སྡོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྡོམ། །ཨོ་ལ་བ་ཏི་མངོན་རྟོགས་སྡོམ། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ། །སྡོམ་པ་བཤད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྡོམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་། བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས་ཅན། ཛ་ལནྫྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཇིན། ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་བ རྒྱད་ནས་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་སོ། །ཡང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོཿ ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་ 

སྤྱོད་པས་སྒྲའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་གིསརྡེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གཞུང་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། པུ་རང་ལོ་ཆུང་། དམར་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་པར་རྱོན་ཀྱང་། དིང་སང་དབང་ རྒྱུན་ཆད་པར་སྣང་ཞི ང་། སློཿ བ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མཇལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་སྣང་ལ། ལུགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྤྱིར་ལུ་ནག་ 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། དེ་ཙམ་ལས་བཤད་ལུང་གི ་རྒྱུད་ད་ལྟ་མི ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་ 
ཏའི་རྗེས་འབྲང་མ་དོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག པུ་རང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཏེ་ལོ་ཆེན་འདི་བཞིས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 175 


གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བླ་ཆེན་མ་ལ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞིེ ་སྟེ། གཞུང་དྲུག་མཛད་པ་པོ་མོཿ བ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆེ ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཉིད་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་བཞེས་ལམ་ 
གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་རྣམ་པར་འཆད་པ་དང་། དབང་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་ས་སྒྲོད་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་ལེགས་པར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ནག་འབུམ་རང་གི ° 
དབང་བསྐུར་འབྱུང་བའི་ཐོད་ཡིག་མཚན་དང་བཅས་པ་དེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེར་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ཤས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་གསུང་ རྒྱན་ལས་འབྱུང་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ནག་པོ་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེ ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའེ་ རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའེ་ རྒྱུད་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཨ། གསལ་བྱེད་དང་པོ་ནི་ཀ དཔེར་ན་མ་ཡིས་ 
བུ་རིགས་མི་འྲང་དུ་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིས་རིགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས། བུའི་ཡུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དབྱངས་གསལ་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་མི ང་ཚིག་དང་། ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དོ། ཀོ བརྒྱན་པའི་དོན་ཀའི་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡི ན། སྡེ་ཚན་ 
པོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ རྒྱད་འདེབས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་གྲབ་ཆེན་ནག་པོ་བའི་མིང་ཅན་ལ། བརྦ་པའི་སློབ་མ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པར་གྲགས་པ་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའེ་ནང་ནས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཚེའེ་རིག་འཛིན་བསྙེས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྦྱོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཅ་ས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ནག་ཕོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ 

གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ ་མཛད་མཁན་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་དེའེ་ཡང་སློབ་མར་གྲགས་པ་ནག་པོ་ཤནྟ་བྷ་དྲ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀ་ལ་ཀཱ་པ་སྟེ་ནག་པོ་ 
ཡུན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་སྲོལ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འདེར་བ རྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་ཞབས་ཉེད་ཡི ན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ནི ཤྲི ་ཛ་ལན་དྷ་རའི་ཞབས ་དང་། གྲུབ་་ལམ་འབྲས་བ རྒྱད་པའི་ཨ་ཝ་བྷུ་ཏེ ་ཡིན། ཚོགས་གཉེས་པས་བཅུ་གཉིས་བ རྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ 
པོསྲོང་བའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེརྡོརྗེའཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་། ཆེན་ཨ་ཝ་ བྷུ ་ཁ་དང་། ཨུ་ཅི་ཏཱ་ཆི་བ་མེད་པ་དང་། ལྷ་ལྕམ་ལཀྱི་ 
ཀ་ར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དཀྱུས་ལྟར་ལ་སློབ་མའི་ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་གུ་ྱ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་དང་མཉམ་པར་སྐྱོང་ནུས་པ་བཟང་པོའི་ 
ཞགྲས་རུང། སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ ་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ། ཀུ་སུ་ལུ་སྐལ་ལྡན་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཚེམ་བུ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྒྱུར་བ་བྲམ་ཟེ ་དཔལ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཕོ་རོལ་པའེ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་རྒྱུན་དུའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཙམ་རེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས། ལུང་ལ་ཡིད་ནི་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ལུང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྒྲུབ་པ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དང་པོར་འབྱུང་ཡང་། འཆད་པའི་ཚེ་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་ནི། བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དོན་པདྗེ་ཏས་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེའེ་དོན་ 
སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དང་ཟུང་ལྡན་དུ་སྦྱར་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཡིད་ཆེས་བཞི་ལ་ཡང་། བླ་མ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ཡིད་ཆེས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མ་ཉིད་ནི་བྱེད་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ཨོ། །ཕྱགས་ནང་རི་དགས་སེངྒེ་མཚུངས། །རིག་བྱེད་ནང་ནས་ངེས་བརྗོད་དང་། །མེ་ཏོག་ས་ར་ཝི་ར་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བསྲེག་དང་བཅད་དང་བརྡར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་ནི་གསེར་བཞིན་ 
དུ། །ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞི་ནི་གོང་ལྟར་ཡིན་ལ་ 
གསེར་གྱི་དཔེ་ནི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། བླ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ལུས་དག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལས། བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
གཉེས་ལ་མ་བསྟེན་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པས། དང་པོ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ 
སྟེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མཁས་པ་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་ནི། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དག་གིས་ཐོབ། །བླ་མ་དག་གིས་མ་གཏོར་ 
པར། །ཟེགས་མ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཡང་ 
བྱ་ཞིང་། གཞུང་དྲུག་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཡང་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་གཞུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་རེ་རེ་སྟེ་ས་བཅད་དྲུག་ཡིན་ལ། ཚིག་ 
དོན་རེ་རེ་སྟེ་འགྲེལ་པ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ནི་མཆན་བུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་གཞུང་དོན་གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་གི་ 
མཚན་གྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། རས་བྲིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་ཚིག་དོན་གྱིས་འཆད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དབང་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ངེས་པར་དེང་སང་རྩོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་དགོས་ཚུལ། དབང་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ 
པས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་བརྒྱད་སོགས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་། དང་པོར་བསྲུང་ཚུལ་བར་དུ་བསྟེན་ཚུལ། མཐར་དམ་ཆིག་ཉིད་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ལ་ཞེབ་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་སོགས་གསུམ་ལས་ཚེག་དོན་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱས་པའི། 32 
རྣམ་བ ཤད་དང་ བླ་མ་གོང་མའི་ག སུང་རབ་མཐོང་བ་དོན་་་རྣམ ར་ ཀྱི་ནང་ལྡན་ལྟར་མ ཐའ་ཆོད་པར་ བྱ་ཞི ང་། བ སྐྱེད་རིམ་གོ་དོན་ སྦྱང་གཞི པཾ སྦྱོང་བྱེད་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་བཤད། 177 


ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་སེམས་འཛིན་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་བར་བྱ། སྨྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས་གཞུང་དོན་ 
ལས། ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ལ་ཞིེ ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྟན་ཞེང་། དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་གའི་སྐབས་ལྟར་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔྱིད་ཐིག་ལྟར་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྩ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་གསུམ་བསྟན་ལ། བསླབ་བྱའི་རིམ་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅེ ང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངོ་སྤྲད་ལ། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་ག ཞུག་ཅིང་། བསྡུས་དོན་སོཿ གས་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་ རྒྱད་དང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཨོ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་སྒོམ་དུ་གཞུག གོང་ལྟར་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་གཞུང་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་མཐུན་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔྱིད་ཐིག་ལ་བསྡུས་དོན་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པར་བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཀུན་སྤང་ 
པར་བསྟན་ཚུ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་སོཿ གས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདི་དང་གོང་གི ་ཨོ་ལ་གཉེས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་ཐིག་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་འདི་གཉིས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྣམས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དྲུག་གི་མཆན་དང་། གཞུང་དྲུག་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་སྣ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་ནག་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ནག་འབུམ་གྱི་མཆན་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་རིམ་པ་ལམ་དུ་སློང་བར་གྲགས་པའི་ཡིག་སྣ་ 
བཞེ་འབྱུང་བའེ། ཡིག་སྣ་གཉེས་པ་དེ་ཉེད་དམེགས་རིམ་དངོས་ཡི ན་པས་དེ་ཐོཿ བ་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་དགོཿ ས་ཤིང་། ཡིག་སྣ་གསུམ་པ་དེ་ 
གི་སྐབས་སུ་གོ་དོན་བོགས་འདོན་གེགས་སེ ལ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཀུན་ལམ་སློང་རང་གི ས་གསལ་བར་འཚད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ 


ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་འདའ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་འཆི་སྲིད་བར་དོ་རྣམས་ལམ་བསློང་གི་དབུ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ནང་དོན་ 
བ་སྐྱེས་ཤི ང་། རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ནུས་པ་ཐོབ ་ན་ལས་ རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད། དེ་ལ་ལས་ རྒྱའེ་མཚཿ: ན་ཉིད་དང་། བརྟག་ཚུལ་དང་། 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་འཆད་དགོས་ཤིང་། _ བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འཆད་ལ། གཙོ་ ལོས དམ ཤོ དམིགས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་རྫས་སོགས་ལོ་ཆུང་ 
ལུག རཾ ག སུངས་བོར་ བླ་མའི་ངག་ལ ས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་རིག ས་ལྡན་ལ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ ཆེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་རིགས་ལྡན་བསྟེན་ནས་་"ནས་ཤར་བའི་ལྟ་བ་སྦྱོད་བྱེད་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ་ནང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཀྱི་རང་ཞལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ་ལ། ཕྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོས་ ྒྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་། ལམ་བསླབ་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི་སྦྱོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་ 
གསང་སྦྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། གསུམ་དུ་བྱེད་ན་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ 
འབྱོར་མ་དང་འགྲོགས་ཚུལ་ངག་བརྡའ་དང་། ལག་པའིེ་བརྡའ། འདུ་བའི་གནས་སམ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་ནི་རྩ་བའེ་ རྒྱད་ཉིད་ན་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོཿ ལ་ནས་ རླུང་སེ མས་རྣམས་ནང་གི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྤངས་ཤིང་དཔེ་མེ ད་ཀུན་འགྲོ་ནམ་མཁའི་དངོས། ། ཞེས་པས་ཆོ: ས་སྐུ་བསྟན་ལ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀས་རྣམ་བཀྲས་རང་གི་རང་བཞེན་ཤར་གང་ཡིན། ། ཞེས་པས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
བསྟན་ཅི ང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཅི ས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏུ། །སླར་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱང་མན་ངག་གི ་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བྱ་དབང་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་དང་། 
བསླབ་བྱ་རིམ་གཉེས་ལས་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་སྐབས་སུ་བ་ལང་ལྷ་སོཿ གས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྦས་པ་བརྡའི་སྐད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཚུ་ ལ་དང་སྔགས་བཏུ་སོགས་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་ཡང་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་ན་སོཿ གས་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟན་ཚུ ལ། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་བཏུ་སོགས་ངེས་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲོགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ཕོ་ཉའེ་ 
ལམ་དངོས་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ་ལུས་ཅན་གྱི་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་ཅི ང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཚེ་འདིར་རྐྱེན་དབང་གི ས་མ་སྙོགས་ན། འདའ་ཁ་མ་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་*་་བའི་ཚེ་ ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུ ལ་རྣམས་ཞིེ བ་ཏུ་ 
བླ་མ་མཁས་པ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པའེ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ རྒྱུན་ལས་འོངས་པའི་ལེ གས་བཤད་རྗེ ས་འཇུག་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
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བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏེ། འཕྲོས་པའེ་དོན་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །རྩ་རྒྱད་དོན་འགྲེལ་ 
ཁོག་ཕུབ་འདི་བཤད་པས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྗོགས་ནས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༡ །རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་མིག །རྒྱུད་དོན་གླིང་བཞི་གསལ་བ་འདི་མེད་ན། །རྒྱུད་མཆོག་འདི་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱང་། ། རྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཚིག་རྣམས་གང་གི་བལྟ། ༢ །རྣམ་དཔྱོད་བཟོ་སྦྱང་མཁས་པས་ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །ལུང་རིགས་རླུང་དར་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཟག་ལྷན་ཅན། །བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆེན་འདི་མེད་ན། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་གང་གིས་འཇུག ༣ །སྐྱེ་བར་སྦྱངས་ 
པའི་སྐྱེས་སྟོབས་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཐོས་བསམ་མེ་ཤེལ་འབར་བའི་སྲིད་པའེ་མིག །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་མ་ཤར་ན། །གོང་མའེ་དགོངས་ 
དོན་འདབ་བརྒྱ་གང་གིས་འཛུམ། ༤།འདི་ན་རྒྱུ་དོན་སྨྲ་མཁས་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པོས། །བློ་ 
གསལ་མགྲིན་པ་མཛེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ལེགས་སོ་ཅིས་མི་སྟེར། ༥ །ཁ་ཅིག་རང་གི་བློ་གྲོས་དམུས་ལོང་ 
ཡན། །གཞན་བྱི་བློ་གྲོས་མཛེས་ཁའི་བཞེན་ཐཐང་ཐོར། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མརོན་པོས་རྒྱུན་ནྭ་ཀྲགས་ནས། །ཅུག་རུས་ཏོ་ ཁེཅས་རྡན་ནྫེ་ 
གཤང་གཅི་འཛག ༦ །ག་ཡེ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བའི། །གཟུར་གནས་བློ་གསལ་འགའ་དང་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་ 
ཁོག་ཕུབ་མེ་ལོང་འདིར་ལྟོས་དང་། །གོང་མའེ་དགོངས་དོན་མཚར་པོའི་བཞིན་གྱིས་ཚིམ། ༧ །དེང་སང་བཟའ་བཏུང་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་ 
ལས། །ཆོས་ལ་མི་སེམས་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །ལེགས་པར་བཤད་འདི་ཝ་སྐྱེས་བཀྲེས་པོའི་མདུན། །རྩ་སྔོན་ཕང་ཕུང་སྤུངས་བཞེན་ 
གྱར་དུ་དོགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །ཡབ་ཆོས་སྙིང་པོ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུན། །འཆད་པར་ཉེ་བ་བློ་ཡིས་མ་བཟོད་ 
ནས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དབང་པོ་གསལ། །བསམ་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡༠ །ནམ་ཞིག་འཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་ནུབ་མ་ཐག །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པའི་མདུན་བསུས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
ཡུད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་ཤོག ༡༡ །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སོ་སོའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཟོས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡༢ །སླར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་སྲིད་མཐའེ་བར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག 
༡༣ །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱུད་བཤད་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་འཆད་དུ་ཉེ་བ་འདི། བདག་གིས་བྱས་པའི་དོན་འགྲེ ལ་ཁོག་ཕུབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་མི་ 
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ནུབ་ཅིང་དར་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་ 
བསྐྱེད་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
བསམས་ནས། རང་གི་བགྲང་བཞི་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་བསླེབས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་དགའ་ 
མར་བློ་གྲོས་དབང་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། ལེགས་བཤད་དུ་མའེ་མགྲིན་པ་ཅན། གདོང་དགའ་པ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་མགོ་དཀར་བས་ 
དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་སོ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་དགེས་ 
ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྷརྨེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ། ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་འདི་དར་བར་གྱར་ཅིགི། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


